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市消防団第3分団が、県の代表
として第31回全国消防操法大
会に出場します。
場東京臨海広域防災公園（東京
都江東区有明3-8-35）
出場種目 小型ポンプ操法の部
入自由

救急です
❶急�病ですか？交通事故ですか？
　けがですか？

❷救急車が向かう住所を教えて
　ください

❸�お名前と、電話番号を教えて
　ください
❹�傷病者の性別や年齢、今の状況を
教えてください

火事ですか？救急ですか？119番のその後
火事です
❶何が燃えていますか？

❷�消防車が向かう住所を教えて
　ください

❸�お名前と、電話番号を教えて
　ください 
❹�負傷者や逃げ遅れている方の有
無、火事の詳細を教えてください

⃝�住所は「〇〇市」から伝えてください。住所が分
からない場合は、近くの目印になるものを伝え
ます。座間市内では、電柱に掲示されている東
京電力の管理番号で通報することもできます。

⃝�通報後も電話はすぐに切らないでください。
　�必要に応じて追加で質問をするため、改めて
電話がかかってくる場合があります。

　119番通報をすると、消防指令センターではどのようなことが行われているのでしょうか。
　「何を聞かれる？」「救急車や消防車が来るまでにできることは？」いざという時に落ち着いて行動できるように備えましょう。
担消防管理課　TEL046（256）2211　FAX046（256）2215

CHECK!CHECK!

が来るまでに、あなたにできること救急車

LIVE119

マイナ救急

映像で現場の状況を伝える

マイナ保険証で情報を確認

市では、より正確で迅速な救命活動を行うため、
新しいシステムを導入しています

　通報者のスマートフォンから映像を送信するこ
とで、消防指令センターが現場の状況をより正確に
把握できます。※アプリなどの事前ダウンロード不要。

　救急隊員が傷病者のマイナ保険証から救急隊が必要な
医療情報などを確認し、迅速・適切な救急活動につなげることができます。

■傷病者の様子を見守る
　救急車を待つ間に傷病者の状態が変化した場合は、その変化も救急隊に伝え
られるようにします。「最初は会話ができていた」「急に呼びかけに反応しなくな
った」など、救急隊が到着するまでの変化も重要な情報になります。

　市LINE公式アカウントでは、位置情報を使って現在地に近い市内公共
施設のAED設置場所を検索できます。普段から、自宅や職場など身近な
場所のAEDを確認しておきましょう。

というときに備えて、今できること

■AEDを探す

近くのAED設置場所を調べる

いざ

ざま消防救急フェア

場イオンモール座間
内放水体験、AEDを使用した応急
手当体験、初期消火体験、救急自動
車など各種消防車両の展示、スタ
ンプラリーなど
入自由
担消防管理課　TEL046（256）2214　FAX046（256）2215 担警防課　TEL046（256）2412　 FAX046（256）2215

体験しよう！見て れて触

救急車・消防車は、聞き取りの途中でも、必要な情報がそろった段階で出動しています。
のタイミングで緊急車両が出動するので、できる限り落ち着いて電話対応を行ってください。

どこで何が燃えているか、火は
どのくらいの高さか、分かる範
囲で状況をお聞きします。

どこをけがしたか、どのような
事故か、どんな病状か、分かる
範囲で状況をお聞きします。

■応急手当を学ぶ

■火災を防ぐ

　救急車が到着するまでの間に行う応急手当が、命を救う場合があります。電話
で応急手当の指示を受けたときに落ち着いて行動できるよう、救命講習で心肺
蘇生法やAEDの使い方、応急手当などを学んでみませんか。※救命講習は通年
で開催しています。

地震のとき、電気が原因の火災を防ぐ「感震ブレーカー」
　感震ブレーカーは、地震の揺れを感知する
と自動的に電気を遮断する機器です。地震に
よる電気火災を防ぐため、設置を検討しまし
ょう。

普通救命講習
日①10月28日㈬（座間市医師会主催）②11月4日㈬③11月16日㈪
場市消防本部4階救急講習室※車での来場はできません。
対定中学生以上の市内在住・在勤・在学者（各10人（申込順））
申市LINE公式アカウント、電話、窓口（①10月13日㈫9：00～26
日㈪②10月16日㈮9：00～10月30日㈮③10月29日㈭9：00～
11月12日㈭）
担消防管理課　TEL046（256）2211　FAX046（256）2215

申し込み
フォーム

上級救命講習については10面に掲載しています︎

119119番をかけるのは かもしれないあなた火事 救急

その救急車、
本当に必要ですか？

一人で判断せず、下記の相談窓口などをご利用ください。

　昨年救急搬送された人のうち、「軽症」と
判断された人は約50％。結果的に軽症だっ
たとしても、救急車が必要なケースはあり
ますが、大切なのは「緊急性があるか」を考
えて救急車を利用することです。少しでも
多くの命を救うため、救急車の適正利用に
ご協力お願いします。

救急車を呼ぶか迷ったら

#7119

Q助（全国版救急受診アプリ） ※無料ダウンロードが必要です。

24時間健康電話相談
®0120（867）860

聴覚障がい者専用ファクス
FAX03（6626）2189

令和7年救急車搬送人数
合計:7,107人

応援よろしく
応援よろしくお願いします！
お願いします！

軽傷
3,545人

中等症中等症
3,104人3,104人

重症重症
397人397人

死亡死亡
61人61人

全体の
約50％

　「119」という3つの数字は、火事や救急など、いざというときに命をつなぐ大切な
番号です。「119番の日」をきっかけに、もしものときのことを考えてみませんか。

　　�119番通報を受けたとき、指令員が特に注意して
いることはありますか？

　　�まずは、向かう場所を正確に特定することです。
GPSの情報だけでは場所を正確に絞り込めない場
合があるので、住所を確認したり、近くの建物や店
舗などの目標物を聞いたりしています。

　　�出動指令を出すまでにどのくらいかかりますか？
　　�通常は2分程度で指令を出しますが、必要な情報

を聞き取りながら同時に出動指令を出しているの
で、緊急性が高い場合は全ての質問が終わる前に
出動することもあり、1分程度で指令を出すこと
もあります。

　　�119番を受けているとき、指令員の方は一人で対
応しているのですか？

　　�通報者と話をする職員のほか、聞き取った情報を
入力する職員など、1件の通報に対して複数の職
員が連携して対応しています。

　　�間違えて119番にかけてしまった場合は、
　　どうすればいいですか？
　　�「間違えた！」と思って電話を切ってしまっても、

折り返しには必ず出てください。折り返しに応答
がないと、指令センターでは「本当に間違いだった
のか」を確認する必要があります。間違いだったこ
とを伝えてもらえると、とても助かります。

　県央東部消防指令センターが受
信確認用紙を返信します。
日11月9日㈪9：00～21：00
送信先 119番
※�聴覚障害者協会会員および市役

所にファクス119登録をしてい
る方以外の方は、事前に担当へ
ご連絡ください。

担消防管理課
TEL046（256）2211
FAX046（256）2215

11月9日は 番の日119119
県央東部消防指令センター  中村義一 副センター長 に聞きました！AQ

Q

Q

Q

A

Q

A

A

A

通報訓練

緊急通報ファクス119番

1010
2424 土 10：00〜15：00 第31回全国消防操法大会

1010
3131 土 9：00から

メニューの「防災・
通報・交通」をタップ

「防災マップ・避難所・
AED」をタップ

「AED検索」を
タップ

※�ファクス相談は、専用の相談シート（市ホー
ムページからダウンロード可）が必要です。

市HP
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スマホ個別教室
日10月23日㈮9：00から、10：00から、11：00から、13：00から、14：00から、
15：00から、16：00から※相談時間は45分間。
場市役所3階3-2会議室
内スマホの基本的な操作方法・悩みや知りたいことなどを相談する
対定スマホ初心者や操作に不慣れな方、スマホの使い方を学びたい
方（各回4人（申込順））
持スマホ（お持ちの方のみ（使用機種は問いません））
申市LINE公式アカウント、電話（10月22日㈭まで）
担デジタル推進課　TEL046（252）8537　FAX046（255）3550

申し込み
フォーム

外国人のための防災教室
日11月29日㈰10：00～12：00
場サニープレイス座間3階研修室
対定市内在住・在勤の外国人、付き添いの日本人（20人（多数抽選））
申市LINE公式アカウント、電話、窓口（10月23日㈮まで）
担人権・男女共同参画課　TEL046（252）8035　FAX046（252）0220

申し込み
フォーム

ざまっこプレイスで星空をながめてみよう
日11月20日㈮18：00～19：30
場サニープレイス座間1階活動室
内冬の星座や月についての講話、望遠鏡や目視で夜空を観察
※天候不良時には講話のみ実施。
講県立青少年センター科学支援課職員
対定市内在住の小・中学生とその保護者（10組（多数抽選））
※1組5人以下。
申市LINE公式アカウント（10月13日㈫まで）
担こども育成課　TEL046（252）8405　FAX046（255）5080

申し込み
フォーム

オンライン湧水ツアー
日10月24日㈯10：00～11：00
内初心者向けに市内の地下水・湧水についてオンライン形式（Microsoft 
Teams）で紹介（サテライト会場（市役所４階4-2会議室）あり）
対定市内在住・在勤・在学者（▼オンライン＝70人▼サテライト会場
＝20人（多数抽選））
申市LINE公式アカウント、ファクス、窓口（10月8日㈭まで）
担生活安全課　TEL046（252）8214　FAX046（257）7743

申し込み
フォーム

相互提案型協働事業
生ごみ資源化！コンポスト相談会

コンポスト相談会の他、市の資源回収を担当している座間市リサイクル協同組
合代表による講話を行います。
日10月25日㈰13：30～15：00
場市公民館
定15人（申込順）
申電話または電子メールで問い合わせ先へ
問ざま・生ごみ資源化しよう会　TEL090（1474）0711（長瀨）、TEL046（251）
3505（加藤）　Mailyotuyanoyoko@yahoo.co.jp
※つながらない場合は、留守番電話へ名前・電話番号などを残してください。
担ゼロカーボン推進課　TEL046（252）7985　FAX046（255）3550

日11月29日㈰9：00開会（8：00受付開始）※小雨決行。
場相模川グラウンド（入谷4468（座袈依橋上流））集合
※駐車場には限りがあります。
種目①ざまりんコース0.8km②ひまわりコース1.8km
③モクセイコース3.0km④シジュウカラコース5.5km
スタート時間 ①9：40②10：00③10：30④11：00
対定市内在住・在勤・在学者（1,000人（申込順））
申電子申請（10月31日㈯まで）
担スポーツ課　TEL046（252）8177　FAX046（255）3550

第43回座間市民健康マラソン大会

申し込み
フォーム

日10月17日㈯9：30～11：30（9：15受付開始）
場ほねごりスカイアリーナ3階大体育室
内誰でも気軽にできるニュースポーツ3種目の体験
対定小学生以上（小学生は保護者同伴）（最小催行人員6人（申込順））
申市LINE公式アカウント、電話、窓口（10月14日㈬まで）
※�駐車場には限りがあります（有料）。
担スポーツ課　TEL046（252）8177　FAX046（255）3550

ワクワク！ニュースポーツ体験！

申し込み
フォーム

日11月14日㈯9：45～11：30（雨天中止。中止の問い合わせは、当日7：30～8：00
に電話で担当へ）
受9：30～10：30
※受付時間によって全てのゲームに参加できない場合があります。
場芹沢公園芝生広場
内ディスクゴルフ、クッブ、ウオークラリー、オナモミダーツなど
申市LINE公式アカウント、電話、窓口（10月26日㈪まで。当日申し込
みも可（参加状況でお断りする場合があります））
担スポーツ課　TEL046（252）8177　FAX046（255）3550

ニューフィールドゲーム

申し込み
フォーム

日10月11日㈰10：00～17：00（受9：00～10：00）
場市公民館
対定市内在住・在勤・在学者または市内で文化活動をしている方（24人（先着順））
※リーグ戦形式のため、大会終了まで参加可能な方のみ。
費200円
参当日直接会場へ
担生涯学習課　TEL046（252）8476　FAX046（252）4311

座間市民芸術祭　将棋大会

親子サッカー教室
日11月14日㈯14：00～16：00（13：30受付開始）
場大坂台公園
内親子を対象とするサッカー教室
対定市内在住の年長児・小学1～2年生とその保護者（24組48人（申
込順））
費1組300円
申市LINE公式アカウント（10月31日㈯まで）
※動きやすい服装と靴でお越しください。
担スポーツ課　TEL046（252）8177　FAX046（255）3550

スマホの生き物観察アプリで自然を記録しよう
日11月1日㈰9：45～12：30※荒天中止。
場県立座間谷戸山公園※パークセンター集合。
内同公園の自然に親しみ、アプリを使用し地域
の生き物の観察記録を作成・共有する
対定小学生以上の市内在住者（20人（申込順））
※小学生は保護者同伴（同伴者も要申し込み）。

AndroidiOS

申し込み
フォーム

アプリダウンロード

持スマホ（事前にiNaturalist Classicアプリをインストールしてく
ださい）、飲み物、タオル
申市LINE公式アカウント、電話（10月2日㈮～23日㈮）
担ゼロカーボン推進課　
TEL046（252）7675　FAX046（255）3550

申し込み
フォーム
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代々続く農家の、新しい一歩
　15代以上続く農家に生まれ、受け継いできた
野菜作りに加えて、花づくりにも挑戦。「松田聖子さんの「赤いスイートピ
ー」がヒットして、スイートピーを作ってみようと思ったんです」と、芳明
さんは笑顔で振り返ります。そこから始まった花づくりは、今では野菜と
並ぶ大切な農産物となっています。
珍しい野菜と、季節の花

　主に、芳明さんが野菜作りなどの生産を行
い、息子の裕也さんが販売や切り花を担当。
年間約30品目の野菜と約20品目の花を育
て、「グリーンハウス市川」で販売しています。
　大切にしているのは、「珍しい野菜と季節
の花」。イタリアン野菜や黄色いケイトウな
ど珍しい物を取り入れ、野菜は市内11校の小学校の給食でも提供されて
います。「花は一つ一つ表情が違い、その違いを生かすのが面白いです」と
裕也さん。花の個性を引き出す技術を磨いています。
朝市に、訪れるたびの発見を

　「スーパーでは売っていないような珍しい野菜
を、ぜひ楽しんでください」と芳明さん。季節の花
を選ぶ楽しさ、初めて見る野菜との出会い。訪れる
たびに新しい発見がある朝市を目指しています。
　受け継いだ農を大切にしながら、新しいものを
取り入れ、座間の恵みを届ける。市川さん親子の挑
戦は、これからも続きます。

市川芳明さん・裕也さん（西栗原）

⃝グリーンハウス市川（西栗原2-1-45）
⃝米ディハウス座間・栗原

市川さんが育てた
花き・野菜の販売所

日10月11日・25日㈰7：00〜売り切れ次第終了（雨天決行）
場市役所ふれあい広場（雨天時は市役所1階アトリウム）
販売品地場産野菜、農産物加工品、肉、花き、市特産品など
持マイバッグ（買物袋は有料）
担産業振興課　TEL046（252）7601　FAX046（255）3550

ざま市民朝市

Vol.14朝市で会いましょう
受け継ぐ農業、広がる花。
座間の恵みを届ける

日10月14日㈬12：30～12：50
場市役所1階市民サロン
曲目剣の舞（ハチャトゥリアン）、クシコス・ポスト（ヘルマン・ネッケ）他
出演座間市演奏家連盟　木次谷紀子さん、野島充恵さん、真崎佳代子さん（マリ
ンバ・パーカッション）
担生涯学習課　TEL046（252）8476　FAX046（252）4311

鹿児島ユナイテッドFCとの試合に市内在住・在勤・在学者を無料で
招待します（多数抽選）。
日11月8日㈰14：00キックオフ
場相模原ギオンスタジアム（相模原市南区下溝4169）
申SC相模原ホームページから電子申請（10月25日㈰まで）
担スポーツ課　TEL046（252）8177　FAX046（255）3550

市民500人無料招待
SC相模原　座間市ホームタウンデー

SC相模原
HP

日11月28日㈯13：30～15：30
場サニープレイス座間3階多目的室
内「安心して療養を始めるために」をテーマとした医療・介護従事者
によるパネルディスカッション
対定市内在住・在勤者（100人（申込順））
申Googleフォーム、電話、ファクスで問い合わせ先へ
問市地域在宅医療・介護連携支援室　TEL046（206）5131　FAX046（206）5137
担長寿支援課　TEL046（252）7084　FAX046（252）8238

人生会議講演会　最期まで自宅で過ごす

日11月19日㈭①9：40～11：10②11：10～12：00
場市民健康センター
内①�認知症の知識を広げ、グループワークなどを通して実践的な内容を学ぶ（テ
ーマ：自分や家族が認知症になったら）

　②参加者同士で気軽に話す座談会（①②いずれかのみの参加可）
講座間市キャラバン・メイト
対定市内在住・在勤・在学者で、基礎編を受講済みの方（オレンジリングまたはサ
ポーターカードを持っている方（30人（申込順））
申電話、ファクス、窓口
担長寿支援課　TEL046（252）7084　FAX046（252）8238

認知症サポーター養成講座（応用編）

ロビーコンサート
マリンバの魅力～駆けるマリンバ＆歌うマリンバ～

エビナ・プロムナード・コンサート「FORTE」
日令和9年1月9日㈯13：00開場、14：00開演
場海老名市文化会館大ホール（海老名市めぐみ町6-1）
曲目愛の悲しみ、シンコペーション、交響詩「死の舞踏」Op.40より、
映画「追憶」よりテーマ　他
費3,000円
※申込方法など詳しくは市ホームページをご覧ください。
問海老名市文化スポーツ課　TEL046（235）4797
担生涯学習課　TEL046（252）8476　FAX046（252）4311

市HP

グリーンハウス市川では
野菜の自動販売機が！

市
場
で
は

中
々
出
会
え
な
い

「
ト
ル
コ
ナ
ス
」

五感で味わう　森林浴体験会
日11月7日㈯9：20～13：30※荒天中止。
場県立座間谷戸山公園※パークセンター前集合。
内同公園で森林セラピストの資格を持ったガイドの案内により、五感（見る、聞
く、嗅ぐ、触れる、味わう）を使った森林浴を体験する（動きやすい服装でお越し
ください）
定20人（申込順）
費2,000円（昼食代、ざまみず、保険代）
持タオル、雨具、飲み物、敷物（ヨガマットなど）
申Googleフォーム、電話またはファクスで問い合わせ先へ
問座間市観光協会　TEL046（205）6515　FAX046（205）6516
担地域プロモーション課　TEL046（252）8003　FAX046（255）3550

Google
フォーム

第16回　障がいのある人と一緒に里山を歩くサポーターを募集！！
市とNPO法人障がい者福祉の虹の会との協働事業で、障がいのある方やその親と
県立座間谷戸山公園の散策や意見交換を行い、障がいの特性について学びます。
日10月18日㈰10：00～12：00
※小雨決行。簡易なレインコートを用意します。
場サニープレイス座間３階研修室
対定市内在住・在勤・在学者（20人（申込順））
申NPO法人障がい者福祉の虹の会ホームページから電子申請（10
月15日㈭まで） 同会HP

障がいがある方との「ボッチャ」スポーツ交流会
市と同会との協働事業で、「ボッチャ」スポーツ交流会を開催します。障がいのあ
る人の特性を学び、障がいのある方と市民の交流を深めます。
日①10月25日㈰・11月1日㈰11：30～13：00
場サニープレイス座間3階多目的室
対定市内在住・在勤・在学者（20人（申込順））
申Googleフォーム（10月17日㈯まで）
担障がい福祉課　TEL046（252）7978　FAX046（252）7043

相互提案型協働事業

Google
フォーム

Google
フォーム
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イベント情報
◆創立20周年第10回定期演奏会
日11月7日㈯14：00開演（13：30開場）
場ハーモニーホール座間小ホール
内合唱演奏（ピアノ・バンド伴奏）
（「ウイーンわが夢の街」など）
定200人（先着順）
参当日直接会場へ
問シルバーコーラス・スマイル
TEL046（256）2338（横田）
◆�ZAMAビッグバンドジャズオー
ケストラ第27回定期コンサート

日10月25日㈰13：30～15：45
場大和市文化創造拠点シリウス（大
和市大和南1-8-1）

施設の催し
市公民館
TEL046（255）3131
FAX046（252）2776

◆�防犯講話会「安全で安心して暮ら
せる地域社会の実現に向けて」

日10月16日㈮13：30～15：00
内特殊詐欺や地域の防犯対策
講座間警察署生活安全課職員
定30人（申込順）
申電話、窓口（10月16日㈮まで）
◆季節を楽しむ生け花教室
日10月25日㈰・12月20日㈰10：00
～12：00
内お正月の花をメインに気軽に楽し
みながら季節の花を生ける
対定18歳以上で2回とも参加できる
市内在住・在勤者（12人（申込順））
持花器・剣山（お持ちの方）、花ばさ
み、持ち帰り用袋
費3,000円（材料費）
申電話、窓口（10月17日㈯まで）
◆「おはなし」の魅力ってなんだろう？
日10月30日㈮10：00～11：15
内世界各国の素話、語ることの魅力
やポイントを学ぶ
講平田美恵子さん
対 定おはなし会や語りの活動をし
ている方、関心のある方
（20人（申込順））
申市LINE公式アカウン
ト、電話、窓口（10月23
日㈮まで）

図書館
TEL046（255）1211
FAX046（252）5704

◆�講演会「住人で驚く座間の歴史と
景観」

日10月24日㈯10：00～12：00
内宮崎から座間に移住した建築士の
目で見た座間と宮崎の街並みの違い
や外国の美しい景観についての講話
講建築士　河野秀親さん
対 定市内在住・在勤者（35人（申込
順））
申電話、ファクス、窓口
◆大人のためのおはなし会
日10月15日㈭10：00～11：30
内大人向けの素話、ブラックシアター他
参当日直接同館へ

北地区文化センター
TEL042（747）3361
FAX042（747）8542

◆�音楽講座「クラシカルサクソフォ
ーンとその発展の歴史」

日11月13日㈮14：00～15：30
内歴史的変遷と音色の魅力、ピアノ
との演奏
定70人（申込順）
申市LINE公式アカウン
ト、電話、窓口（11月11
日㈬まで）
◆北地区文化祭
日10月24日㈯～25日㈰10：00～
16：00
内催し物、模擬店、作品展など
入自由※車での来場はできません。

東地区文化センター
TEL046（253）0781
FAX046（253）0789

◆健康講座　太極拳体験
日10月6日・13日・20日・27日㈫
13：30～15：00（全4回）
対定市内在住・在勤者（20人（申込順））
申電話、窓口
※�動きやすい服装・靴でお越しくだ
さい。
◆�市民版画体験教室～彫ってみまし
ょう木版画～

日11月8日・15日・29日㈰9：45～
12：30（全3回）
内年賀状用の木版画作り
定10人（申込順）
費500円（材料代）
申電話、ファクス、窓口（10月31日
㈯まで）
◆みんなでつくる文化祭
日10月30日㈮～11月1日㈰10：00
～17：00※初日は13：00から。最終
日は15：00まで。
内作品展、催し物発表・模擬店（10月
31日㈯、11月1日㈰のみ）
入自由※車での来場はできません。
◆�実りの大地コンサート～歌とピア
ノでつむぐ、心豊かな音楽のひと
とき～

日11月8日㈰14：00開演
曲目シューマンの幻想小曲集作品

12、献呈（シューマン）など
定150人（先着順）
参当日直接同センタ―へ
◆�夜の図書館公演「やくそく栞

しおり

と巡
め ぐ

レディ」
日11月13日㈮・14日㈯・15日㈰
19：00開演（18：30開場）
内「どんな場所でもお芝居はできる」
をコンセプトにした演劇プロジェク
ト24番地による公演
対定小学生以上（各25人（申込順））
費▼大人＝1,000円▼中学・高校生
＝500円▼小学生＝無料
申市LINE公式アカウン
ト、電話、窓口（10月20
日㈫～11月8日㈰）

ほねごりスカイアリーナ
TEL046（255）0077
FAX046（255）1188

◆�かながわオープン一輪車フェスタ
in座間

日10月12日㈪9：45～16：00
◆ピラティス講座
日11月14日㈯10：00～11：30
◆�スカイアリーナ座間フェア参加団
体募集

日令和9年2月14日㈰9：30～13：00
◆第3期（1～3月）
　スポーツ教室
申10月15日㈭受付開始

図書館ボランティア友の会

活動日時

担図書館　TEL046（255）1211　FAX046（252）5704

卒業 � 東野圭吾／講談社

　蔵書点検や図書館主催イベントに協力
するほか、図書館で要らなくなった本（除
籍本）を活用した古本市を開催し、その収
益で新しい本を購入して図書館に寄贈す
る活動などをしています。
　また、友の会によるおすすめ本のコー
ナーや、無料リサイクルコーナーも利用
者の方からご好評いただいています。

第1金曜日と第2・３・4水曜日9：00〜12：00

大学卒業を目前に、仲間の一人が密室
で謎の死を遂げる。残された6人はそ
れぞれが抱える秘密と向き合いなが
ら、友人の死の真相を解き明かそうと
する。人気の「加賀恭一郎シリーズ」の
第一作目となる本格ミステリです。

図書紹介

内ビッグバンドの演奏
定1,200人（申込順）
費▼事前申込＝1,500円▼当日券＝
1,800円
申電話
問ZAMAビッグバンドジャズオーケ
ストラ　TEL090（4964）9043（清水）

サークル会員募集
◆座間クラシックギタークラブ
日毎月第1・3水曜日13：00～15：00
場サニープレイス座間など
内ギターアンサンブル
対ある程度ギターが弾ける方
費入会金1,000円、月額2,000円
問 TEL046（256）4078（朝野）

◆ハロウィンワークショップ
日10月24日㈯10：00～15：30（計
5回（各回1時間程度））
内ハロウィンお菓子作り、サンドア
ートなどのワーク
ショップ3種（詳し
くはカフェハロゲ
ンインスタグラム
をご覧ください）
対定どなたでも（各回4人）※小学生
以下は保護者同伴。
申電話、窓口（10月1日㈭13：00以降）
◆プラっとハロウィンマルシェ
日10月24日㈯10：00～15：30

内ハロウィン物販・スタンプラリー、
カフェ限定メニューなど
入自由
◆美文字講座　ペン字初級編
日10月13日・27日、11月10日・24日、
12月8日・22日㈫12：30～13：30、
14：00～15：00（全6回）
内美しくきれいに文字を書くこつや
ポイントを学ぶ
対定小学生以上（小学生は保護者同
伴。各数名（申込順））
費5,000円（6回分）
申電話、窓口（10月�
1日㈭13：00以降） その他の

イベント情報

プラっとざま TEL042（705）3610　FAX042（705）3630

図書館だより

広場み なん の

同館HP

ご興味がある方は
図書館職員に

お尋ねください。

カフェハロゲン
Instagram

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム
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座間市国際交流フェスティバル2027出演者募集
～みんなで遊ぼう！世界の仲間と～
令和9年2月21日㈰にサニープレイス座間で開催する同イベントで、民族音楽・
舞踊などを披露する方（個人・団体）を募集します。
出演時間 個人・団体各10～15分（転換込み）
応募方法 Googleフォーム、電話、ファクス、電子メールまたは直接
問い合わせ先へ（12月18日㈮まで）
※応募者多数の場合、審査にて決定。
問座間市国際交流協会事務局（座間2-2887-2）（火曜・金曜日9：00～16：00）
TEL046（251）9000　FAX046（206）6493　Mailz.i.a.040501@kdr.biglobe.ne.jp
担人権・男女共同参画課　TEL046（252）8035　FAX046（252）0220

Google
フォーム

有効期限を過ぎると、商品券は利用できません。ま
だお手元に商品券がある方は、お買い物やお食事
などにお役立てください。ぜひこの機会に、市ホー
ムページをご覧のうえ、お近くの取扱店舗でご利
用ください。
問市生活応援商品券コールセンター　 ®0120（835）689（受付時
間8：30～17：30（12月30日㈬まで。全日））
担総合政策課　TEL046（252）8287　FAX046（255）3550

座間市生活応援商品券の有効期限まで
あとわずかです！

座間市生活応援商品券の有効期限は、10月31日㈯までです。

市HP

特設合同相談会

県と市町村による不動産共同公売

9月1日～10月31日は行政相談月間です。
日10月15日㈭①10：00～11：30②13：30～15：30（相談時間は1回30分程度）
場①市公民館②東地区文化センター
内行政相談（国の業務に対する要望や相談）、行政書士相談（遺言書、遺産分割協
議書などの作成に関する相談）、社会保険労務士相談（年金、社会保険、労働問題
に関する相談）
申電話（当日参加可）
担市民広聴課　TEL046（252）8218　FAX046（252）0220

同公売は、税滞納により差し押さえた不動産を入札により売却する
もので、一般の方も参加できます。参加方法など詳しくは市ホーム
ページをご覧になるか、担当へお問い合わせください。
入札期間 10月30日㈮～11月6日㈮
担債権管理課　TEL046（252）8049　FAX046（255）3550

市HP

市民体育館の愛称が変わりました

令和9年4月の保育所など入所申込受付
10月20日㈫～11月20日㈮に、令和9年4月1日に保育所などへの入
所を希望する方からの申し込みを受け付けます。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
令和9年度県内私立幼稚園新入園児募集
10月15日㈭から、各私立幼稚園で募集要項の配布を開始します（配
布時期は施設により異なります）。
願書受付 11月1日㈰以降
問各私立幼稚園
担保育・幼稚園課　TEL046（252）7202　FAX046（255）5080

令和9年度保育所・幼稚園の募集

市HP

市HP

福祉功労者などの表彰
市と市社会福祉協議会では、地域福祉向上に特に功績があった方や社
会福祉に深い理解を示され多大な貢献をされた方に対して表彰を行
っています。また、市では福祉に関する作文・標語を募集し、入賞作品
を公表しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。
担地域福祉課　TEL046（252）8247　FAX046（255）3550

市HP

ネーミングライツ事業（施設命名権）を導入
し、市民体育館「スカイアリーナ」の愛称が、令
和8年10月1日㈭から「ほねごりスカイアリー
ナ」に変わりました。
契約者株式会社ほねごり
担スポーツ課　TEL046（252）8177　FAX046（255）3550

2026高座SDGsフェスティバル
日11月8日㈰9：00～15：00
場高座クリーンセンター環境プラザ（海老名市本郷1-1）、
高座施設組合屋内温水プール（海老名市本郷20-1）、本郷
ふれあい公園（海老名市本郷3611-1）、本郷老人福祉セン
ター（海老名市本郷295-5）
内スタンプラリー、ビンゴ大会、おもちゃ病院、ピアノコンサート、フリーマーケ
ット、消防体験など
問高座クリーンセンター環境プラザ　TEL046（238）3172
※詳しくは高座クリーンセンター環境プラザホームページをご覧ください。
担ゼロカーボン推進課　TEL046（252）7985　FAX046（255）3550

高座
クリーンセンターHP

令和9年4月の児童ホーム入所申込受付
令和9年4月1日から児童ホームの入所を希望する方の申し込みを受け付けま
す。現在入所中または入所待機中の方も、申し込みが必要です。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
申込期間 10月20日㈫～11月20日㈮8：30～17：15（土曜・日曜日、
祝・休日を除く）※一部土曜日受け付け（正午まで）、夜間受け付け
（20：00まで）を行います。
担こども育成課　TEL046（252）7969　FAX046（255）5080 市HP

日11月8日㈰9：30～17：00
場大和市消防本部（大和市深見西4-4-6）
対乙種第4類受験者
費11,000円（テキスト代含む、申込時に納付）
申座間市消防本部4階予防課で配布する申請書（神奈川県危険物安全協会連合
会ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入し担当へ
担予防課　TEL046（256）2187　FAX046（256）3225

危険物取扱者試験受験準備講習会（座間市・大和市合同開催）

令和9年1月23日㈯に実施する市いっせい防災行動訓練に向けた事
前学習として、防災講演会を開催します。
日10月28日㈬10：00～12：00
場サニープレイス座間3階多目的室
講横浜地方気象台観測予報管理官　古

ふ る

田
た

雅
ま さ

和
か ず

さん、NPO法人ざま災害ボランテ
ィアネットワーク代表理事　濱

は ま

田
だ

政
ま さ

宏
ひ ろ

さん
定150人（申込順）
申市LINE公式アカウント、電話、ファクス、窓口（10月19日㈪まで）
※ファクスは名前、連絡先、参加人数を明記。
担危機管理課　TEL046（259）9620　FAX046（252）7773

シェイクアウト　プラス1 2027 in ZAMA
キックオフ防災講演会

申し込み
フォーム

市HP
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企画展示室へ行こう！
～身近な座間の歴史・文化財をもっと知ろう～

　市公民館2階歴史民俗資料室の入口から右側の部屋は企画展示室とな
っており、座間の歴史・文化財について知見を広められるスペースとし
て、「ウェルカム展示コーナー（写真1
左手前）」、「企画展示コーナー（写真1右
奥）」、「刊行物コーナー（写真1左奥）」を
設けています。
　「企画展示コーナー」では、現在、『座
間町アルバム～昭和30年代の風景～
（令和5年度展示）』と『座間の石造物～
祈りの痕跡～（令
和6年度展示）』を
リバイバルして展
示しています。
　『座間町アルバ
ム』では、刊行物
「目で見る座間」やデジタルミュージアム「想い出の
座間」（市ホームページ）において掲載されている古
い写真などを今昔で分かりやすく展示しています。
写真2は、座架依橋の今昔です。
　『座間の石造物』では、刊行物「文化財調査報告書」のシ
リーズから市内の石造物について紹介しています。こ
れらの刊行物では、第1集（昭和61年3月発行）から第6
集（令和7年3月発行）までで、道祖神・庚申塔、供養塔、馬
頭観音・地蔵尊、観音石塔、墓塔、記念碑を扱っています。
写真3は、栗原の小池にあるセーノ神坂の道祖神です。
　企画展示は、11月13日㈮まで開催しています。また、定期
的に展示替えを行いますので、ぜひ、お越しください。
担生涯学習課　TEL046（252）8431　FAX046（252）4311

歴史民俗資料室の歴史民俗資料室の
小小
窓窓 からから

歴史コラム

切にしているのは人とのつながり。「市民活動など、気になった
らとにかく参加してみるという気持ちで関わってきました」
島県郡山市出身。学生時代は吹奏楽部でチューバに打ち込んだ。
妊娠を機に座間市へ転居し、子育て情報の発信や「おやこ食堂」

の活動を経て、市民が支える側と支えられる側に分かれるのではなく、一
人ひとりが当事者として参加してもらい、一緒に地域をつくっていきた
いと市民団体を立ち上げた。
子どもたちが自由に遊べる「冒険遊び場」を市内でも実現したいと、県立
座間谷戸山公園で「森のあそび場」を毎週開催。子どもたちと過ごす中で、
子ども自身がまちづくりに関われる場をつくりたいと思うように。
そこで「かにが沢公園ルールづくりプロジェクト」を立ち上げた。子ども
たちが地域の大人と公園での過ごし方やルールについて話し合い、手作
り看板を設置した。「看板を見て子どもたちの取り組みに気づいてくれた
人がいたので、やってよかった」と振り返る。

ューバの演奏とまちづくりには、少し似ているところがありま
す」。演奏で特別目立たなくても自分が「こうしよう」と示すと、

周りが自然に反応し演奏全体がまとまっていくことがある。「まちづくり
も、自分がまず動くことで一緒にやってくれる人が集まり、一つのものが
できていくのが楽しい」と話す。

後は、同プロジェクトで出た「高学年向けの遊具が少ない」とい
う声にも寄り添いたいという。子どもや子育て世帯、地域の人が

主体となって関われるまちづくりを、多くの人と一緒に進めていく。

大
福

「チ

今

麻
あ そ お

生彩
あ

友
ゆ

美
み

さん（相武台在住）

子育てまちづくりネットワーク　代表

地域の人が関わり合い、子どもが
安全で自由に暮らせるまちづくり

担ゼロカーボン推進課　TEL046（252）7985　FAX046（255）3550

令和 排出量 前年同月比
8年 1,444.02トン 3.56%7年 1,394.38トン

家庭から排出された燃やすごみの量です。

年間199トンの削減目標まで、あと167トンです。

ちょうどいいお買い物をして、
むだなく食べて、食品ゴミを 
減らしましょう！

燃やすごみの量　8月の実績

日10月15日㈭10：00から（9：30受付開始）
場鈴鹿明神社（入谷西2-46-1）
申電話、ファクス、窓口（10月13日㈫まで）
※服装は喪服または派手でないものでお越しください。
担地域福祉課　TEL046（252）7127　FAX046（255）3550

日11月20日㈮15：00～16：30（14：30受付開始）
場サニープレイス座間3階研修室
内省エネ・脱炭素の具体的な考え方を学び、演習を通じて現状にあった自社の削
減ポテンシャルを把握する
対定市内事業者、個人事業主（15人程度（申込順））
詳しくは市ホームページをご覧ください。
申市ホームページから電子申請、電話（10月30日㈮まで）
担ゼロカーボン推進課　TEL046（252）7675　FAX046（255）3550

大切な人を自死で亡くした遺族が、気持ちをわかち合える場です。
日10月21日㈬14：00～16：00
場サニープレイス座間3階会議室A
申電話、ファクス、窓口※匿名での参加可。
担地域福祉課　TEL046（252）8247　FAX046（255）3550

令和8年度　座間市戦没者追悼式 エネルギーコスト削減実践セミナー

自死遺族の集い（れんげの会）

活動に興味があるかたはこちら
子育てまちづくりネットワークHP

市HP

写真3　栗原の小池
にあるセーノ神坂の
道祖神

写真1　企画展示室内写真

県央地区合同就職面接会
日10月14日㈬13：00～16：00
場海老名市役所（海老名市勝瀬175-1）
内県央地域の企業9社（予定）が参加する合同就職面接会
※�面接希望の方は、事前に最寄りのハローワークで「紹介状」の交付
を受けてください。

問厚木公共職業安定所　TEL046（296）8609
担産業振興課　TEL046（252）7604　FAX046（255）3550

市HP

対象者には11月中旬頃に案内状を送付します。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
日令和9年1月11日㈪11：00（10：00受付開始）
場ハーモニーホール座間大ホール
対平成18年4月2日から平成19年4月1日に生まれた方
※�市外に住民登録をしているなどの理由で案内状が届かない方が式典に参加さ
れる場合は、当日に生年月日が分かるもの（運転免許証、健康保険証など）を持
参して直接会場へお越しください。

担こども育成課　TEL046（252）8405　FAX046（255）5080

市HP

令和9年座間市成人式
～集え！はたちのざまっこ～

市HP

市HP

写真2　座架依橋の今昔
平成4年の様子 昭和34年の様子
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傍聴について詳しくは担当へお問い合わせください。
第2回座間市地域公共交通会議
日10月16日㈮14：00から
第1回座間市地域公共交通運賃等協議会
日10月16日㈮第2回座間市地域公共交通会議終了後から
……………………………………　共通事項　……………………………………
場市役所4階4-3会議室
担都市計画課　TEL046（252）8289　FAX046（255）3550
教育委員会10月定例会
日10月21日㈬9：30から
場市役所5階教育委員会室
担教育総務課　TEL046（252）8347　FAX046（252）4311

審議会・教育委員会など

病気やけがで生活や仕事に制限が出たとき、一定の条件を満たせば
「障害基礎年金」を受け取れます。市役所では相談・請求を受け付け
ています（予約制）。対象や支給額など詳しくは市ホームページをご
覧ください。
障害基礎年金に関する相談・請求方法
日月曜～金曜日9：00～11：00、14：00～16：00（祝・休日、年末年始を除く）
申電話、窓口（予約は希望日の1カ月前～前日まで）
※�初診日に厚生年金保険の被保険者または厚生年金保険被保険者の被扶養配偶
者の方は問い合わせ先へお問い合わせください。

問厚木年金事務所　TEL046（223）7171（代表）
担保険年金課　TEL046（252）7035　FAX046（252）7043

ご存じですか?障害基礎年金
相談名 日時・場所・担当

消費生活 電
（訪問販売・
多重債務など）

毎週月曜・火曜・木曜・金曜日　9：30〜12：00、13：00〜16：00
場市役所1階市民広聴課内消費生活センター
担市民広聴課　TEL046（252）8490

弁護士 予 13日・20日・27日㈫18：00〜20：30
14日・21日・28日㈬13：30〜16：30

場市役所1階
市民広聴課内相談室
担市民広聴課
TEL046（252）8218
FAX046（252）0220

行政書士 予
（遺言書など作成）8日㈭13：30〜16：30

分譲マンション 予
（近隣・管理組合）

9日㈮13：30〜16：30
（予約の受け付けは8日㈭まで）

交通事故 予 20日㈫13：30〜16：00
行政 予
（国に対する要望） 15日㈭9：30〜11：30

司法書士 予
（登記・少額訴訟） 16日㈮13：30〜16：30

不動産 予
（取引・契約） 22日㈭13：30〜16：30

税理士 予 23日㈮13：30～16：30

人権擁護委員 予
（差別問題など）

13日㈫13：30〜16：00
TEL046（252）8087 場市役所1階

人権・男女共同参画課
担人権・男女共同参画課
FAX046（252）0220

女性 電  予
（DVなど）

毎週月曜〜金曜日
9：00〜12：00、13：00〜17：15
TEL046（252）8483

駐留軍離職者
15日㈭10：00〜15：00
場ざまコミュニティプラザ2階81会議室
担産業振興課　TEL046（252）7604　FAX046（255）3550

成
年
後
見
制
度

①弁護士
②税理士
電  予

①7日㈬②21日㈬13：30〜15：15
場サニープレイス座間2階相談室3
予約座間市成年後見利用促進センター
TEL046（259）7451　FAX046（266）2009
担地域福祉課　TEL046（252）8247　FAX046（255）3550

10月の相談日 ※相談は全て無料。土曜・日曜日、祝・休日、年末年始を除く。
電 =電話可　予＝予約制

移動・外出支援の福祉有償運送・セダン等運転者講習会
日10月17日㈯9：15～18：00
場サニープレイス座間
内運転や添乗などの外出支援ボランティアに必要な基礎知識や車いすの扱い
方、介助方法を学ぶ
対定市内在住・在勤で外出支援活動に関心のある普通自動車運転免
許所持者（18人（申込順））
申Googleフォーム、電話（10月16日㈮まで）
問市社会福祉協議会　TEL046（266）2006
担長寿支援課　TEL046（252）7084　FAX046（252）8238

Google
フォーム

市HP

座間市ひばりが丘地区自治会連合会の備品を
宝くじの助成金により整備
同自治会連合会では、一般財団法人自
治総合センターの一般コミュニティ助
成事業（宝くじの社会貢献広報事業）を
活用し、コミュニティ活動で必要とな
る備品を整備しました。
同自治会連合会ではそれぞれの単位自治会で行われるイベントなどで備品を有
効に活用し、コミュニティ活動の推進に努めていきます。
担市民協働課　TEL046（252）7966　FAX046（255）3550

ストラックアウト モルック（他多数）

人権擁護委員の委嘱
基本的人権を守るとともに、その普及と意識の高揚を図るため相談や啓発活動
などを行う人権擁護委員として、清水剛さんが新たに委嘱を受けました。
担人権・男女共同参画課　TEL046（252）8087　FAX046（252）0220

日10月1日㈭～15日㈭8：30～17：00
場市役所4階都市計画課
内市街化区域内農地の「生産緑地地区」変更案の縦覧
担都市計画課　TEL046（252）7376　FAX046（255）3550

都市計画変更案の縦覧

障がい福祉施策推進の基礎資料とするため、生活のしづらさなどに関する調査
を11月に行います。対象となった世帯に調査員証を携帯した調査員が伺います
ので、調査にご協力をお願いします。
担障がい福祉課　TEL046（252）7132　FAX046（252）7043

全国在宅障害児・者等実態調査
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日10月30日㈮14：00～15：30
場市民健康センター
内食事や運動など生活習慣を見直すこつを学ぶ
対定74歳以下の方（25人（申込順））
持筆記用具、直近の健診結果
申市LINE公式アカウント、電話（10月28日㈬まで）
担健康医療課　TEL046（252）7995　FAX046（255）3550

高血糖・高血圧・腎臓病に関する数値の見方や予防のポイントを3分
で解説する動画を公開しています。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
担健康医療課　TEL046（252）7995　FAX046（255）3550

市では高齢者の①インフルエンザ②新型コロナウイルス感染症による発病や重症
化を防止することを目的に、接種を希望する方に対し費用の一部を助成します。
注意事項など詳しくは市ホームページをご覧ください。
期間①12月最終診療日まで②令和9年1月末まで
※ワクチンの準備状況などにより変更があります。
接種時自己負担金 ①1,700円②5,000円
対象接種 当日に市に住民登録があり、①または②に該当する方
①65歳以上の方
②60～64歳で、基礎疾患を有し、感染リスクの高い方
担健康医療課　TEL046（252）7995　FAX046（255）3550

日11月12日㈭15：00～16：30
場サニープレイス座間3階多目的室
内オーラルフレイル、口腔機能を維持する方法を学ぶ
講神奈川県歯科医師会歯科医師　田中雄一郎さん
対定65歳以上の市内在住者（50人（申込順））
申電話、ファクス、窓口（11月11日㈬まで）
担長寿支援課　TEL046（252）7084　FAX046（252）8238

上級救命講習
日①10月29日㈭②11月5日㈭9：00～18：00（8：45受付開始）
場市消防本部4階救急講習室
※車での来場はできません。
内心肺蘇生法、自動体外式除細動器（AED）の使用、止血法習得など 
対定中学生以上の市内在住・在勤・在学者（各10人（申込順））
※子ども連れでの受講不可。
持筆記用具、昼食
申市LINE公式アカウント、電話、窓口（①10月13日㈫9：00～27日
㈫②10月16日㈮9：00～30日㈮）
担消防管理課　TEL046（256）2211　FAX046（256）2215

市HP

市HP

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

血糖値対策は「やや高め」から
～楽しく学ぶ、血糖値を下げるコツ～

高齢者のインフルエンザ・
新型コロナウイルス感染症の予防接種

介護予防普及啓発講演会　お口の健康からはじめる
人生100歳時代を迎える秘訣

10月は「造血幹細胞移植普及推進月間」です！
骨髄ドナー登録
白血病などの治療が困難な血液疾患の患者に対
し、有効な治療法として骨髄移植・末

ま っ

梢
しょう

血幹細胞
移植が行われています。骨髄移植は、骨髄ドナーが
いなければ成り立ちません。一人でも多くの患者
を救うには、多くの方のドナー登録が不可欠です。

市HP 日本骨髄バンク
HP

対18〜54歳までの健康な方で骨髄提供内容を理解している方
※体重は男性が45キログラム以上、女性は40キログラム以上の方。
詳しくは市または日本骨髄バンクホームページをご覧ください。
担健康医療課　TEL046（252）7995　FAX046（255）3550

大人の食育教室　～簡単・手軽なバランス料理～

日10月26日㈪10：00～11：00、11：15～12：15
場市民健康センター
内生活習慣病予防のための講話と簡単にできる料理の紹介（試食あり）
定各16人（申込順）
申市LINE公式アカウント、電話（10月22日㈭まで）
担健康医療課　TEL046（252）7995　FAX046（255）3550

休日や夜間に、急な体調不良やけがをした時は救急医療機関
をご利用ください。また、すぐに医療機関を受診するべきか
の判断や、何科を受診するか迷った場合は、24時間健康電話
相談をご利用いただけます。
各種連絡先や対応時間など詳しくは市ホームページをご覧ください。
担健康医療課　TEL046（252）8236　FAX046（255）3550

市HP

救急医療のご案内

申し込み
フォーム

高血糖・高血圧・腎臓病予防のための
3分健康動画

2026（令和8）年10月号　No.123610
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乳がん・子宮がん集団検診
日①11月30日㈪、12月2日㈬・5日㈯・17日㈭②12月22日㈫9：10～9：25、
10：30～10：45、13：00～13：15、14：00～14：15
場①市民健康センター②スポーツクラブルネサンス・イオンモール座間24（広
野台2-10-12）
検診内容、対象者など

乳がん集団検診
（40歳代）

乳がん集団検診
（50歳以上）

子宮がん
集団検診

検査内容 問診、X線撮影
（2方向）

問診、X線撮影
（1方向）

問診、細胞診
（けい部）

対象者
（4月1日時点）

40歳から48歳
までの偶数年齢の女性

50歳以上の
偶数年齢の女性

20歳以上の
女性

受診料 2,500円 2,000円 800円
受診間隔 2年に1回 2年に1回 毎年

以下の方は受診できません　
⃝�乳がん検診　授乳中および断乳後6カ月が経過していない方、今年度すでに
乳がん施設検診を受診した方
⃝�子宮がん検診　妊娠中～産後2カ月未満の方、今年度すでに子宮
がん施設検診を受診した方

申市LINE公式アカウント、電話（10月29日㈭〜11月6日㈮）
担健康医療課　TEL046（252）7995　FAX046（255）3550

申し込み
フォーム

看護師等奨学生募集
座間市看護師等奨学金貸付制度を行っています。養成施設を卒業後、看護職を市
内の医療機関で相当期間続けると、奨学金償還が免除になります。
募集人数 3人程度
貸付条件

⃝保健師助産師看護師法の規定による養成施設に在学している
⃝性行が正しく、心身が健康であること
⃝卒業後、市内で看護職に従事する意思がある
貸付額授業料相当額（上限月額3万円）
貸付期間 申請月～養成施設卒業
選考方法 書類審査、面接
必要書類 申請書、住民票の写し（未成年の場合は本人と代理人のもの）、連帯保証
人（2人分）の住民票の写しおよび所得証明書（直近1年度分）、入学証明書または
在学証明書、授業料の額を証明する書類、履歴書（写真貼付）
申令和9年2月26日㈮までに必要書類を〒252-8566座間市役所健康医療課宛
てに書留で郵送（必着）または直接担当へ
担健康医療課　TEL046（252）8236　FAX046（255）3550

相談名 日時・場所・内容

健康相談
※予約不要。

日10月19日㈪、11月9日㈪9：30～11：00
場市役所1階市民サロン
内体組成、血圧、骨健康度の測定、健康・栄養相談

個別健康相談 予 日随時　場市民健康センター、市役所2階健康医療課窓口
内健康全般についての管理栄養士・保健師による相談

担健康医療課　TEL046（252）7995　FAX046（255）3550

相談名 日時・場所・内容

精神保健・
認知症相談 予

日①11月19日㈭②月2回程度実施13：30～16：30
場①市役所②厚木保健福祉事務所
内心の病気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

専門的栄養相談
予

日9：30～16：00（日程は申込時に調整）
場厚木保健福祉事務所
内難病や合併症を有する方とそのご家族のための食事相談

療育歯科相談 予
日月2回程度実施9：00～12：00、13：30～16：00
場厚木保健福祉事務所
内病気や障がい、発達の遅れなどがある3歳未満児の歯科相談

エイズ・梅毒の
無料検査・相談
予

日月2回程度実施13：15～16：00
場厚木保健福祉事務所
内エイズ・梅毒を匿名で検査・相談

問厚木保健福祉事務所　TEL046（224）1111（代表）

健康相談 ※相談は全て無料。土曜・日曜日、祝・休日、年末年始を除く。
予＝予約制

育児相談
日①10月16日㈮9：30～10：30②
11月13日㈮9：40～10：40
場①市民健康センター②ざまりんの
おうち「ひまわり」
内身体測定と食事・発育・育児・歯科
の相談
持母子健康手帳、バスタオル
参当日直接会場へ
※�①に離乳食教室に参加される方は
9：30ごろにお越しください。
離乳食教室
日10月16日㈮10：00～11：00（受
け付けは9：55まで）

場市民健康センター
内離乳食のすすめ方
対おおむね5カ月～8カ月児とその
保護者（12組（申込順））
持母子健康手帳、抱っこひも、ティー
スプーン
申市LINE公式アカウント（10月14
日㈬まで）
※�メニューの「子育て」から申し込み。
※�市LINE公式アカウント以外での
予約を希望する方は担当へお問い
合わせください。
※�計測希望の方は育児相談をご利用
ください。

こどもの健康

……………………………………　共通事項　……………………………………
担こども家庭課　TEL046（252）7225　FAX046（255）5080
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凡例表記
日＝日時　場＝場所　内＝内容　講＝講師　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　受＝受付時間　入＝入場　参＝参加方法
申＝申込方法　問＝問い合わせ先　担＝担当　TEL＝電話　FAX＝ファクス　HP＝ホームページ　Mail＝電子メール

⃝イベントなどは中止・変更する場合があります。　
⃝�お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。
⃝申し込みは、特に記載がなければ発行日以降にお願いします。
⃝�ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記して
ください。

⃝�2次元コードの遷移先ホームページは発行日に公開する場合があります。

⃝施設の表記
　��市民文化会館：ハーモニーホー
ル座間、市民体育館：ほねごりス
カイアリーナ、市民交流プラザ：
プラっとざま、ふれあい会館：コ
ミュニティプラザ

⃝�座間市役所
　�〒252-8566神奈川県座間市緑ケ丘一丁目1番1号（郵便物は、
郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）
⃝開庁時間
　月曜〜金曜日（祝・休日と年末年始を除く）8：30〜17：15
　第2・第4土曜日の午前中は一部業務を実施



このコーナーに掲載する写真を募集しています。
対3歳以下の乳幼児（きょうだいや友だち同士など複数名（3人まで）での応募可）
申市LINE公式アカウント※掲載は多数抽選です。
担秘書広報課　TEL046（252）8321　FAX046（255）5090

申し込み
フォーム

ひなちゃん（0歳）

相棒ホゲータと
背比べ♩

ひーちゃん（1歳）

自治会の盆踊り
初参加♪♪

H.A（3歳）

ざまりんに
乗れました♪

市公民館
TEL046（255）3131
FAX046（252）2776

◆公民館おもちゃ病院
日10月17日㈯10：00～12：00
※受け付けは11：30まで。
内壊れたおもちゃの修理（修理でき
ない物もあります。1組2個まで）
対定小学生以下（保護者同伴）（10組
（申込順））
費無料（部品代などは実費）
申電話、窓口（10月16日㈮まで）
◆ちいさなちいさなおはなし会
日10月7日・14日・21日・28日㈬
11：00～11：30
内4歳くらいまでの子どもと保護者
向けの絵本の読み聞かせ、手遊び
参当日直接同館へ
◆わらべうた
日10月21日㈬10：30～11：00
内4歳くらいまでの子どもと保護者
向けのわらべうた、手遊び
参当日直接同館へ

北地区文化センター
TEL042（747）3361
FAX042（747）8542

◆�元箱根駅伝ランナーの親子かけっ
こ講座

日10月11日㈰10：00～11：30
場相模中学校体育館
内早く楽に走るこつを学び、それぞ
れにあった走り方を習得する

講北地区文化センター館長
対 定小学生とその保護
者（30組（申込順））
※�保護者1人につき、子
ども2人まで申込可。

申市LINE公式アカウン
ト、電話、窓口

東地区文化センター
TEL046（253）0781
FAX046（253）0789

◆おやこ自然体験教室
　�芹沢公園de秋見つけ♪～歩いて
遊んで楽しもう！～

日11月7日㈯10：00～14：00
場芹沢公園（北側管理棟前集合）
対定市内在住の小・中学生とその保
護者（7組15人程度（申込順））
持昼食、飲み物、雨具など
※�動きやすい服装・靴でお越しくだ
さい。

申電話、ファクス、窓口（10月21日
㈬まで）

図書館
TEL046（255）1211
FAX046（252）5704

◆こどもシアター
日10月25日㈰10：30～12：00
内くまのプーさん　プーさんと虎、
まぬけなロバ
参当日直接同館へ

ちなっちゃん（1歳）

支援センターへ
おでかけ

よりと（2歳）、りつ（0歳）

仲良く元気に
育ってね！

らいくん（1歳）

毎日ざまりんと
成長記録♪

ざまっこ
すくすく

ざまニコニコぱあく
日11月10日㈫10：00～12：00
場サニープレイス座間3階多目的室・会議室Ａ
内絵本の読み聞かせ、美文字体験、フォトスポット、ざまりん登場、わらべうた、
大型つみき、バルーンアート、出張おもちゃ病院（10組（先着順））など
対定未就学児とその保護者（100人程度（多数抽選））
申市LINE公式アカウント(10月16日㈮～26日㈪)
ざまニコニコぱあく　開催講座「今日から心が軽くなる！子育てミニ講座」
日11月10日㈫10：00～10：45
場サニープレイス座間3階研修室
内物事の捉え方を変える「リフレーミング」を楽しく体験する
講子ども子育てラボラトリー代表　宇野努さん
※保育はありません。
対定0～1歳児とその保護者（10組程度（多数抽選））
申市LINE公式アカウント(10月12日㈪まで)
……………………………………　共通事項　……………………………………
※抽選結果はLINEで通知します。
※申込方法など詳しくは市ホームページをご覧ください。
担生涯学習課　TEL046（252）8472　FAX046（252）4311

申し込み
フォーム

市HP

令和8年度　家庭教育推進講座
子どもの「いつもと違う」に気づくには
日10月24日㈯10：00〜11：40
場市役所5階5-1会議室
内家庭が子どもにとって安心できる「安全基地」となるために、子どもの「いつも
と違う」小さなサインを早めに捉え、子どもとの関わり方を学ぶ
講スクールカウンセラー・臨床心理士・公認心理師　藤田佳子さん
保育あり（若干名（申込順）。1人50円（消耗品費））
対定小・中学生の保護者（市内在住・在勤者優先）（30人（申込順））
申市LINE公式アカウント、電話、窓口（10月20日㈫まで）
※保育希望者は10月14日㈬までに電話または直接担当へ。
担生涯学習課　TEL046（252）8472　FAX046（252）4311

申し込み
フォーム

2026（令和8）年10月号　No.1236

申し込み
フォーム

発行（月1回）／座間市
編集／総合政策部秘書広報課

〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘1-1-1
TEL046（255）1111（代表）　FAX046（255）3550

「広報ざま」の戸別配布実施中

座間市の人口（9月1日現在）2026年10月1日発行 No.1236 ⃝人　口　131,659人（前月比192人減）　　⃝世帯数　63,997世帯（前月比87世帯減）

読者アンケートに
ご協力ください

届かない場合
申込専用電話

（秘書広報課）
℡046（252）8684

㈱神奈川新聞総合サービス
®0120（111）429
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