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市議会議員のためのハラスメント研修所感 

 

今回の研修により、ハラスメントとは、上下の人間関係を背景に目下の人が反復継

続でいやがらせをされることだとわかった。また、ハラスメントは人権侵害であるか

らダメな点とともに、起きると業務が増えて対応に追われるので、組織にとってマイ

ナスでしかないわけで、ハラスメント防止が大切であると改めて感じた。 

 そして、議員ならではの研修という中身であり、様々なことを学べた。たとえば、

市職員との関係でハラスメントを起こしやすい環境にあること。市民の要望をそのま

まの言葉で伝えるのでは市職員への威圧的な態度で圧力をかけることになることであ 

る。また、市民との関係でハラスメントを起こすこともあれば、票ハラスメントなど

選挙で受かるためにハラスメントを受けることもあることを知った。 

 さらに、SNSや口コミで議員という公職がハラスメントを起こしかねないことを裁

判例をもとに学んだ。これはまったくの盲点であり、とても参考になった。 

 今回の研修を受けて、自分がハラスメントを起こさないように、またハラスメント

を防ぐような言動ができるように、さらに研鑽を重ねていきたいと思う。 

 


