
まいにち の せいかつ に ついて の しつもん 

がっこう や いえ で 「てつだい」 や 「かぞく の せわ」 を している 

ひと に しつもん します。 

あなた の まいにち の せいかつ に ついて こたえて ください。 

あなた の こたえ は しやくしょ の ひと が たいせつ に します。 

ほか の ひと には みせない ので あんしん して ほんとう の こと を 

こたえて ください。 

※かぞくの せわ を していて、あそび や べんきょう の じかん が ない 

こども を 「ヤングケアラー（やんぐけあらー）」 と よぶ こと が ありま

す。 

 

1. あなた の なまえ を おしえて ください。 

なまえ は ぜんぶ かいて ください。 

【回答形式】記述式 

 

2. あなた の がっこう を おしえて ください。 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- ざま ちゅうがっこう 

- にし ちゅうがっこう 

- ひがし ちゅうがっこう 

- くりはら ちゅうがっこう 

- さがみ ちゅうがっこう 

- みなみ ちゅうがっこう 

 

3. あなた の がくねん を おしえて ください。 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- ちゅうがく １ ねんせい 

- ちゅうがく ２ ねんせい 

- ちゅうがく ３ ねんせい 

 

4. あなた は おとこ ですか？おんな ですか？ 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- 男（おとこ） 

- 女（おんな） 

- そのほか・こたえたくない 

 



5. いっしょ に すんでいる かぞく を ぜんいん おしえて ください。【回答

形式】チェックボックス（複数回答可） 

- おとうさん 

- おかあさん 

- おじいさん 

- おばあさん 

- きょうだい（おにいさん・おねえさん） 

- きょうだい（おとうと・いもうと） 

- こたえたくない 

- そのほか【自由記述】 

 

6. いえ で 「まいにち」 または 「よく する こと」 が あれば、 ぜんぶ 

おしえて ください。 

【回答形式】チェックボックス（複数回答可） 

- ごはん を つくる 

- そうじ や せんたく 

- きょうだい の せわ 

- きょうだい の おくり むかえ 

- かぞく の おふろ や トイレ（といれ） の おせわ 

- かぞく が びょういん に いく とき に ついていく 

- おとな の かわり に にほんご を はなしたり かいたり する 

- おとな の なやみ や わるぐち を きいたり はなしたり する 

- おかね や くすり を だいじ に あずかる 

- とくにない 

- こたえたくない 

- そのほか【自由記述】 

 

7. まえ の しつもん で こたえた こと に つかれる こと は あります

か？ 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- よく ある 

- ときどき ある 

- あまり ない 

- まったく ない 

- おせわ は していない 

- こたえたくない 

- そのほか【自由記述】 

 

※「おせわはしていない」「まったくない」を選んだ場合 8～12 は非表示となります。 



まえ の しつもん（いえ で まいにち または よくしている こと）で こたえ

た こと に ついて おしえてください。 

（ごはん を つくる、そうじ や せんたく、きょうだい の せわ、きょうだい 

の おくり むかえ、かぞく の おふろ や トイレ（といれ） の おせわ、かぞ

く が びょういん に いく とき に ついていく、おとな の かわり に に

ほんご を はなしたり かいたり する、おとな の なやみ や わるぐち を 

きいたり はなしたり する、おかね や くすり を だいじ に あずかる、な

ど） 

 

8. まえ の しつもん（いえ で まいにち または よくしている こと） で 

こたえた こと は いつ から して いますか？ 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- しょうがっこう に はいる まえ 

- しょうがっこう 1～3 ねんせい の ころ 

- しょうがっこう 4～6 ねんせい の ころ 

- ちゅうがっこう に はいった あと 

- こたえたくない 

- そのほか【自由記述】 

 

9. まえ の しつもん（いえ で まいにち または よくしている こと）  で 

こたえた こと を、いちにち に どのくらい の じかん して いますか？ 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- 30 分（さんじゅっぷん） より みじかい 

- 1 じかん くらい 

- 2〜3 じかん くらい 

- 4～6 じかん くらい 

- 7 じかん より ながい 

- こたえたくない 

- そのほか【自由記述】 

 

10. まえ の しつもん（いえ で まいにち または よくしている こと） で 

こたえた こと は だれ の ため に して いますか？ 

（あてはまる もの を ぜんぶ おしえて ください） 

【回答形式】チェックボックス（複数回答可） 

- おとうさん 

- おかあさん 

- おじいさん 

- おかあさん 



- きょうだい（おにいさん・おねえさん） 

- きょうだい（おとうと・いもうと） 

- こたえたくない 

- そのほか（した に かいて ください） 

 

11. まえ の しつもん（いえ で まいにち または よくしている こと）  で 

こたえた こと で がっこう で こまる こと は ありますか？（あてはま

る もの を ぜんぶ おしえて ください） 

【回答形式】チェックボックス（複数回答可） 

- がっこう を やすむ こと が ある 

- がっこう に おくれたり はやく かえったり する 

- しゅくだい や べんきょう を する じかん が すくない 

- ねむる じかん が すくない 

- ともだち と あそぶ じかん が すくない 

- じぶん の じかん が ない- そのほか 

- とくにない 

- こたえたくない 

- そのほか【自由記述】 

 

12. いえ の こと や つかれる こと に ついて まわり の おとな に は

なして いますか？ 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- はい 

- いいえ 

- はなしたい こと は ない 

- こたえたくない 

- そのほか【自由記述】 

 

さいご の しつもん です。 

 

13. いえ の こと や、じぶん の こと で はなしたい こと が あれば か

いて ください。 

【回答形式】自由記述式 


