
日常の生活に関するアンケート調査（中学生用） 

このアンケートは、学校や家庭での生活の中で、家事や家族の世話などを担っている状

況について知るためのものです。 

みなさんの回答をもとに、どのような支援が必要なのか考えることを目的としていま

す。 

回答内容は市の担当者が責任を持って管理し、目的以外に使うことはありません。  

回答したことで、不利になったり、評価に使われたりすることもありません。     

安心して、正直に回答してください。 

※ヤングケアラーとは、家族にケアを要する人がいる場合に、大人が担うようなケア責

任を引き受け、家事や家族の世話、介護、感情面のサポートなどを行っている子ども・

若者のことです。 

 

1. あなたの名前を教えてください（フルネーム） 

【回答形式】記述式 

 

2. あなたの学校を教えてください。 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- 座間中学校 

- 西中学校 

- 東中学校 

- 栗原中学校 

- 相模中学校 

- 南中学校 

 

3. あなたの学年を教えてください。 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- 中学 1年 

- 中学 2年 

- 中学 3年 

 

4. あなたの性別を教えてください。 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- 男 

- 女 

- その他・答えたくない 

 



5. 現在、同居している家族を教えてください。 

【回答形式】チェックボックス（複数回答可） 

- 父 

- 母 

- 祖父 

- 祖母 

- きょうだい（兄・姉） 

- きょうだい（弟・妹） 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 

 

6. 家庭で「毎日」または「よくしていること」ことを教えてください。 

【回答形式】チェックボックス（複数回答可） 

- 食事の準備 

- 掃除や洗濯 

- きょうだいのお世話 

- きょうだいの送り迎え 

- 家族の入浴やトイレのお世話 

- 家族の通院への付き添い 

- 大人の代わりに日本語の通訳をする 

- 大人の悩みや愚痴を聞く、話し相手になる 

- お金や薬の管理 

- 特にない 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 

 

7. 前の質問（家庭で「毎日」または「よくしていること」）で選んだことについて、

疲れると感じることはありますか？ 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- よくある 

- ときどきある 

- あまりない 

- まったくない 

- お世話はしていない 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 

 

※「お世話はしていない」「まったくない」を選んだ場合 8～12 は非表示となります。 

 



前の質問（家庭で「毎日」または「よくしている」こと）で回答した内容について、詳

しく教えてください。 

（食事の準備、掃除や洗濯、きょうだいのお世話、きょうだいの送り迎え、家族の入浴

やトイレのお世話、家族の通院への付き添い、大人の代わりに日本語の通訳をする、大

人の悩みや愚痴を聞く、話し相手になる、お金や薬の管理、など） 

 

8. 前の質問（家庭で「毎日」または「よくしている」こと）で選んだことをするよう

になったのは、いつごろからですか？ 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- 小学校入学前 

- 小学校低学年（1～3年生） 

- 小学校高学年（4～6年生） 

- 中学校以降 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 

 

9. 前の質問（家庭で「毎日」または「よくしている」こと）で選んだことを、1日に

どのくらいの時間していますか？ 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- 30 分未満 

- 1 時間くらい 

- 2〜3時間くらい 

- 4～6時間くらい 

- 7 時間以上 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 

 

10. 前の質問（家庭で「毎日」または「よくしている」こと）で選んだことは、だれの

ためにしていることが多いですか？ 

【回答形式】チェックボックス（複数回答可） 

- 父 

- 母 

- 祖父 

- 祖母 

- きょうだい（兄・姉） 

- きょうだい（弟・妹） 

- その他（記述欄あり） 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 



11. 前の質問（家庭で「毎日」または「よくしている」こと）で選んだことによって、

学校生活に影響が出ていることはありますか？ 

【回答形式】チェックボックス（複数回答可） 

- 学校を休んでしまう 

- 遅刻や早退をしてしまう 

- 宿題や勉強をする時間が足りない 

- 睡眠時間が足りない 

- 友達と遊ぶ時間が少ない 

- 自分の時間がとれない 

- 将来の進路について考えられない 

- 進路の変更を考えざるをえない 

- 特にない 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 

 

12. 家庭でのことや、負担に感じていることについて、まわりの大人に相談できていま

すか？ 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- はい 

- いいえ 

- 相談したいことはない 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 

 

 

最後の質問です 

 

13. 家庭のことや、自分のことで、だれかに相談したいことがあれば記入してくださ

い。 

【回答形式】自由記述式 


