
日常の生活に関するアンケート調査（小学生用） 

このアンケートは、学校や家で「お手伝い」や「家族のお世話」などをしているみなさ

んの毎日の生活について教えてもらうものです。 

答えていただいた結果は、先生や市の人が決まりを守って、大切に扱います。    

ほかの人に勝手に見せたり、学校での勉強に関係したりすることはありませんので、安

心して正直に答えてください。 

※家族の中に、病気やしょうがいなどがあって、手助けが必要な人がいるときに、家事

や家族のお世話などをしている 18さい未満の子どものことを、「ヤングケアラー」と

よぶことがあります。 

 

1. あなたの名前を教えてください（フルネーム） 

【回答形式】記述式 

 

2. あなたの学校を教えてください。 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- 座間小学校 

- 栗原小学校 

- 相模野小学校 

- 相武台東小学校 

- ひばりが丘小学校 

- 東原小学校 

- 相模が丘小学校 

- 立野台小学校 

- 入谷小学校 

- 旭小学校 

- 中原小学校 

 

3. あなたの学年を教えてください。 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- 小学 4年 

- 小学 5年 

- 小学 6年 

 

 

 

 



4. あなたの性別を教えてください。 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- 男 

- 女 

- その他・答えたくない 

 

5. いっしょにくらしている家族を教えてください。 

【回答形式】チェックボックス（複数回答可） 

- お父さん 

- お母さん 

- おじいさん 

- おばあさん 

- きょうだい（兄・姉） 

- きょうだい（弟・妹） 

- ペット 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 

 

6. 家で「毎日」または「よくしていること」ことを教えてください。 

【回答形式】チェックボックス（複数回答可） 

- 食事を作る 

- そうじ・せんたく 

- きょうだいのお世話 

- きょうだいの送りむかえ 

- 家族のおふろやトイレのお世話 

- 家族が病院に行くときについていく 

- 大人の代わりに日本語の通やくをする 

- 大人のなやみやぐちを聞く 

- 家族のお金やお薬の管理 

- 特にない（やっていることはない） 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 

 

 

 

 

 

 



7. 前の質問（毎日またはよくしていること）で選んだことについて、つかれると感じ

ることはありますか？ 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- 「特にない（やっていることはない）」を選んだ 

- よくある 

- ときどきある 

- あまりない 

- まったくない 

- お世話はしていない 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 

 

※「特にない（やっていることはない）を選んだ」「お世話はしていない」「まったく

ない」を選んだ場合 8～12 は非表示となります。 

 

前の質問（毎日またはよくしていること）で答えたことについて、教えてください。 

（食事を作る、そうじ・せんたく、きょうだいのお世話、きょうだいの送りむかえ、家族

のおふろやトイレのお世話、家族が病院に行くときについていく、大人の代わりに日本語

の通やくをする、大人のなやみやぐちを聞く、家族のお金やお薬の管理、など） 

 

8. 前の質問で選んだことをするようになったのは、いつごろからですか？ 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- 小学校に入る前 

- 小学 1～3年生ころ 

- 小学 4～6年生ころ 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 

 

9. 前の質問で選んだことを、1日にどのくらいの時間していますか？ 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- 30 分未満 

- 1 時間くらい 

- 2〜3時間くらい 

- 4～6時間くらい 

- 7 時間以上 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 

 

 



10. 前の質問で選んだことは、だれのためにしていることが多いですか？ 

【回答形式】チェックボックス（複数回答可） 

- お父さん 

- お母さん 

- おじいさん 

- おばあさん 

- きょうだい（兄・姉） 

- きょうだい（弟・妹） 

- ペット 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 

 

11. 前の質問で選んだことによって、学校生活でこまることはありますか？ 

【回答形式】チェックボックス（複数回答可） 

- 学校を休んでしまう 

- ちこくやそうたいをしてしまう 

- 勉強をする時間が足りない 

- ねむる時間が足りない 

- 友達と遊ぶ時間が少ない 

- 自分の時間がとれない 

- 特にない 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 

 

12. 家のことや、つかれていることについて、まわりの大人に相談できていますか？ 

【回答形式】選択式（単一回答） 

- はい 

- いいえ 

- 相談したいことはない 

- 答えたくない 

- その他（記述欄あり） 

 

 

最後の質問です 

 

13. 家のことや、自分のことで、だれかに相談したいことがあれば書いてください。 

【回答形式】自由記述式 


