
ボクシング史上最高の日本人対決を応援

2026.5.2ダブル世界タイトルマッチ

VS 中谷潤人選手（相模原市在住）

WBC世界バンタム級王者・座間市出身

世界スーパーバンタム級4団体統一王者・
座間市出身

VS 井岡一翔選手

選手

選手

座間から熱いエールを

井上尚弥

井上拓真 映像配信サービス（有料）で放送
詳しくは、こちら▶

と連携紙面
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スポーツ活動に対する意識高揚を図ることを目
的に、激励金を交付しています。条件など詳しく
は市ホームページをご覧ください。
給付金額 個人5,000円、団体10,000円 （年度内 
1回）
担スポーツ課　TEL046（252）8177　FAX046（255）3550

市HP

イベントに参加して
世界タイトルマッチを盛り上げよう！

井上尚弥選手 井上拓真選手

NNAOYA  INOUE
AOYA  INOUE

��
TTAKUMA  INOUE
AKUMA  INOUE

座間市スポーツ大会
出場激励金相模原市合同イベント

今号は との4月1日号

座間市出身の井上尚弥選手と相模原市在住の中谷潤人選手が、ボクシ
ングの試合で対決することから、相模原市と合同でイベントを開催し
ます。
日4月26日㈰14：00〜16：00
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
担地域プロモーション課　TEL046（252）7961　FAX046（255）3550

井上尚弥選手と中谷潤人選手の試合が5月2日に行われることに伴い、隣接する両市が連
携し今回の企画を行うこととなりました。座間・相模原両市民で選手を応援し、試合を盛
り上げていきましょう。

生年月日　平成5年4月10日
出　身　校　栗原小学校、栗原中学校
所　　属　大橋ボクシングジム
戦　　績　32戦32勝（27KO）
「5月2日にこの（無敗の）二人が激突するという歴
史的瞬間を皆さんに必ず見てほしいと思います」

WBA・WBC・IBF・WBO
世界スーパーバンタム級4団体統一王者

WBC世界バンタム級王者

生年月日　平成7年12月26日
出　身　校　栗原小学校、栗原中学校
所　　属　大橋ボクシングジム
戦　　績　23戦21勝（5KO）2敗
「自分自身がこのような（井岡選手という）レジェ
ンドをどのように攻略し勝つかを見届けてほし
いです」

座間市のアスリートを応援！

連携紙面です！

市HP

■ SNS型ロマンス詐欺
■ 還付金詐欺

市HP

あなたの財産を狙う特殊詐欺から身を守る

SNSやマッチングアプ
リで親しくなり、恋愛感
情を利用してお金を要
求したり、投資話などを
持ちかけてだます。

市役所や税務署職
員を名乗り、ATM
へ誘導し、電話で
操作を指示して犯
人の口座へ振り込
ませる手口。

特殊詐欺の
手口紹介

SNS投資型・
ロマンス詐欺

■ SNS型投資詐欺

SNSや広告から投資話
に誘い、偽の投資サイ
トやアプリを誘導し、
投資金や手数料名目で
お金をだまし取る。

0

5,000万

1億

1億
5,000万

2億
（円）

令和5年 令和6年 令和7年

約7,600万円
約5,200万円

約1億
5,400万円

37件
27件

58件

座間市の詐欺発生件数・被害額

※ 令和8年の認知件数、被害金額は暫定値であるため、今後捜査の進捗状況により、被害金額
の増減があります。

令和8年1月
発生件数：3件
被害額：約1,100万円

令和7年は、前年の2倍の件数!!被害額も3倍!!

座間警察署からのメッセージ
　全国的に警察官をかたる特殊詐欺が増加しています。警察官
がお金やキャッシュカードを預かることは絶対にありません。
また、犯人は国際電話を悪用するので、国際電話の不取り扱いを
検討しましょう。

「電話でお金の話は詐欺」を合言葉
に、日頃から家族で特殊詐欺につ
いて話し合いましょう。

国際電話
不取扱受付
センターHP

市では⁉ 

　年度替わりは、特殊詐欺への警戒が特に必要な時期です。進学
や就職、転勤、退職などで生活環境が変わり、引っ越し費用や入
学準備、退職金の受け取りなど、まとまったお金が動く機会が増
えるためです。年度替わりに増える 特殊詐欺

4月は要注意！

オレオレ詐欺
預貯金詐欺

架空料金請求
詐欺 など以外の詐欺も増えています！

詐欺に遭わないための対策　　

若者に被害が増加！ SNSを利用した詐欺

その他の特殊詐欺の
手法や対策はこちら！

出典：神奈川県警察ホームページ

詐欺かもしれないと思ったら

ご家族①（名前____________ 連絡先____________）

ご家族②（名前____________ 連絡先____________）

不審な電話があった時の
ために、家族の連絡先を
書いて電話の近くなどに
保管しておきましょう。

電話でお金の話は詐欺
一度電話を切って、落ち着いて「警察」や「家族」に
相談しましょう。
「相談しても迷惑ではありません」
「結果的に詐欺でなくても大丈夫」です！

座間警察署
TEL046（256）0110

相談先 ● 固定電話や携帯電話の
　通話履歴を消さない

● 振り込んだ金融機関や
　カード会社に連絡し、
　利用停止の手続きをする

● 記録や残っている資料を
持って警察へ相談する

詐欺に遭ってしまったら
万が一

● 固定電話は常に留守番電話に設定し、
迷惑電話防止機器を活用する

● ATMの振込限度額を引き下げる

● 国際電話不取扱受付センターに連絡
し、国際電話を着信できないようにす
る（登録には契約者情報が必要です）

● 日頃から家族だけで伝わる合言葉を
決めておく

特殊詐欺対策電話機器購入費補助事業
　振り込め詐欺をはじめとする特殊詐欺を未然に防止し、
市民の財産を守ることを目的として、特殊詐欺対策電話機
器を購入する方へ補助金を交付しています。
対象機器　 全国防犯協会連合会推奨機器または市が認めた

特殊詐欺対策電話機器
補 助 額　 対象経費の2分の1（上限5,000円）
※ 補助は予算の範囲内とし、電話機器の設置や通信費、電気

料金、付属品の購入費用は除きます。
受付期間、申込方法など詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

国際電話不取り扱いの
登録についてはこちら

切り取って保管してください

担生活安全課　TEL046（252）8158　FAX046（255）3550
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大凧まつり会場で開催される「第40回わんぱく相撲座間場所」の
出場者を募集します。わんぱく相撲座間場所の出場者募集

初心者弓道教室
日6月7日㈰・13日㈯・21日㈰・28日㈰、7月5日㈰・11日㈯・19日㈰・26日㈰ 
13：30～15：30
場スカイアリーナ座間5階弓道場
対 定おおむね16～65歳の方（市内在住・在勤・在学者優先。10人（申込順））
費6,000円（スポーツ安全保険料含む）
申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、職業（学年）、電話番号、経
験者は段級位を記入の上、〒252-0027座間1-3206-4　座間市弓道協会　片
野宛てに郵送（4月30日㈭必着）
問同会TEL046（256）2401（片野）
担スポーツ課　TEL046（252）8177　FAX046（255）3550

介護予防講演会 
筋トレでますますげんき塾

日①4月28日㈫10：00～11：30②5月13日㈬14：00～15：30
※①②は同じ内容。
場サニープレイス座間3階多目的室
講健康運動指導士　山中康巨さん
内ストレッチや筋トレなど、自宅でも続けられる運動を中心とした講座
対 定65歳以上の市内在住者で、医師からの運動制限がなく、自力で参集でき介
助不要な方（各50人程度（申込順））
持筆記用具、飲み物、汗拭きタオル
申電話、窓口、ファクス（①4月27日㈪②5月12日㈫まで）
担長寿支援課　TEL046（252）7084　FAX046（252）8238

ロビーコンサート　
クラシカル　ピアノデュオ～名曲の花束～

日4月8日㈬12：30～12：50
場市役所1階市民サロン
内ピアノ協奏曲第5番　変ホ長調「皇帝」第1楽章（ベートーヴェン）、ノクターン
Op.9-2 in JAZZ（ショパン（川口晴子編曲））
出演 座間市演奏家連盟　鳥越礼さん（ピアノ）、　櫻井桂子さん（ピアノ）
担生涯学習課　TEL046（252）8476　FAX046（252）4311

令和８年度文化協会協働講座 
菊挿し芽苗作り講習会

日5月9日㈯14：00～15：00（13：30受付開始）
場市公民館
内大菊・ドーム菊の挿し芽づくりや育て方を学ぶ（教材として使用した挿し芽
は、当日持ち帰り可）
講座間市菊友会
定10人（申込順）
申電話、窓口（4月17日㈮まで）
担生涯学習課　TEL046（252）8476　FAX046（252）4311

ＧＷはスタジアムへ！ 
ノジマステラ神奈川相模原

「ももちゃんランド」
座間市をホームタウンとして活躍する女子プ
ロサッカーチーム「ノジマステラ神奈川相模
原」が、5月2日㈯のホーム最終戦をテーマパー
ク化し、「ももちゃんランド」としてイベントを
開催します。
日5月2日㈯14：00キックオフ
場相模原ギオンスタジアム（相模原市南区下溝4169）
費①市内在住・在勤・在学　高校生以下無料、大人1,000円
　②市外　高校生以下500円、大人2,000円（前売り価格）
申特設ページから申し込み（5月2日㈯14：00まで）
※①の場合、当日は、お申し込みいただいた方全員の在住・在勤・在
学が確認できるものが必要になります。
担スポーツ課　TEL046（252）8177　FAX046（255）3550

特設ページ

JAさがみ　ふれあい農業祭
日4月25日㈯9：00～14：00（雨天決行）※荒天中止。
場JAさがみ座間支店（入谷西2-53-11）
内地元農家による地場産農畜産物や野菜苗、花苗、植木などの直売
を行います。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
担産業振興課　TEL046（252）7601　FAX046（255）3550

市HP

日5月4日㈪9：00～15：00（9：00～9：35受け付け）
場相模川グラウンド特設土俵
※雨天時は栗原小学校体育館。
対市内または市近郊に在住・在学の小学生男子
申下記のいずれかで申し込み（4月20日㈪必着）
⃝�Googleフォーム
⃝�座間青年会議所ホームページ掲載のチラシ裏面の参加申込書に必要事項を記入し、　

〒252-0028入谷東4-54-27　座間青年会議所宛てに郵送またはファクス
問座間青年会議所　TEL080（3358）6671（安本）　FAX046（254）2828

担市大凧まつり実行委員会事務局（地域プロモーション課内）　TEL046（252）8003　FAX046（255）3550

申し込み
フォーム
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「座間うどんは、昔ながらの懐かしい味
で、高齢の方に特に人気です」全粒粉を
使っているため鉄分や食物繊維が多
く、体にも良いのが特徴で座間市特産
品にも選ばれています。また、れんげを
肥料の一部として育てた「天日干しの
れんげもち米」も手がけており、「「水の

酪農から畑作へ
若菜さんの実家では、もともとご両親が生乳の生産を行っていました。長
男である若菜さんは家業を継ぐかどうか聞かれた際には、「両親が苦労
している姿を見ていたので、大変そうだと思って断りました」と当時（60
年前）を振り返ります。その後、ご両親は酪農業を畳み、養蚕を始めました
が、父が亡くなったことをきっかけに若菜さんは将来について考え、当時
勤めていた農協で小麦を扱う仕事に面白さを感じ、「自分でもやってみよ
う」と桑畑を転換し麦づくりを始めました。
「おいしいうどんを食べたい」から始まったうどんづくり
最初は本格的に小麦を作ろうとは思っ
ていなかったそうですが、作ったうどん
を周りの人に配ったところ、「これは売
れるぞ」と声を掛けられたそう。これを
きっかけに商品化にまい進しました。

おすすめは「地粉全粒粉座間うどん」と「天日干しれんげもち米」

若菜さんが届ける、畑のやさしい味

若菜成之さん（四ツ谷）

⃝若菜さんが手がける商品の販売場所⃝
米ディハウスざま店・くりはら店

日4月12日、26日㈰7：00〜売り切れ次第終了（雨天決行）
場市役所ふれあい広場（雨天時は市役所1階アトリウム）
販売品地場産野菜、農産物加工品、肉、花き、市特産品など
持マイバッグ（買物袋は有料）
担産業振興課　TEL046（252）7601　FAX046（255）3550

Vol.

9

ざま市民朝市

吸い込みが早い」とお客様からお声をいただくこともあります」
朝市で生まれるうれしい言葉

「「若菜さんのうどんのファンです」と言ってもらえたことが、とてもうれ
しかったですね」と若菜さん。作り手の思いが直接伝わるのも朝市の魅力
です。「朝市を見に来てもらうだけでも面白いと思います。必ずしも安価
なものばかりではありませんが、一度手に取って味わってみてほしいで
す」

ざまみどりいっぱいデー

日4月19日㈰10：00～12：00（小雨決行）
場サニープレイス座間3階研修室（集合）
内障がいのある方やその親と県立座間谷戸山公園の散策や意見交換を行い、障が
いのさまざまな特性について学ぶ※雨天用に簡易なレインコートを用意します。
対 定市内在住・在勤・在学者（20人（申込順））
申NPO法人障がい者福祉の虹の会ホームページから電子申請（4月
16日㈭まで）
担障がい福祉課　TEL046（252）7978　FAX046（252）7043

相互提案型協働事業 
第11回障がいのある人と一緒に
里山を歩くサポーターを募集！！

令和8年度座間市民芸術祭
芸術・文化の祭典「座間市民芸術祭」を開催します。4月に開催される内容は下記
の通りです。

部門 日時 場所
絵手紙展 4月15日㈬～17日㈮

8：30～17：15
※最終日は13：00まで。 市役所1階市民サロン

工芸・生活美術展	

山野草展
4月22日㈬～24日㈮
8：30～17：15
※最終日は13：00まで。

担生涯学習課　TEL046（252）8476　FAX046（252）4311同会HP

子育てわくわく学級
～みんなでつくる子育てサプリ～

日①5月22日②29日③6月5日④12日⑤19日⑥26日⑦7月3日㈮10：00～	
11：30（全7回）
内①開講式②親子のコミュニケーション③トイトレでこじれる前に④座間を知
り座間で楽しむ⑤運動遊び⑥野菜嫌いに悩む前に⑦閉講式
対 定幼児をもつ親（18人（申込順））
保育あり（おおむね1歳以上。1人100円（7回分））
保育説明会 5月15日㈮10：00～11：00
申電話、ファクス、窓口（4月30日㈭まで）
担北地区文化センター　TEL042（747）3361　FAX042（747）8542

日5月21日・28日、6月4日・11日・18日・25日、7月2日・9日㈭10：00～11：45（全8回）
内クッキング・手芸・エクササイズ・子育て講座・こども哲学など、専門分野講師
による講座
対 定乳幼児とその保護者（20人（申込順））
保育あり（おおむね1歳以上（15人（申込順））
費材料費各500円（クッキング・手芸）、保育1回（1人）につき50円
申電話、窓口（4月19日㈰まで）
担東地区文化センター　TEL046（253）0781　FAX046（253）0789

のびのび子育て講座「ひがしファミリー学級」
～子育て中だって、今のこの時間を楽しもうよ！～

調べ学習を軸に、社会的課題や郷土、健康生活、趣味・教養、歴史などの幅広い分
野の学習活動に取り組む学級の入学者を募集します。
日4月17日㈮13：30～15：30
内講座の内容説明と入学手続き
対60歳以上で年間を通じて講座に出席できる方（開講期間は5月22日～令和9
年3月19日（予定）原則毎週金曜日13：30～15：30）
申電話、ファクス、窓口
担東地区文化センター　TEL046（253）0781　FAX046（253）0789

�令和8年度あすなろ大学
（高齢者生涯学習学級）入学説明会

担公園緑政課　TEL046（252）7221　FAX046（255）3550

日時 4月29日㈬9：30～13：00
場所 県立座間谷戸山公園東入口広場（入谷東1-6-1）
内容 植樹式、JAによる販売、各種体験会他

公民館おもちゃ病院
日4月18日㈯10：00～12：00
※受け付けは11：30まで。
内壊れたおもちゃの修理（修理できない物もあります。1組2個まで）
対 定小学生以下（保護者同伴。10組（申込順））
費無料（部品代などは実費）
申電話、窓口（4月17日㈮まで）
担市公民館　TEL046（255）3131　FAX046（252）2776
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このコーナーに掲載を希望する場合
は、掲載希望号の2カ月前の20日まで
に、市役所3階秘書広報課で配布する
掲載依頼用紙（市ホームページからダ
ウンロード可）に必要事項を明記し、秘
書広報課に提出してください。なお、必
ず掲載できるものではありません。

広場広場
みんなの

イベント情報

◆�15周年記念シンポジウム「セルフ
ヘルプグループから共に生きる社
会をつくるには」

日5月10日㈰13：30～16：00
場オンライン開催（Zoomウェビナー）
※申し込み後にURLを送付します。
内セルフヘルプグループのリーダー
が精神障がい者の集まりを開いてい
る理由、精神障がい者が考える共に
生きる社会とは
定50人（申込順）

施設の催し
市公民館
TEL046（255）3131
FAX046（252）2776

◆ちいさなちいさなおはなし会
日4月1日・8日・15日・22日㈬11：00
～11：30
内4歳くらいまでの子どもと保護者
向けの絵本の読み聞かせ、手遊び
参当日直接同館へ
◆わらべうた
日4月15日㈬10：30～11：00
内4歳くらいまでの子どもと保護者
向けのわらべうた、手遊び
参当日直接同館へ
◆ばぶちゃん&ちょろちゃんROOM
日4月3日㈮10：00〜12：00
内情報交換や相談ができる子育てサ
ロン
対0歳〜未就園児とその保護者
費150円（お茶・お菓子代）
参当日直接同館へ
◆ばぶちゃん&ツインズROOM
日4月10日㈮10：00〜12：00

内情報交換や相談ができる子育てサ
ロン
対0歳〜よちよち歩きの子どもや双
子・三つ子とその保護者
費150円（お茶・お菓子代）
参当日直接同館へ

北地区文化センター
TEL042（747）3361
FAX042（747）8542

◆フリースペース
「座間不登校を語る会」と協力し、不
登校で悩んでいる子どもと保護者の
居場所として図書室を開放します。
日毎週火曜・木曜日17：15～19：00

東地区文化センター
TEL046（253）0781
FAX046（253）0789

◆�サマーアイランド　子ども・おと
な実行委員・お手伝い募集
子ども夏まつり「サマーアイランド」
の実行委員・お手伝いを募集します。
内7月25日㈯に行う子ども夏祭りの
企画運営・準備・当日のお手伝い
対小学生以上

申Googleフォーム（4月
30日㈭まで）
問レインボーキャリア
会 TEL 070（5589）0840
（前田）
◆録音ボランティア講座
日5月12日・19日、6月2日・9日㈫
10：00～12：00（全4回）
場サニープレイス座間
内視覚障がい者のための音声訳・録
音ボランティアに必要な基礎を学ぶ
定10人（申込順）
申電話でボランティアセンター（TEL

046（266）2002）へ
問座間録音奉仕グループ泉の会 TEL

046（252）8889（斎川）
サークル会員募集

◆要約筆記と手話　ひまわり会
日毎月第1・2・3㈬10：00～12：00
場サニープレイス座間
内要約筆記・手話・手話コーラスを学
ぶ
費年額2,000円
問 TEL080（5698）6002（杉田）

担図書館　TEL046（255）1211　FAX046（252）5704

ポケモン生態図鑑

� 株式会社ポケモン著／小学館

図書館で偶数月の第4日曜日に行
われているこどもシアター。
一体どんなものだと思いますか？
こどもシアターは今では珍しくな
った16mmフィルムの映像の上映
会のことです。16mmフィルムと
は、昔の映画館で使われていたフ
ィルムと同じもので、当時のレトロ
な質感が感じられてどこか懐かしい
気持ちになります。アニメの上映が多いですが、お子さまだけではなく、
大人の皆さんもぜひ足を運んでご覧になってみてくださいね。

ふしぎな生き物「ポケモン」を学術
的に見つめ直すとどんな結果にな
るのか…。ポケモンの姿・形は？生
活は？ポケモン同士の関わりは？
移動能力は？その全てがイラスト
付きで分かる一冊です。

図書紹介図書紹介

だより図書館

◆美文字講座　ペン字初級編
日4月14日・28日、5月12日・26
日、6月9日・23日㈫12：30～�
13：30、14：00～15：00（全6回）
内美しくきれいに文字を書くこつ
やポイントを学ぶ
対定小学生以上（小学生は保護者
同伴。各5人程度（申込順））
費4,500円（6回分）
申電話、窓口（4月1日㈬13：00以
降）
◆�子ども広場「わくわくエコあそ
び」

日4月20日㈪10：00～11：00
内遊びながら環境について学ぶ
対定未就学児とその保護者（20組

プラっとざま TEL042（705）3610　FAX042（705）3630

程度（申込順））
申電話、窓口（4月1日㈬13：00以
降）
◆�産後ママのための姿勢改善ピラ
ティス

日4月24日、5月8日・22日、6月
12日・26日、7月10日㈮10：00～
11：00（全6回）
内リラックスしながら心と体をほ
ぐすピラティス
対定女性（未就学児
以下の同伴可（8組程
度（申込順））
費4,000円（6回分）
申電話、窓口（4月1日
㈬13：00以降）

その他の
イベント情報

※興味のある方は同センターへお問
い合わせ下さい。
◆ひがしのだんだんリビング
日4月14日㈫10：00～12：00
内乳幼児をもつ保護者の交流、仲間
作りの場（読み聞かせ、手遊びタイム
など）
参当日直接同センターへ
◆おはなし会
日4月1日・15日㈬11：00～11：30
内「おはなしサークルたんぽぽ」によ
る絵本の読み聞かせ、パネルシアタ
ー、紙芝居など
参当日直接同センターへ
◆わいがやエクスチェンジ
日4月15日㈬10：30～12：00（受け
付けは11：45まで）
内日ごろ愛用していたもの、思い出
の品物、贈答品などで不要になった
ものを物々交換
※肌着や靴下、ぬいぐるみなどはご

こどもシアターとは？

遠慮いただく場合があります。
◆日曜科学教室A
日4月19日、5月17日、6月21日、7
月19日㈰9：30～12：00
内生き物の生態について学ぶ
対定小学1～3年生（保護者同伴可。
15人（多数抽選））
持筆記用具
費2,000円（4回分（テキスト・教材
費））
申電話、ファクス、窓口（4月11日㈯
まで）

スカイアリーナ座間
TEL046（255）0077
FAX046（255）1188

◆親子でバドミントン
日 5月16日㈯9：30～
11：30（9：00開場）

2月22日のイベントの様子

同館HP

申し込み
フォーム

日4月26日㈰10：30〜12：00
内みにくいアヒルの子、小さなバイキングビッケ（世界で最初の消防隊）、
いじめっ子狼とナナちゃん

次回の開催
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物価高の影響を受けている市民生活を応援するため、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、
市内に住民登録のある方を対象に1人当たり5,000円分の生活応援商品券を配布します。

生活応援商品券の配布

担総合政策課　TEL046（252）8287　FAX046（255）3550

®0120（835）689（受付時間8：30～17：30（12月30日㈬まで。全日））市生活応援商品券専用コールセンター 

注意事項
⃝�一部利用できない商品があります（金券、プリペイドカードなど）
⃝現金との交換はできません。またお釣りは出ません
⃝紛失、盗難、破損などがあった場合でも再発行はできません

令和8年度　座間市相互提案型協働事業
協働のまちづくりをすすめるため、市または市民活動団体からの提
案による相互提案型協働事業を実施しています。令和8年度は次の3
事業を相互提案型協働事業（団体提案協働事業）に決定しました。

担市民協働課　TEL046（252）7966　FAX046（255）3550

事業名 団体名／担当課

障がい者にも優しいまちづくり支援事業 NPO法人 障がい者福祉の虹の会／
障がい福祉課

こどもと大人の交流の場・栗原YELLパー
ク事業～こどもの居場所づくり～

NPO法人 神奈川県空き家サポート
協会／こども育成課、市民協働課

座間の生ごみ減量化・資源化、食循環推進
事業

ざま・生ごみ資源化しよう会／ゼロ
カーボン推進課

詐欺電話・メールにご注意を
同商品券を配布するために、市の職員が電話や電子メールで口座番号や暗証番号を尋
ねたり、ATM（現金自動預払機）の操作をお願いしたりすることはありません。

商品券の配布 商品券の利用

担生涯学習課　TEL046（252）8431　FAX046（252）4311

座間の西幹線と
呼ばれる市道
13号線沿いの
東原桜並木をご
存知でしょう
か。
現在の東原地域とひばりが丘地域の境に
位置する東原桜並木は、全長1.3kmにお
よび桜が咲き誇り、地域住民の大切なア
イデンティティになっています。平成9
年に制定された座間八景「つどいと散策
の畑灌桜」としても知られ（写真①）、毎年
大勢の花見客で溢れ、ブルーシートの陣
取りが熾

し

烈
れ つ

を極めていたといいます。
この「畑灌桜」とは、戦後まもなくの食糧
難の打破策の一つで、陸稲を農作するた
め（写真②）、昭和24年3月に実施された
農業用水路の整備事業（相模原畑地灌

か ん

漑
が い

事業）の名残です（写真③）。同年10月に
は最初の収穫を祝い記念式典と畑灌祭り
が行われ（写真④、⑤）、花火が盛大に打ち
上げられたといいます。
現在は、公共施設をはじめ商業・工業施設
が立ち並びますが、昔に思いを馳せなが
ら観る桜は、誇らしげに見えませんか。

東原桜並木～「畑
はた

灌
かん

桜
ざくら

」～

連載 歴史ざま 発見再

①現在のサクラ ②豊穣の陸稲と満足気な農民

③畑地灌
かん

漑
がい

用水路

④初収穫記念式典

同公園南エリアが4月1日㈬にオープンします。園内を周遊できるランニングロ
ードや新幹線が見える見晴台、団体利用を想定したバス駐車場もあります。
所在地本郷ふれあい公園（海老名市本郷3611-1）
開園時間 9：00～17：00（6～9月は18：00まで）
問本郷ふれあい公園管理棟　TEL046（200）8629
担ゼロカーボン推進課　TEL046（252）7985　FAX046（255）3550

市HP

みほんみほん

⑤畑灌祭り

本郷ふれあい公園南エリアのご利用を
市民の皆さんからのご意見を市長が直
接伺い、市政運営の参考とすることを
目的にタウンミーティングを開催しま
す。
日4月26日㈰13：00～14：00（12：30
受付開始）
場サニープレイス座間3階多目的室
対 定市内在住・在勤・在学者（150人（先着順））
参当日直接会場へ
担市民広聴課　TEL046（252）8218　FAX046（252）0220

座間市長タウンミーティング

福祉に関する標語を募集
日頃から福祉について思っている事や、体験した事などをもとにした標語を募
集します。入賞者は9月26日㈯に行う福祉大会で表彰します。
応募資格 市内在住・在勤・在学者（市内小・中学校在学者は別途募集）
応募規定 1人1点（自作品で未発表のもの）
応募方法 市LINE公式アカウントまたは作品内に住所、氏名、ふりが
な、年齢、職業（在勤者は勤め先の名称、在学者は学校名）、電話番号
を記入し、〒252-8566座間市役所地域福祉課宛てに郵送、ファクス
または直接担当へ（5月29日㈮まで）
※入賞者の氏名、住所（字のみ）、応募した標語を市ホームページなどに掲載します。
担地域福祉課　TEL046（252）8247　FAX046（255）3550

申し込み
フォーム

市HP

配布額面　�対象者1人につき5,000円分（1,000円券
×5枚）

配布対象　�全市民（令和8年1月1日時点で市の住民
基本台帳に記載されていた方）

　　　　　※配布までに亡くなった方を除く。
配布時期　4月中旬以降順次
配布方法　�原則、各世帯主あてに配布対象者全員分

をまとめて送付（転送可能の簡易書留で
配布）

利用方法　�市内取扱店（商品券に同封の店舗一覧（市ホームページから
閲覧可））で商品券を提示

有効期限　令和8年10月31日㈯
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各種委員を募集
※応募方法については市ホームページをご覧ください。
総合計画審議会委員
担総合政策課　TEL046（252）8379　FAX046（255）3550
市子ども・子育て会議委員
担こども家庭課　TEL046（252）8025　FAX046（255）5080
市民参加推進会議委員
担市民協働課　TEL046（252）7966　FAX046（255）3550
市環境審議会委員
担ゼロカーボン推進課　TEL046（252）7675　FAX046（255）3550

市HP

担ゼロカーボン推進課　TEL046（252）7985　FAX046（255）3550

令和 排出量 前年同月比
7年 1,233.88トン +2.59%6年 1,202.78トン

年間530トンの年間530トンの

削減目標まで、あと削減目標まで、あと

65トンです。65トンです。

燃やすごみの量燃やすごみの量 2月の実績

家庭から排出された燃
やすごみの量です。

分別ルールは、分別ガイドや市LINE公式アカウン

ト、スマホ用アプリなどで確認できます！

令和8年度　ゼロカーボン推進補助金
市では、「座間市ゼロカーボンシティ宣言」に基づき、再生可能エネ
ルギーの活用推進と地球温暖化防止を促進するため、以下の補助制
度を設けています。
※市税の滞納があると補助金の交付を受けられません。
スマートハウス関連設備設置補助金
補助内容

⃝太陽光発電システム　1キロワット当たり1万円（上限4万円）
⃝リチウムイオン蓄電池　4万円（定額）
補助対象 市内在住者または市内で住宅を購入・建築する方
事業所用太陽光発電システム導入支援補助金
補助内容 事業用太陽光発電システム　1キロワット当たり1万円（上限30万円）
補助対象

⃝市内に事業所・事務所を有する法人または個人事業者であること
⃝最大出力の合計値が10キロワット以上であること
共同住宅用太陽光発電システム導入支援補助金
補助内容 太陽光発電システム　1キロワット当たり1万円（上限30万円）
補助対象 共同住宅の所有者、団体および管理組合など
電気自動車購入補助金
補助内容 1台15万円（定額）※PHEV・FCVは対象ではありません。
補助対象

⃝市内在住者または市内に事業所などを有する事業者
⃝自動車車検証の使用の本拠の位置が市内であること
⃝令和8年度内に自動車車検証の交付が受けられること
⃝自動車車検証の所有者または使用者であること
電気自動車等用充電設備導入支援補助金
補助内容

⃝急速充電設備　20万円　⃝蓄電池付急速充電設備　20万円
⃝普通充電設備　2万円　⃝充電用コンセント　2万円
⃝充電用コンセントスタンド　2万円
補助対象

⃝�事業者、市内にあるマンションなどの管理組合法人または管理組合の代表者
であること

担ゼロカーボン推進課　TEL046（252）7675　FAX046（255）3550

市HP

電動式生ごみ処理機などの購入費補助を行っています。制度を活用
するには、購入前に事前の申し込みが必要です。過去に補助金の交
付を受けた方は制度を利用できない場合があります。詳しくは市ホ
ームページをご覧になるか、担当へお問い合わせください。
補助対象 ①電動式生ごみ処理機②生ごみ堆肥化容器（コンポスト）
補助金額 ①購入金額の4分の3（100円未満切り捨て）で上限3万円
　　　　②購入金額の10分の9（100円未満切り捨て）で上限2万円
補助台数 1世帯につき①1台②2台まで
補助条件 市税などの滞納がなく、堆肥化されたものを自己処理または市の資源
回収を利用して処理できる市内在住者
申購入前に電話で担当へ
担ゼロカーボン推進課　TEL046（252）7985　FAX046（255）3550

電動式生ごみ処理機・コンポストの
購入費を補助

市HP

令和8年度　固定資産税の土地・家屋価格等
縦覧帳簿の縦覧

固定資産税の土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧は、固定資産税の納
税者が所有している土地または家屋の価格と、市内の他の土地また
は家屋の価格とを比較できる制度です。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
担固定資産税課　TEL046（252）8043　FAX046（255）3550

市HP

審議会・教育委員会など

教育委員会4月定例会
日4月8日㈬9：30から
場市役所5階教育委員会室
担教育総務課　TEL046（252）8347　FAX046（252）4311

※傍聴について詳しくは、担当へお問い合わせください。

ざま生涯学習宅配便
市職員などが地域に出向き、専門知識を市民の皆さんにお届けします。
子育てや健康、防災、悪質商法の対処法など身近な課題をテーマに53種類の講
座を用意しています。原則10人以上のグループで申し込むことができます。講
座内容や申込方法など詳しくは、市役所5階生涯学習課などで配布
する「ざま生涯学習宅配便メニュー」（市ホームページから閲覧可）
をご覧ください。
担生涯学習課　TEL046（252）8472　FAX046（252）4311 市HP
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月25日㈯に開催される
この催しで、実行委員長

として陣頭指揮を執る。祭りを通
じて地域に恩返しをしたいという
強い想いが、原動力となっている。

麦や野菜を育てる農家
の家庭で育ち、防空壕を

活用して人工灯で三つ葉を育てる
など、さまざまな農業を経験。小学
生の頃、自家精米の少し茶色い米
を弁当に持参した際、友人の真っ
白な米との違いに驚いた体験は、
今も心に残る思い出。会社員とし
て冷暖房機械の製造会社に勤め、
取締役も経験。ハーモニーホール
座間などの施設も携わった。24歳
で入団した消防団をきっかけに、
PTAや自治会、農協など地域活動
にも積極的に関わり、「普段から地
域に出て、人とつながることが大
切」と語る。

方で、近年は地域への危
機感も強く感じている。

自治会加入者の減少や住民同士の
つながりの希薄化が進み、若い世
代の地域活動への参加も減少。イ
ベントの盛り上がりも以前ほどで
はない。こうした状況を変えたい

と、神社の維持管理にも参加し、地
域のにぎわいづくりにも意欲を見
せる。

の思いを形にする一つ
が「ふれあい農業祭」。テ

ーマは「音・匂い・PR」。会場に流れ
るBGMやキッチンカーから漂う
出来たての香りで祭りの雰囲気を
演出。野菜や花、植木は生産者によ
る直売で、市販より手頃な価格で
購入できるのも魅力。ダンスステ
ージ、ざまりんの登場など、世代を
問わず楽しめる内容を予定。「地
産地消を味わい、生産者と来場者
が交流できる場にしたい」。春の一
日、実りと笑顔あふれる会場で、地
域の魅力に触れてみてはいかがだ
ろうか。

ひと

大
おお

澤
さわ

道
みち

夫
お
さん

（栗原中央在住）

JAさがみ座間地区運営委員長
ふれあい農業祭実行委員会

実行委員長

地元への還元を胸に
「ふれあい農業祭」へ

想いを込めて

４

小

そ

一

相談名（無料） 日時（土曜・日曜日、祝・休日、年末年始を除く）・場所・担当
消費生活
（訪問販売・
多重債務など）

毎週月曜・火曜・木曜・金曜日　9：30〜12：00、13：00〜16：00
場市役所1階市民広聴課内消費生活センター 電話可
担市民広聴課　TEL046（252）8490

弁護士 14日㈫・21日㈫・28日㈫18：00〜20：30
8日㈬・15日㈬・22日㈬13：30〜16：30

予約制
場市役所1階
市民広聴課内相談室
担市民広聴課
TEL046（252）8218
FAX046（252）0220

行政書士
（遺言書等作成） 9日㈭13：30〜16：30

分譲マンション
（近隣・管理組合）

10日㈮13：30〜16：30
（予約の受け付けは9日㈭まで）

交通事故 14日㈫13：30〜16：00
行政
（国に対する要望） 16日㈭9：30〜11：30

不動産
（取引・契約） 23日㈭13：30〜16：30

税理士 24日㈮13：30～16：30

人権擁護委員
（差別問題など）

14日㈫13：30〜16：00 予約制
TEL046（252）8087 場市役所1階

人権・男女共同参画課
担人権・男女共同参画課
FAX046（252）0220

女性
（DVなど）

毎週月曜〜金曜日 予約可
9：00〜12：00、13：00〜17：15
TEL046（252）8483

駐留軍離職者
16日㈭10：00〜15：00
場ざまコミュニティプラザ2階81会議室
担産業振興課　TEL046（252）7604　FAX046（255）3550

成
年
後
見
制
度

弁護士

8日㈬・22日㈬13：30〜15：15
場サニープレイス座間相談室 予約制 電話可
予約座間市成年後見利用促進センター
TEL046（259）7451　FAX046（266）2009
担地域福祉課　TEL046（252）8247　FAX046（255）3550

のの相談日相談日… …？？ ！！4月

市の姉妹都市である米国テネシー州スマーナ市の生徒との交流を通じて、国際
理解と国際親善に貢献する同大使を募集します。
活動の流れ
⃝令和8年度　スマーナ市への派遣に向けた研修
⃝令和9年度　派遣（スマーナ市でのホームステイ）
⃝令和10年度　受入（スマーナ市生徒のホームステイ先となる）
その他、随時研修やPR活動を行います。
対市内在住の小学6年生～高校2年生
選考方法 ▼1次選考＝書類選考、英語・日本語による面接（5月16日㈯または17
日㈰）▼2次選考＝グループワーク、ALTとの英語によるコミュニケ
ーションなど（6月7日㈰）
応募市LINE公式アカウントまたは市役所1階人権・男女共同参画課
などで配布する申込書（市ホームページからダウンロード可）に必
要事項を記入し〒252-8566座間市役所人権・男女共同参画課宛て
に郵送または直接担当へ（5月7日㈭まで）
※必ず募集要領を確認し、保護者の了承を得てからお申し込みください。
※5月10日㈰13：00～15：00に開催する全体説明会への参加が必要です。
担人権・男女共同参画課　TEL046（252）8035　FAX046（252）0220

申し込み
フォーム

姉妹都市中・高校生交流事業 国際親善大使を募集 木造住宅無料耐震相談会
平成12年5月31日以前に建築された木造住宅を対象に無料耐震相談会を開催
します。
日5月23日㈯9：30～16：00（時間予約制（約45分））
場市消防本部4階多目的会議室
相談員神奈川県建築士事務所協会　座間支部会員
申電話、ファクス、窓口（4月27日㈪～5月13日㈬）
耐震診断などの補助
相談会に参加した方を対象に耐震診断費や改修計画書の作成費、耐
震工事費、現場立ち合い費用の一部を補助します。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
担都市整備課　TEL046（252）7396　FAX046（255）3550

ふれあい農業祭については
4面をご覧ください。

市HP
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がん患者医療用補整具購入等助成金
がんの治療に伴う外見の変化により、ウィッグ、補整パッドなどの
補整具を必要とする方に、その購入費の一部を助成します。
手続きなど詳しくは市ホームページをご覧ください。
対次のすべてに該当する方
⃝市に住民登録のある方
⃝�脱毛を伴うがん治療を受けているもしくは受けたことがある方または胸部の
外科的治療（乳房の切除を伴う治療）を受けた方
⃝医療用補整具を購入またはレンタルした方
対象サービスと助成額

市HP

種類 対象 助成額

ウィッグ

⃝�ウィッグ本体（毛付き帽子含む）、頭皮
保護用ネット
⃝�保管容器、ウィッグスタンド、くし、ク
リーナー

購入費またはレンタル
で支払った費用の9割
（上限30,000円）

胸部補整具
⃝�胸部補整具本体、人工乳房の保管容器、
皮膚保護剤
⃝接着剤（除去剤含む）

購入費またはレンタル
で支払った費用の9割
（上限30,000円）

※申請は、同一の治療について１回まで。
※ウィッグと胸部補整具を申請する場合は、それぞれに助成。

担健康医療課　TEL046（252）7995　FAX046（255）3550

健康相談 健康相談 無料

相談名 日時（土曜・日曜日、祝・休日、年末年始を除く）・場所・内容
精神保健・
認知症相談
予約制

日①月1回実施②月2回程度実施13：30～16：30
場①市役所②厚木保健福祉事務所
内心の病気、アルコール・薬物などの依存症、認知症の相談

専門的栄養相談
予約制

日9：30～16：00（日程は申込時に調整）
場厚木保健福祉事務所
内難病や合併症を有する方とそのご家族のための食事相談

療育歯科相談
予約制

日月2回程度実施9：00～12：00、13：30～16：00
場厚木保健福祉事務所
内病気や障がい、発達の遅れなどがある3歳未満児の歯科相談

エイズ・梅毒の
無料検査・相談
予約制

日月2回程度実施13：20～16：00
場厚木保健福祉事務所
内エイズ・梅毒を匿名で検査・相談

問厚木保健福祉事務所　TEL046（224）1111（代表）

帯状疱
ほ う

疹
し ん

の予防接種
高齢者の帯状疱疹の発病や重症化を防止するため、接種を希望する方へ費用の
一部を助成します。持ち物など詳しくは市ホームページをご覧ください。
接種期間 令和9年3月31日㈬まで
※ワクチンの準備状況などにより開始日、終了日が変更される場合があります。
詳しくは協力医療機関にお問い合わせください。
対接種当日に市に住民登録があり、下記のいずれかに該当する方
①令和8年度内に65・70・75・80・85・90・95・100歳となる方
②�60歳から64歳までの方で、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の
機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方
注意事項

使用するワクチンの特性や他の予防接種との接種間隔などについ
ては、医療機関や市ホームページをご確認ください
⃝�帯状疱疹の予防接種を受けることは、義務ではありません。あくまでも本人が
希望する場合に限ります。接種の必要性や副反応などをよく理解した上で接
種を受けてください

⃝�本人の意思確認ができない場合は、接種を受けることはできません。気になるこ
とや分からないことがあれば、接種を受ける前に医師や担当へご相談ください

⃝接種券は交付していません。直接、医療機関へ予約などを行ってください

市HP

種類
生ワクチン

乾燥弱毒生水痘ワクチン
（ビケン）

組換えワクチン
乾燥組換え帯状疱疹ワクチン
（シングリックス）

接種回数・
スケジュール 1回

（皮下に接種）

2回（筋肉内に接種）
1回目から2カ月以上の間隔を置い
て令和9年3月31日までに2回目を
受けてください。
※標準的には1回目の接種後から2
カ月の間隔を置いて2回目を受ける
こと、超過した場合でも6カ月まで
に2回目を受けることが望ましい。

負担額 2，700円 7，000円／1回

自己負担金
免除

次の方は、負担金が免除となります。
※接種を受ける前に医療機関へお申し出ください。
1．生活保護受給者
2．�中国残留邦人等の円滑な帰国の促進並びに永住帰国した中
国残留邦人等及び特定配偶者の自立の支援に関する法律に
よる支援給付を受けている方

担健康医療課　TEL046（252）7995　FAX046（255）3550

休日や夜間に、急な体調不良やけがをした時は救急医療機関
をご利用ください。また、すぐに医療機関を受診するべきか
の判断や、何科を受診するか迷った場合は、24時間健康電話
相談をご利用いただけます。
各種連絡先や対応時間など詳しくは、2次元コードからご確認ください。
担健康医療課　TEL046（252）8236　FAX046（255）3550

市HP

救急医療のご案内救急医療のご案内

相談名 日時（土曜・日曜日、祝・休日、年末年始を除く）・場所・内容

健康相談
※予約不要。

日4月13日㈪、5月11日㈪9：30～11：00
場市役所1階市民サロン
内体組成、血圧、骨健康度、血管年齢の測定、健康・栄養相談

個別健康相談
予約制

日随時　場市民健康センター、市役所2階健康医療課
内食事療法や健康全般についての栄養士・保健師による相談

担健康医療課　TEL046（252）7995　FAX046（255）3550
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若年がん患者在宅療養支援事業助成金
40歳未満のがん患者が自宅で安心して療養生活を送ることができるよう、居宅
サービスに係る利用料の一部を助成します。
手続きなど詳しくは市ホームページをご覧ください。
対次のすべてに該当する方
⃝市に住民登録のある40歳未満の方
⃝�医療機関に回復の見込みがない状態に至ったと判断された方
⃝医療機関に入院せず療養する方
⃝居宅サービスを必要とする方

サービス
種類 内容（介護保険法で利用できるものに準じる） 助成額

訪問介護 身体介護、生活援助、通院等乗降介助

1カ月にかかった
対象費用の9割
（上限54，000円）

訪問入浴
介護 訪問入浴介護

福祉用具
の貸与

⃝�車いす（付属品を含む）、特殊寝台（付属品を含
む）、床ずれ防止用具

⃝�体位変換器、手すり、スロープ（工事を伴わな
い）、歩行器、歩行補助つえ

⃝�移動用リフト（つり具を除く）、自動排
は い

泄
せ つ

処理
装置

福祉用具
の購入

⃝腰掛便座、自動排泄処理装置の交換可能部品
⃝�入浴補助用具、簡易浴槽、移動用リフトのつり
具の部分

担健康医療課　TEL046（252）7995　FAX046（255）3550

対象サービスと助成額

市HP

国民健康保険加入者の
人間ドック受検費用一部助成

生活習慣病リスクの早期発見と重症化予防を目的として、受検結果の提供に同
意できる方へ1万円を上限に人間ドック受検費用の一部を助成します。助成の
対象となる市指定医療機関は、市ホームページをご覧になるか担当へお問い合
わせください。
対次の全てを満たす方
⃝�4月1日から受検日まで継続して国民健康保険に加入している
40～74歳の方（年度内に40歳になる方を含む）

⃝世帯全員が国民健康保険税および市税を滞納していない
⃝受検結果の提供に同意できる
※特定健康診査（対象者には6月に案内を送付予定）と重複受診不可。
申受検前に本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）を持参し、直接
担当へ（2週間以内に国民健康保険税などを納付した方は領収書、特定健康診査
の案内が届いた後に申し込む方は特定健康診査受診券を持参）
担保険年金課　TEL046(252)7672　FAX046(252)7043

市HP

心身障害者手当
対4月1日時点で市内に1年以上在住し、施設に入所していない65歳未満（昭和
36年4月2日以降生まれ）の方で、次の要件を全て満たす方
⃝�身体障害者手帳1・2級、療育手帳Ａ1・Ａ2、精神障害者保健福祉手帳1級のい
ずれかを取得しているまたは知能指数35以下の方
⃝�令和8年度（令和7年分）市民税非課税世帯（世帯全員の申告が必要）で生活保
護を受けていない
⃝�神奈川県在宅重度障害者等手当、障害児福祉手当、特別障害者手当、経過的福
祉手当のいずれも受給していない

手当額年額1万5，000円
申請本人または代理人が各種障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
者保健福祉手帳、知能指数35以下の判定書）、預（貯）金通帳、世帯員のマイナン
バーカード（令和8年1月1日に市に住民登録がない世帯員の場合）を持参し直接
担当へ（7月31日㈮まで）
担障がい福祉課　TEL046（252）7978　FAX046（252）7043

各種助成制度の申請受付を開始
在宅の身体・知的・精神障がい者の日常生活を手助けするために、次の助成制度の
申請受付を開始します。交付枚数など詳しくは市ホームページをご覧ください。
福祉タクシー(自動車燃料給油)利用券
対市に住民登録があり、在宅で次のいずれかに該当する方（施設入所者は対象外）
⃝�身体障がい者（視覚障がい者、肢体不自由で上肢2級のみを除く身体障害者手
帳1・2級または内部障害の身体障害者手帳1級）
⃝知的障がい者（療育手帳Ａ1・Ａ2または知能指数35以下）
⃝指定難病罹

り

患
か ん

者または小児慢性特定疾病罹患者
⃝�精神障害者保健福祉手帳1・2・3級および自立支援医療受給者証
（精神通院）の両方をお持ちの方
申次のいずれかの方法で申請。12カ月分の交付は、4月中の申請が必要です。
⃝�市LINE公式アカウント（郵送手数料(郵送料110円+書留料350円)の支払い
が必要）
⃝�申請書（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入し、返信用封
筒（110円切手および書留費用350円分の切手を貼付）を同封の上、〒252-
8566座間市役所障がい福祉課宛てに郵送
⃝�本人か代理人が各種手帳または各種受給者証の中から該当するものと印を持
参し直接担当へ
理髪券・美容券助成
対市に住民登録があり、在宅の身体障がい者（身体障害者手帳1・2級）または知
的障がい者（療育手帳Ａ1・Ａ2または知能指数35以下）の方で65歳未満で障が
いによる寝たきりの方(施設入所者、生活保護受給者は対象外)
申本人または代理人が身体障害者手帳または療育手帳、印を持参し直接担当へ
（5月29日㈮まで）
※新規申請の場合、担当者が訪問し、寝たきり状態と判断した場合、郵送で出張
券を交付します。
担障がい福祉課　TEL046(252)7978　FAX046(252)7043

市HP

20歳になったら国民年金
国内に居住する20歳以上60歳未満の方は、国民年金に加入し、保険料を納める
必要があります。20歳到達時に対象者へ日本年金機構が案内通知を送付します
（厚生年金加入者は除く）。
令和8年度国民年金保険料（第1号被保険者）　月額17,920円
保険料の支払いが困難な場合、免除・猶予制度を利用することで未
納を防ぎ、年金の受給要件を満たすことができます（所得などの制
限あり）。申請方法など詳しくは市ホームページをご覧ください。
問▼ねんきん加入者ダイヤル＝TEL0570（003）004（月曜～金曜日�
8：30～19：00、第2土曜日9：30～16：00）（050から始まる電話番号からは�
TEL03（6630）2525）▼厚木年金事務所＝TEL046（223）7171
担保険年金課　TEL046（252）7035　FAX046（252）7043

食生活を通じて地域の健康づくりを推進する、ボランティア養成講座を開催し
ます。
日5月21日㈭13：30～16：00、6月18日㈭9：30～11：45、7月16日㈭9：30～
12：30、9月17日㈭9：30～12：30、10月15日㈭9：30～11：30、
11月19日㈭9：30～12：30、令和9年1月7日㈭14：00～16：00
場市民健康センター
内食育に関する講話やグループワーク、調理実習他
対定継続的に出席可能で実践意欲の高い方、講座受講後ボランテ
ィアとして活動可能な方（8人（申込順））
※申し込み後、必要事項の聞き取りあり。
費無料（調理実習材料代、資料代などは一部自己負担）
申市LINE公式アカウント、電話（4月24日㈮まで）
担健康医療課　TEL046（252）7995　FAX046（255）3550

ヘルスメイト（食生活改善推進員）
養成講座受講生募集

市HP
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⃝イベントなどは中止・変更する場合があります。
⃝�お問い合わせやお申し込みは開館・開庁日時をご確認の上、ご連絡ください。
⃝申し込みは、特に記載がなければ発行日以降にお願いします。
⃝�ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。
⃝�2次元コードの遷移先ホームページは発行日に公開する場合があります。
⃝施設の表記　�市民文化会館：ハーモニーホール座間、市民体育館：スカイアリーナ座間、
　　　　　　　市民交流プラザ：プラっとざま、ふれあい会館：コミュニティプラザ

⃝�座間市役所　�〒252-8566神奈川県座間市緑ケ丘一丁目
1番1号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所
＋課名」を記入することで届きます）　

⃝�開庁時間　　�月曜〜金曜日（祝・休日と年末年始を除く）
　　　　　　　�8：30〜17：15（第2・第4土曜日の午前中は

一部業務を実施）



このコーナーに掲載する写真を募集しています。
対3歳以下の乳幼児（きょうだいや友だち同士など複数名（3人まで）での応募可）
申市LINE公式アカウント※掲載は多数抽選です。
担秘書広報課　TEL046（252）8321　FAX046（255）5090

すくすくざまっこ

申し込み
フォーム

はづき（３歳）

芹沢公園で芹沢公園で
シャボン玉☆シャボン玉☆

RSウイルスワクチンが定期接種化
4月1日から同ワクチン
が定期接種化されます。
RSウイルス感染症や指
定医療機関などについ
て詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。
場市指定医療機関
対妊娠28週0日から妊娠36週6日ま
での方
接種回数 妊娠毎に1回
※接種する日の妊娠週数を基準とし
ます。

離乳食教室（初期・中期）
日4月17日㈮10：00～11：00（受け
付けは9：55まで）
場市民健康センター
内離乳食の作り方・すすめ方につい
て
対 定 おおむね5カ月～8カ月児とそ
の保護者（12組（申込順））
持母子健康手帳、ティー
スプーン、抱っこひもな
ど
申 市LINE公式アカウン
ト（4月15日㈬まで）

こどもの健康 担こども家庭課
TEL046（252）7225　FAX046（255）5080

市HP

妊婦健康診査の公費負担額を拡充
4月1日より妊娠届出時に交付していた妊婦健康診査の「補助券」を「受診券」
に変更し、妊婦健康診査に係る自己負担を軽減させるため、公費負担額を合計
62,000円から111,000円に拡充します。
対令和8年4月1日以降の妊婦健康診査受診者
※令和7年度に市の「妊婦健康診査費用補助券」を交付された方は、差額分の払
い戻しが可能です。詳しくは問い合わせ先へお問い合わせください。
担こども家庭センター　TEL046（252）7776　FAX046（255）5080

1カ月児健康診査の一部費用を助成
1カ月児健康診査は、生後1カ月の乳児の成長と発達を確認するために実施され
ます。市では、4月1日から費用の一部助成を開始します。
対4月1日以降に生まれた、市に住民登録がある出生後28日から41日までの子
ども
※出生日を0日目と数えます。
助成額 4,000円（子ども1人あたり）
注意事項 3月31日までに市の妊産婦健康診査等費用補助券交付を受けた方に
は、順次、受診券（問診票・健診票）を郵送します。受診券を使用せず、1カ月児健
康診査を受診した場合は、費用を補助することができません。
担こども家庭センター　TEL046（252）7776　FAX046（255）5080

ダッシュ講座  ～速く走れるようになろう！～

日5月10日㈰13：30～14：40
場サニープレイス座間1階活動室
内身体を動かしながら、速く走れるこつを習得します。
講体操ダッシュ認定トレーナー　武藤沙織さん
対 定市内在住の小・中学生とその保護者（10組（多数抽選））
※必ず2人1組。
申市LINE公式アカウント（4月8日㈬～21日㈫）
持室内履き、汗拭き用タオル、飲み物、動画を撮影できるもの（スマホなど）
担こども育成課　TEL046（252）8405　FAX046（255）5080

座間市物価高対応子育て応援手当の
申請期限

申請期限を3月31日までとしていましたが、3月1日から3月
31日までに出生した新生児を養育する方に関し、申請期限を 
4月30日㈭とします。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
担子育て支援課　TEL046（252）7201　FAX046（255）5080

市HP

日4月18日㈯13：30～15：30
場図書館
内トリックアートを作る（協力：あかね書房）
講あかね書房営業部　荻原淳さん
対 定5歳〜小学6年生（15組（申込順））
※小学校低学年までは保護者同伴。
申電話、ファクス、窓口
担図書館　TEL046（255）1211　FAX046（252）5704

初めての公園♡初めての公園♡
もえ（０歳）

おそろいでおそろいで
仲良し姉妹♡仲良し姉妹♡
ひかり（3歳）、
なぎ（0歳）

初めての雪遊び♪初めての雪遊び♪
みらい（1歳）

座間の大凧祭り座間の大凧祭り
会場にて会場にて
さくや（2歳）

いつもいつも
元気いっぱい!!元気いっぱい!!
ゆいは（2歳）、
まそら（0歳）

子ども読書の日企画ワークショップ2026

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム
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発行（月1回）／座間市
編集／総合政策部秘書広報課

〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘1-1-1
TEL046（255）1111（代表）　FAX046（255）3550

「広報ざま」の
戸別配布実施中

座間市の人口（3月1日現在）2026年4月1日発行 No.1230 ●人　口　131,696人（前月比84人減）　　●世帯数　63,442世帯（前月比2世帯増）

読者アンケートにご協力ください
届かない場合申込専用電話

（秘書広報課）
℡046（252）8684 ㈱神奈川新聞総合サービス

®0120（111）429
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