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じょう

競
きょう

技
ぎ

デフリンピック（Deaflympics）とは、デフ+オリンピックの
こと。デフ（Deaf）とは、英

え い

語
ご

で「耳
み み

がきこえない」という意
い

味
み

です。デフリンピックは国
こ く

際
さ い

的
て き

な「きこえない・きこえにくい人
ひ と

の
ためのオリンピック」なのです。
大
た い

会
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の運
う ん

営
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はきこえない・きこえにくい当
と う

事
じ

者
し ゃ

団
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体
た い

が中
ちゅう

心
し ん

であ
ることや、国

こ く

際
さ い

手
し ゅ

話
わ

が大
た い

会
か い

のコミュニケーション手
し ゅ

段
だ ん

として使
つ か

わ
れることもデフリンピックの特

と く

徴
ちょう

です。
デフリンピックはオリンピックと同

お な

じように4年
ね ん

に1度
ど

開
か い

催
さ い

さ
れ、今

こ

年
と し

初
は じ

めて日
に

本
ほ ん

で開
か い

催
さ い

されます。期
き

間
か ん

は令
れ い

和
わ

7年
ね ん

11月
が つ

15日
に ち

㈯
ど

〜26日
に ち

㈬
す い

で会
か い

場
じょう

は東
と う

京
きょう

都
と

、静
し ず

岡
お か

県
け ん

、福
ふ く

島
し ま

県
け ん

です。

デフリンピックにはオリンピックと同
お な

じ
ように、陸

り く

上
じょう

や水
す い

泳
え い

などの競
きょう

技
ぎ

がありま
す。競

きょう

技
ぎ

ルールはオリンピックとほぼ同
お な

じ
ですが、スタートの合

あ い

図
ず

などの音
お と

がきこえ
ない選

せ ん

手
し ゅ

に、「目
め

」で分
わ

かるように伝
つ た

えるた
め、さまざまな工

く

夫
ふ う

がされています。

デフリンピックで行われる陸
り く

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

はトラック・フィールド・マラソンです。
トラック競

きょう

技
ぎ

用
よ う

の光
こ う

刺
し

激
げ き

スタートシス
テム（=スタートランプ）があり、「O

オ ン

n　
y
ユ ア

our　m
マ ー ク ス

arks　で赤
あ か

」「S
セ ッ ト

etで黄
き

色
い ろ

」「ピ
ストルの音

お と

と同
ど う

時
じ

に緑
みどり

色
い ろ

」のランプが光
ひ か

り、スタートを知
し

らせます。

デフリンピック
とは？

普
ふ

通
つ う

の競
きょう

技
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と
どんなところが
違
ち が
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㈮
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㈯
ど

10：00〜11：45（全
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4回
か い
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場所
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サニープレイス座
ざ

間
ま

内容
ないよう

�音
お と

を光
ひかり

に変
か

える「スタートランプ」体
た い

験
け ん

（デフリンピック内
な い て い

定選
せ ん し ゅ

手による実
じ つ え ん

演）、手
し ゅ

話
わ

言
げ ん

語
ご

を
学
ま な

び、歌
う た

などをろう者
し ゃ

と楽
た の

しむ
対象
たいしょう

小
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