
 

 座間市情報提供（事業、制度など） 
情報提供日 

令和６年１１月２６日 

タイトル 座間市いっせい防災行動訓練 

「シェイクアウトプラス１ ２０２５ ｉｎ ＺＡＭＡ」 

内容（概要、目的、導入

の背景 など） 

今年度で１３回目となるシェイクアウト訓練を令和７年１月２

３日（木）午前１１時に実施します。 

「生き残らなければ、何も始まらない」という考えを基本として、

まずは自分の身は自分で守る自助の重要性を認識していただく

とともに、どのような状況にあっても、自分や大切な人の命を守

る行動を身に付けることを目的としています。 

セールスポイント、前

回との違いなど 

座間市で震度６強の地震が発生したという想定のもと、今いるそ

の場で１分間の安全行動を行う訓練です。特別な準備や練習の必

要がない手軽な訓練として、幅広い世代・多種多様な業種の方が

参加しています。 

※昨年度は、目標としている市の昼間人口の約半分（５万人）を

上回る５２，６２５人が参加登録しました。 

スケジュール 令和７年１月２３日（木）午前１１時 

対象者 実施時間に市内にいる方 

問い合わせ先 くらし安全部 危機管理課 災害対策係  

ＴＥＬ０４６（２５９）９６２０ 
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