
特集 令和6年度座間市総合防災訓練

　大地震などの大規模災害に備え、市、市民、
防災関係機関が連携を図り、迅速に行動がで
きるよう、防災訓練を実施します。備備ええとと連連携携ででみみんなんなをを守守るる

担当危機管理課　☎046（259）9620　 FAX 046（252）7773

9月7日㈯9：00〜11：30

令和６年度座間市総合防災訓練

東原小学校（東原2-6-1）
初期消火訓練、避難誘導訓練、煙中訓練、
人命救助訓練、炊き出し訓練など

※�参加に当たり、帽子、飲み物、タオルなどをご用意の
上、動きやすい服装でご来場ください。なお、車での
来場はできません。

※�中止する場合は当日6：00に市LINE公式アカウントお
よび市緊急情報いさまメールでお知らせします。

市緊急情報いさまメールの
登録はこちら

市LINE公式アカウントの
登録はこちら

日時

内容

場所
陸上自衛隊の

炊き出し訓練では、陸上自衛隊
が野外炊具で調理するカレーの喫
食ができます。
参加当日直接会場へ

炊き出しカレー炊き出しカレー

いざという時の食料の備えはできていますか？いざという時の食料の備えはできていますか？

ローリングストック法ローリングストック法

メリットメリット

❶�缶詰、レトルト食品やパスタなど、賞味期限が長いものを少し多めに備えておく
❷賞味期限が短いものから食べる
❸食べた後に使った分を買い足す

備蓄している食料を賞味期限が切れる前に定期的に消費し、その都度買い足して備える方法を「ローリングストック法」といいます。

⃝�非常時に普段から食べ慣れているものが食べられるため、
食事へのストレスを軽減できる

⃝�非常食の「買いだめ・買い替え・賞味期限切れ」を心配するこ
とがなくなる

備える備える

買い足す買い足す 食べる食べる
（使う）（使う）

会場以外でも防災訓練
デジタル防災訓練デジタル防災訓練

2

�表示される上記のメニュ
ーから「防災」をタップ

3

�表示される防災メニュ
ーから「デジタル防災
訓練」をタップ

�上記2次元コードをスマート
フォンで読み込み、市LINE公
式アカウントを友だち追加

1市総合防災訓練に参加
できない方も、市LINE
公式アカウントを活用し
た、デジタル防災訓練を
実施することで、災害時
の行動、ハザードマップ
および避難所などを確認
することができます。

また、「防災」のメニ
ューからは各種防災
情報を迅速に収集で
きるようになってい
ますので、併せてご
覧ください。

シェイクアウト訓練シェイクアウト訓練

まず低く DROP

2

頭を守り COVER

3

動かない HOLD ON

訓練当日、8：00にシェイクアウト
訓練を行います。防災行政無線でサイ
レンを吹鳴しますのでその場で安全行
動を行いましょう。

1

11

2233
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