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１　目的　この大会は、市民の健康増進・体力づくりを図るとともに、市民のスポーツへの意識の高揚を図ることを目的とする。
２　主　　催　座間市　座間市スポーツ協会
３　主管　座間市陸上競技協会
４　協賛　未定
５　運営協力　市内関係団体等
６　大会役員　大会会長（座間市長）
大会副会長（座間市教育長）
役員（座間市スポーツ協会会長、座間市スポーツ推進審議会会長、座間市スポーツ少年団本部本部長、座間市スポーツ推進委員協議会会長、座間市レクリエーション協会会長、座間市ＰＴＡ連絡協議会会長、座間市子ども育成会連絡協議会会長、走ろう会会長、座間市陸上競技協会会長）
７　期日　令和８年１１月２９日（日）午前９時００分　開会
※小雨決行、荒天中止
※荒天等による中止の場合は、午前７時００分までに市公式ホームページをご覧ください。
８　会場　相模川グラウンド周辺道路　（座間市座間入谷4468）
９　受付　午前８時００分～午前９時００分
10　種目　①ざまりんコース（0.8km）　　　午前　９時４０分　発走
②ひまわりコース（1.8km）　　　午前１０時００分　発走
③モクセイコース（3.0km）　　　午前１０時３０分　発走
④シジュウカラコース（5.5km）　午前１１時００分　発走
11　対象　全コース誰でも参加可能
※１人１コースまでのエントリーとしていますが、未就学児も参加する場合、同コースへの保護者の申込（同伴）も必要であるため、その限りではありません。
12　表彰　①を除く、各コース男女各３位までを表彰します。
　　　　　　　ただし、②は小学生以下、③は中学生以下を表彰対象とします。
※入賞された方には賞状及び記念品を授与します。
※完走者は運営が用意した完走証に各自で記録をご記入ください。
13　参加資格　市内在住、在勤、在学者
14　定員　１，０００名（申込順）
15　参加費　無料
16　申込方法　電子申請による（詳細は市公式ホームページをご参照ください）
17　申込期間　令和８年１０月１日（木）～１０月３１日（土）
※締切日前であっても定員になり次第締め切ります。



18　競技規定　⑴　競技役員の指示に従って、走行して下さい。
⑵　競技役員が走行不可能と判断した走者又は運営時間に影響があると判断した走者は、その場で競技を中止させていただく場合があります。
⑶　記録は入賞者のみ計測します。それ以外の走者は、各自計測をしてください。
⑷　ナンバーカードは主催者が用意し、当日の受付で配付します。
⑸　スタートの整列は、役員の指示に従って整列してください。
⑹　走行中、体調不良等を感じた場合はすぐに競技を中止してください。
19　注意事項　⑴　参加者は全員必ず開・閉会式へ参加してください。
⑵　参加者は、健康に十分留意し、身体に異常のないことを確認し、参加してください。
⑶　競技中の事故について、応急処置はしますが、その後の責任は負いかねます。
⑷　盗難・紛失等があった場合の責任は負いかねます。
⑸　ゴミはお持ち帰りください。
⑹　駐車場に限りがありますので会場にお越しの際は、乗り合いでお願いいたします。
20　その他　⑴　シジュウカラコース終了後に全参加者対象のナンバーカード抽選会を行います。
⑵　競技中に撮影した写真や入賞された方につきましては、情報誌等への提供及び市公式ホームページ等への掲載することもございますので、あらかじめご了承ください。

21　協賛募集　開催目的に賛同し、座間市民健康マラソン大会の運営に資することを目的として物品等を提供していただける企業・団体を募集しています。詳しくは座間市スポーツ協会事務局までお問い合わせください。

22　問合せ先　座間市スポーツ協会事務局（座間市健康部スポーツ課内）
TEL　０４６－２５２－８１７７　/　FAX　０４６－２５５－３５５０
E-Mail　sport@city.zama.kanagawa.jp
