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キャッチアップ接種
対象 �平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性で、過去にHPVワク
チンを計3回未接種の方

接種期限 令和7年3月31日㈪まで
※3回接種終了まで約6カ月かかります。
接種費用 �無料（期限後の接種は自己負担。参考：9価ワクチ

ン3回接種で約10万円）
接種回数 合計3回（筋肉内注射）
接種場所 令和6年度HPV予防接種協力医療機関
定期接種
接種期限 �高校1年生に相当する年度の3月31日

まで
接種費用 �無料（期限後の接種は自己負担。参考：

9価ワクチン1回接種で約3万円）
接種回数 �合計2～3回（筋肉内注射）（15歳未満

までに1回目を受ける場合：合計2回、
15歳以上の場合：合計3回）

注意事項

⃝母子手帳を持参してください
⃝�予診票は医療機関窓口で受け取り、その場で記入して
ください
⃝�医療機関へ事前に連絡し予約した上で接種してくださ
い
⃝�対象者・決められた接種方法・協力医療機関以外での接種は、全額自己負
担となります
⃝�原則同一種類のワクチンを接種しますが、2価・4価ワクチンを1～2回接
種済でも医師と相談の上残りを9価にすることも可能で
す
⃝�対象者には5月頃に個別通知を発送しています。個別通
知が届いていなくても、接種対象者であれば協力医療機
関で接種可能です
⃝�すでに2回または3回接種が完了している場合は、公費負
担対象外です
⃝�厚生労働省ホームページから接種効果・副反応などにつ
いて十分ご理解の上、接種をご判断ください
⃝�詳しくは、厚生労働省ホームページまたは市ホームペー
ジ（右記2次元コードからアクセス可）をご覧ください
担当こども家庭課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）5080

場所市民健康センター
内容 �健康全般についての栄養士・保健師による
相談

申込 �電話で担当へ
担当健康医療課
　　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

個別健康相談（随時）

9月から令和7年3月まで各会場で毎月（1月を除く）、つきいち教室を開
催します。事前予約は不要ですのでお気軽にご参加ください。
場所 �①スカイアリーナ座間3階大体育室②栗原コミュニティセンター③東
建座間ハイツ集会室（入谷東2-8-1）④東原コミュニティセンター⑤新
田宿・四ツ谷コミュニティセンター⑥立野台コミュニティセンター⑦
相模が丘コミュニティセンター⑧小松原コミュニティセンター⑨ひば
りが丘南児童館

日時 �①第2水曜日13：30～15：00②第2木曜日9：30～11：00③第2木曜
日13：30～15：00④第3火曜日13：30～15：00⑤第3水曜日9：30～
11：00⑥第3水曜日13：30～15：00⑦第4火曜日9：30～11：00⑧
第4金曜日13：30～15：00⑨第4金曜日9：30～11：00（全日程開始�
15分前から受付開始）

担当長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

令和6年度つきいち教室

子宮頸がん　HPV（ヒトパピローマウイルス）
ワクチン接種

市
ホームページ

座間市
協力医療機関

厚生労働省
ホームページ

①子宮がん検診②乳がん検診（視触診）③乳がん検診（マンモグラフィ） 
を実施しています。受診できる指定医療機関は5月に送付した「令和6年度
座間市がん検診等受診確認票」に同封しています。
受診期間 令和7年2月28日㈮まで
内容 �①子宮けい部細胞診、子宮体部細胞診（問診などの結果、医師が必要と
認めた方）②視触診③▼40歳代＝2方向撮影▼50歳以上＝1方向撮影 

対象 �令和6年4月1日時点で①20歳以上の女性②30歳以上の女性③40歳以
上の偶数年齢の女性

費用 �①▼子宮けい部細胞診のみ＝1,700円▼子宮けい部細胞診と子宮体部細胞
診＝2,500円②700円③▼2方向撮影＝3,000円▼1方向撮影＝ 2,500円

申込電話などで直接指定医療機関へ
※乳がん検診は、視触診またはマンモグラフィのいずれかのみ受診可。
※�令和3年度から、マンモグラフィ検査で同時に行っていた視触診検査は 
実施していません。
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

乳がん・子宮がん施設検診

担当 こども家庭課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）5080
育児相談
日時 ①8月2日㈮10：00〜10：45
②9日㈮9：30〜10：30　 場所 ①
ざまりんのおうち「ゆめ」②市民
健康センター　 内容身体測定と食
事・発育・育児の相談　 持物母子健
康手帳、バスタオル　 申込 ①7月
31日㈬②8月7日㈬までに市LINE
公式アカウントから予約（LINEが
利用できない方は電話または直接
担当へ）

こどもの健康 ＊�救急診療の案内は
　7面に掲載しています

赤ちゃん教室
日時 8月8日㈭10：00〜11：00
（受け付けは9：50まで）　 場所 市
民健康センター　 内容離乳食の作
り方・進め方、子どもの発達や予防
接種について　 対象 おおむね5〜
6カ月児とその保護者　 定員 12人
（申込順）　 持物母子健康手帳、抱
っこひも、ティースプーン　 申込

8月6日㈫までに市LINE公式アカ
ウントから予約（LINEが利用でき
ない方は電話または直接担当へ）

心の悩みや心配を心の悩みや心配を
1人で抱えないで1人で抱えないで

SNSや電話などで相談できま
す。詳しくは下記2次元コードか
らご確認ください。

担当地域福祉課
　　☎046（252）8247　
　　 FAX 046（255）3550

神奈川県「こころの電話相談」

Ⓡ0120（821）606
（年中無休24時間）

NPO法人自殺対策支援
センターライフリンク
「生きづらびっと」

電話相談

ストレスチェック
「こころの体温計」
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