
子育ての不安・何気ない疑問や日頃の悩みを相談できるアット
ホームな場所です。お気軽にご利用ください。
担当こども家庭課　☎046（252）8025　 FAX 046（255）5080
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令和6（2024）年
座間市データ（令和6年5月1日現在）

人　口　131,826人	 前月（4月）比 37人減
世帯数　62,407世帯	 前月（4月）比 68世帯増

希望者へ「広報ざま」の戸別配布を実施中 ※新聞を購読されている方には、新聞に折り込まれます。
※PDF版・音声版を市ホームページで公開しています。

届かない場合　㈱神奈川新聞総合サービス　 ®0120（111）429（無料）
新規の
お申し込み

市LINE公式アカウントから申請または電話で担当へ　申込専用電話　☎046（252）8684（秘書広報課）



健康・福祉健康・福祉 ざまホットライン　 ざまホットライン　 Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

憩いの家でフレイル予防（ひばりが丘）
日時 6月19日㈬10：00〜11：30（9：30受付開始）
場所ひばりが丘老人憩いの家（ひばりが丘1-41-6）
内容フレイル予防に関する講義・体操・意見交換など
対象 65歳以上の市内在住者で、自力で会場に来られる方
※動きやすい服装でお越しください。
定員 20人（先着順）
持物筆記用具、汗拭き用タオル、飲み物
参加当日直接会場へ
担当長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

6月中に対象者へ乳がんまたは子宮がん検診無料クーポン券を発送しま
す。
対象検診 市が実施する乳がん・子宮がん（けい部）検診
対象 �市に住民登録がある次の年齢の女性▼乳がん＝40歳（昭和58年4月�

2日～昭和59年4月1日生まれ）▼子宮がん＝20歳（平成15年4月2日
～平成16年4月1日生まれ）

有効期限 令和7年2月28日㈮
受診方法 同封の案内文に記載
※受診時は必ず無料クーポン券を持参してください。
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

乳がん・子宮がん無料クーポン

健康診査を次の通り実施します。なお、社会保険などに加入中の方は、
各保険組合などにお問い合わせください。
受診期間 �令和7年3月31日㈪まで（特定健康診査および国保健康診査は6月

中に受診券・健診票を送付。届いた日から受診可能）
対象 �▼特定健康診査＝4月1日時点で、国民健康保険に加入している40〜

74歳の方（年度内に40歳になる方を含む）▼国保健康診査＝4月1日
時点で、国民健康保険に加入している35〜39歳の方（年度内に35歳
になる方を含む）▼後期高齢者健康診査＝後期高齢者医療制度に加入
している方（年度内に75歳になる方は、75歳の誕生日から対象。5月
中に施設検診の受診確認票を同封し送付）

受診料（自己負担額） �▼特定健康診査＝2,000円（令和6年度市民税非課税世帯
の方、70歳以上の方は無料）▼国保健康診査＝2,000円
▼後期高齢者健康診査＝無料

受診方法 �受診券・健診票に同封する案内に掲載した医療機関へ電話予約後、
マイナ保険証または保険証、受診券、必要事項を記入した健診票、
受診料を持参

※�指定医療機関によっては、希望日に受診できない場合がありますので、
事前にご確認ください。

※�特定健康診査の対象者のうち、年度内に特定健康診査を受診せず、市指
定の医療機関で人間ドックを受検する方に、1万円を助成しています（国
民健康保険税および市税を滞納していない世帯で、受検結果の提供に同
意できる方のみ）。受診券・健診票に同封する案内をご確認ください。
担当特定健康診査・国保健康診査について
　　保険年金課国保給付係　☎046（252）7672　 FAX 046（252）7043
　　後期高齢者健康診査について
　　保険年金課保険年金係　☎046（252）7213　 FAX 046（252）7043国民健康保険税納税通知書

令和6年度国民健康保険税納税通知書を6月中旬に国民健康保険加入世
帯の世帯主へ送付します。
普通徴収
1年間の保険税を6月から翌年3月まで10回に分けて納めます。
納付方法は、口座振替と納付書払いがあります。納付の手間がなく、納

め忘れの防止になる口座振替をぜひご利用ください。市役所1階保険年金
課または取扱金融機関の窓口で申し込みできます。
特別徴収
令和5年度に特別徴収（年金からの差し引き）で納めていた世帯は、特

別徴収の要件（65歳以上の加入者のみで構成される世帯であるなど）を満
たしていれば、令和6年度も引き続き特別徴収です。
新たに特別徴収となる世帯
4月1日時点で、新たに特別徴収の要件を満たした世帯は、10月支給分

の年金から特別徴収になります。第4期（納期限9月30日㈪）までは納付
書で納付してください。
なお、すでに口座振替をしている世帯は特別徴収になりません。
国民健康保険税の軽減・減免制度
失業（解雇や倒産など自己都合を除くやむを得ない場合に限る）した方

へ国民健康保険税の軽減制度があります。また、災害や生活困窮、廃業、
事業不振、病気などの特別な事情がある場合に限り、国民健康保険税を減
免する制度があります。詳しくは、担当へお問い合わせください。
担当保険年金課　☎046（252）7003　 FAX 046（252）7043

70歳以上無料

健康診査の受診

4カ月児健康診査　
日時 6月18日㈫　 場所市民健康セ
ンター　 対象 令和6年2月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知
8〜10カ月児健康診査　
　指定医療機関を定め、無料で健
康診査を実施しています。対象者
には個別通知をしますので、あら
かじめ医療機関に電話連絡の上、
母子健康手帳を持参し、受診して
ください。
1歳6カ月児健康診査
◆内科
日時対象者に個別通知　 場所指定
医療機関　 対象令和4年11月生ま
れ
◆歯科
日時 6月12日㈬・19日㈬　 場所

市民健康センター　 対象 令和4年�
10月生まれ　 備考 受付時間・持ち
物は対象者に個別通知
2歳児歯科健康診査　
日時 6月26日㈬　 場所市民健康セ
ンター　 内容 歯科健診、予防処
置（希望者のみで有料）、育児相
談など　 対象 令和4年5月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知
3歳6カ月児健康診査　
日時 6月11日㈫　 場所市民健康セ
ンター　 対象令和2年12月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知

ぴよぴよ・チェリー教室
日時 6月24日㈪10：00～11：00　
場所市民健康センター　 内容子育
ての悩みや出来事などを保健師や
助産師と語り合う　 対象 2,500グ
ラム未満で生まれた乳児、双子以
上の多胎児（いずれも1歳6カ月ま
で）とその保護者　 持物母子健康
手帳、バスタオル、おもちゃ、お
むつ、ミルクなど　 申込 6月21日
㈮までに市LINE公式アカウント
から予約（LINEを利用できない方
は電話で担当へ）

担当 こども家庭課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）5080

こどもの健康 ＊�救急診療の案内は
　7面に掲載しています

公式X（旧ツイッター）へ
ご登録を

担当秘書広報課
　　☎046（252）8321
　　 FAX 046（255）5090

アカウント名

アカウントURL
https://x.com/Zama_
City

＠Zama_City

市の公式Ｘ（旧ツイッター）
では、市政情報やイ
ベント情報、災害時
の緊急情報などを配
信しています。 市公式Ｘ

（旧ツイッター）
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認知症サポーター養成講座（基礎編）
日時 �7月3日㈬①14：00～15：30②15：30～

16：30（①②いずれかの参加可）
場所市公民館
内容 �①認知症の知識・対応の基礎講座（受講後、

サポーターの証であるカードを交付）②参加
者同士で気軽に話す座談会

講師座間市キャラバン・メイト
対象市内在住・在勤・在学者
定員 30人（申込順）
持物筆記用具
申込 7月2日㈫までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当 長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

社会全体で支える介護保険制度
令和6年度介護保険料
　介護保険制度では、3年に一
度計画の見直しを行っていま
す。
　市の介護サービスに必要な
費用は、その50パーセントを
公費（国・県・市）、27パーセン
トを40〜64歳の方の保険料、
23パーセントを65歳以上の
方の保険料で賄っています。
　令和6年度から、65歳以上の方（第1号被保険者）が納付する保険料基準
額を、年額7万300円としています。これを基に、所得段階に応じて20段階
に分類し、保険料を決定します。
　詳しくは、6月中旬以降（5月31日以降に65歳になる方については、65歳
を迎えた翌月以降）に送付する介護保険料決定通知書でご確認ください。
介護保険料の納付方法
　介護保険料の納付方法は、特別徴収と普通徴収の2通りがあります。

【特別徴収】
　年金からの差し引きにより納付します。対象者は年金の年間受給額が�
18万円以上の方です（一部例外あり）。

【特別徴収の方の仮徴収】
　介護保険料は所得段階ごとに設定するため、前年の所得が決定する6月
以降に算定します。2月に年金から差し引いた金額と同じ額を、4・6・8月
支給の年金から「仮徴収」として差し引きます。10月以降は、年額保険料
から仮徴収の合計額を引いた金額を「本徴収」として10・12・2月支給の年
金から差し引きます。

【普通徴収】
　送付する納付書で金融機関の窓口などを利用して納付します。銀行、ゆ
うちょ口座からの自動引き落としも可能です。自動引き落としを希望する
場合は事前に申し込みが必要です。
　なお、普通徴収となる方は、年度途中で65歳になる方、転入した方、年
金を受給していない方、年金の年間受給額が18万円未満の方です。1年分
の保険料を、6月から翌年3月に10回に分けて納付します。各納期限内に
納付をお願いします。
保険料に未納がある場合
　滞納処分の対象となる他、介護サービス利用時に制限が発生する場合が
あります。納期限内に納付できない場合は担当へご相談ください。
介護保険料の減免制度
　介護保険料が第1段階（生活保護受給者を除く）から第3段階の方で、生
活が著しく困難（生活保護水準）と認められた方へ、介護保険料を減免す
る制度を設けています。詳しくは、担当へお問い合わせください。
低所得者の方の食費・居住費の負担軽減や利用者負担額の軽減
介護保険施設を利用する場合（ショートステ

イを含む）の食費、居住費は自己負担となりま
すが、生活保護受給者や世帯全員が市民税非課
税の方（預貯金要件など認定基準を満たす方）
は、申請をすることで、「介護保険負担限度額認
定証」が交付され、軽減されます。
申請は随時受け付けていますが、認定証の適

用は申請した月の初日からです。現在交付して
いる認定証の有効期限は7月31日㈬までです。
継続して認定を受ける場合は、毎年申請が必要です。8月以降、継続し

て対象となる可能性のある方には、6月中に案内と申請書を送付します。
対象となるには、要介護認定がある方、世帯全員の令和5年中の所得の

申告があり世帯が非課税である方、給付の制限を受けていない方など、い
くつかの認定基準があります。所得が未申告で、発行できない場合が多く
みられますので、ご注意ください。
また、社会福祉法人などの介護サービスを利用する低所得者の方に対し、

利用料の負担軽減がされる事業もあります。詳しくは、担当へお問い合わ
せください。
担当 介護保険課　☎046（252）7719　 FAX 046（252）8238

おお知知らせらせ ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

成人歯科健康診査
　歯周病の予防と早期発見のために、成人
歯科健康診査を次の通り実施します。
実施期間 �12月末日（各医療機関の最終診療

日）まで
対象 �4月1日時点で、20歳・30歳の方およ

び40歳以上の方（歯科治療中の方は除
く）

内容 �歯の状況、歯周病、歯列、顎関節などの健診
受診料 500円
受診方法 �対象者へ5月中旬頃に送付した「がん検診等受診確認票」裏面の

成人歯科健康診査協力医療機関に電話で予約（当日、受診券を持
参）。

※受診は1人、年1回です。
※�後期高齢者医療制度加入者（医療機関で医療証を提示）、市民税非課税世
帯（受診前に申請し、自己負担金決定通知書を提示）は受診料免除（詳
しくは「がん検診等受診確認票」をご確認ください）。
担当 健康医療課　☎046（252）7995　 FAX  046（255）3550

健康相談
日時 �6月10日㈪①相談=9：20～9：30、9：50～10：00、10：20～10：30、

10：50～11：00②測定のみ=9：35～9：40、10：05～10：10、10：35
～10：40

場所市民健康センター
内容 �①健康・栄養・禁煙相談（1カ月以内に禁煙を始めたい方）②体組成、血

圧、骨健康度、血管年齢の測定
定員各回①2人②3人
申込電話で担当へ
担当 健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

場所市民健康センター
内容 �食事療法や健康全般について、栄養士・保健師へ相

談
申込電話で担当へ
担当 健康医療課　☎046（252）7995　 FAX  046（255）3550

個別健康相談（随時）

情報公開制度・個人情報保護制度などの運用状況
情報公開条例を定め、市が保有する行政情報を公開することで、市の活

動状況を明らかにしています。
令和5年度の情報公開請求件数は65件で、この取り扱いに対する審査請

求が1件ありました。
また、個人情報の保護に関する法律の施行等に関する条例などを定め、

市の保有する個人情報などの開示、訂正および利用停止を求める権利を明
らかにし、個人情報などを適正に管理し、利用しています。
個人情報などの開示請求件数は23件で、この取り扱いに対する審査請求

はありませんでした。
それぞれの処理状況は、表1、表2の通りです。

全部公開 ３２件
部分公開 １８件
非公開 ４件
文書不存在 ６件
請求取り下げ ５件
却下 ０件

計 ６５件

表1　情報公開請求の処理状況
全部開示 １１件
部分開示 ６件
不開示 ０件
文書不存在 ５件
請求取り下げ １件
却下 ０件

計 ２３件

表2　個人情報等開示請求の処理状況

担当 行政管理課　☎046（252）8144　 FAX 046（255）3550

3広 報 

座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目1番1号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）　
●開庁時間　月曜〜金曜日（祝・休日と年末年始を除く）8：30〜17：15（第2・第4土曜日の午前中は一部業務を実施）
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❶消費生活（訪問販売・多重債務など）　
日時 �毎週月曜〜金曜日9：30〜12：00、13：00〜16：00（第2水曜日

（12日）は午後のみ）
場所市役所1階市民広聴課内消費生活センター　
　　☎046（252）8490（電話相談も可）
❷弁護士
日時 11日・18日・25日（毎月第2・第3・第4火曜日）18：00〜20：30
　　�12日・19日・26日（毎月第2・第3・第4水曜日）13：30〜16：30
❸行政書士（遺言書等作成）
日時 13日（毎月第2木曜日）13：30〜16：30
❹分譲マンション（近隣・管理組合）
日時 14日（毎月第2金曜日）13：30〜16：30（13日まで受け付け）
❺交通事故
日時 18日（毎月第3火曜日）13：30〜16：00
❻行政（国に対する要望）
日時 20日（毎月第3木曜日）9：30〜11：30
❼不動産（取引・契約）
日時 27日（毎月第4木曜日）13：30〜16：30
❽税理士
日時 28日（1・2月を除く第4金曜日）13：30〜16：30
❾市民一般
日時毎週月曜〜金曜日8：30〜12：00、13：00〜17：15

❷〜❽予約制（電話可） 場所市役所1階市民広聴課内相談室
※�3日8：30から今月分を受け付け、いずれも定員になり次第、
締め切ります。なお、弁護士相談は1年度1人1回のみ（25分
以内）、分譲マンション相談は1時間以内、その他の相談は�
1人1回につき30分以内とさせていただきます。相談される要
点をよく整理してお越しください。
担当❶〜❾市民広聴課　☎046（252）8218　 FAX 046（252）0220
❿人権擁護委員（差別問題など）⓫女性（DVなど）
日時 �❿11日（毎月第2火曜日）13：30〜16：00（予約制）　☎046

（252）8087　 FAX 046（252）0220
　　�⓫毎週月曜〜金曜日9：00〜12：00、13：00〜17：15
　　☎046（252）8483　 FAX 046（252）0220
場所 �市役所1階人権・男女共同参画課
担当人権・男女共同参画課　☎046（252）8087　 FAX 046（252）0220
⓬駐留軍離職者
日時 20日（毎月第3木曜日）10：00〜15：00
場所市役所4階4-1会議室
担当産業振興課　☎046（252）7604　 FAX 046（255）3550
成年後見制度（⓭弁護士⓮税理士）
日時 �⓭19日13：30〜15：15⓮26日13：30〜15：15（予約制（電話

可））※予約は座間市成年後見利用促進センター☎046
（259）7451　 FAX 046（266）2017へ。

場所 �市役所⓭4階4-1会議室⓮5階5-4会議室
担当地域福祉課　☎046（252）8247　 FAX 046（255）3550

⓯自立サポート
日時毎週月曜〜金曜日9：00〜16：00　
場所市役所2階地域福祉課
担当地域福祉課　☎046（252）8566　 FAX 046（252）7043
⓰障がい者就労支援
日時 �毎週月曜・火曜・木曜日10：00〜12：00、13：00〜15：00（予約

制（電話可））
場所市役所1階障がい福祉課
担当障がい福祉課　☎046（252）7132　 FAX 046（252）7043
⓱児童（子育て）
日時毎週月曜〜金曜日8：30〜17：15（電話可）
場所市役所2階こども家庭課
担当こども家庭課　☎046（252）8026　 FAX 046（255）5080
⓲ひとり親家庭⓳青少年（こども・若者）※15〜29歳対象。
日時 �⓲毎週火曜〜金曜日10：15〜11：30、13：00〜16：45（予約制

（電話可））⓳毎週水曜・金曜日9：30〜11：30、13：00〜16：00
（予約制（電話可））

場所市役所2階こども家庭課
担当こども家庭課　☎046（252）8025　 FAX 046（255）5080
⓴教育 ２１子どもいじめホットライン
日時⓴毎週月曜〜金曜日10：00〜16：00
　　 ２１毎週月曜〜金曜日8：30〜17：00（電話のみ）
場所⓴市役所5階教育研究所
担当教育研究所　☎046（259）2164　 FAX 046（252）4311
２２就学（障がい児対象）
日時 �毎週月曜〜金曜日9：00〜12：00、13：00〜16：00（予約制（電

話可））
場所市役所5階教育研究所
担当教育研究所　☎046（252）8460　 FAX 046（252）4311

6月の相談日
（祝・休日を除く）

※相談はいずれも無料です。

①市民税・県民税・森林環境税（第1期）②国民健康保険税（第1期）
③介護保険料（第1期）
※�市指定の金融機関など、市役所、各出張所、ペイジー、コンビニエンス
ストア、LINE Pay、PayPay、地方税統一QRコード（eL-QR）で納めて
ください。その他使用料などのご納付もお忘れなく。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
※口座振替をご利用の方は、残高不足にご注意ください。
※�納期限を過ぎると、督促状を発送します。また、延滞金を納めていただ
く場合があります。
担当①について　市税総務課　☎046（252）8021　 FAX 046（255）3550
　　②について　保険年金課　☎046（252）7003　 FAX 046（252）7043
　　③について　介護保険課　☎046（252）7719　 FAX 046（252）8238

6月に納めていただくのは

あくしゅフォーラム
まん丸笑顔で生き生き参画～落語で学ぶ「男女共同参画社会」～

令和6年度市民税・県民税・森
林環境税の納税通知書を6月上
旬に発送します。同通知書が届
きましたら、内容をご確認の上、
各納期限までに納付してくださ
い。今年度から適用される主な
改正点は次の通りです。

令和6年度令和6年度

市民税・県民税・森林環境税納税通知書の発送

税目 令和5年度課税分まで 令和6年度課税分から
森林環境税 なし 1,000円
市民税均等割 3,500円 3,000円
県民税均等割 1,800円 1,300円

合計 5,300円 5,300円

森林環境税と市民税・県民税均等割の額

定額減税の実施
デフレ脱却のための一時的な措

置として、令和6年度の市民税・県
民税について、定額減税（特別控
除）が実施されます。
対象者 �令和6年度市民税・県民税

所得割が課税されている人
のうち、令和5年中の合計

落語家の林家染二さんを講師に招き、男女共同参画の推進を目的とした
講演会を開催します（手話通訳・要約筆記あり）。

申込用アドレス

林家　染二さん

LGBTとはセクシュアルマイノリティの総称であり、Lはレズビアン
（Lesbian）、Gはゲイ（Gay）、Bはバイセクシュアル（Bisexual）、Tはト
ランスジェンダー（Transgender）の頭文字を取ったものです。
LGBTの知識を深め、見聞きしたり当事者からカミングアウトされたり

した際に、柔軟に対応できるようになることを目的に開催します。
日時 6月20日㈭14：00～15：30
場所ハーモニーホール座間大会議室
講師特定非営利活動法人ReBit
対象市内在住・在勤・在学者
定員 60人（申込順）
申込電話、ファクス（住所、氏名、電話番号を明記）または直接担当へ
担当人権・男女共同参画課　☎046（252）8087　 FAX 046（252）0220

LGBT研修講座

日時 7月6日㈯13：45～15：45（13：15開場）
場所ハーモニーホール座間小ホール
定員 300人（申込順）　
保育無料（2歳～未就学児。定員8人（申込順））
※�希望者は6月28日㈮までに電話、ファクスまたは直接
担当へ。
申込 �市LINE公式アカウントから申し込みまたは電話、フ

ァクス、電子メール、直接担当へ
担当人権・男女共同参画課
　　☎046（252）8087　 FAX 046（252）0220
　　 jinken@city.zama.kanagawa.jp

森林環境税の創設
森林環境税とは、温室効果ガス排出削減目標の達成や、災害防止を図る

ための森林環境整備などに必要な地方財源を安定的に確保する観点から創
設された国税です。令和6年度から国内に住所のある個人に対して1人年額
1,000円が市民税・県民税と併せて徴収されます（市民税・県民税が非課税
の方は課税されません）。
※�東日本大震災復興基本法などに基づき、平成26年度課税分から市民税・県
民税均等割に1,000円が加算されていましたが、この措置は令和5年度課
税分で終了しました。

所得金額が1,805万円以下の方（所得割が非課税の方は対象外）。
控除額 �▼納税者本人＝1万円▼控除対象配偶者・扶養親族（控除対象配偶者と

ならない同一生計配偶者や国外居住者は対象外）がいる場合は1人当
たり1万円を加算

定額減税（特別控除）後の徴収方法
⃝給与特別徴収の方
　�特別控除後の税額を令和6年7月から翌年5月までの11分割で給与特別徴
収します。

⃝普通徴収（納付書や口座振替など）の方
　�第1期分から特別控除に相当する金額を控除します。第1期分で控除しき
れない場合は、第2期分以降から順次控除します。

⃝年金特別徴収の方
　�令和6年10月特別徴収分から特別控除に相当する金額を控除します。�
10月特別徴収分から控除しきれない場合は、12月分以降の特別徴収分
から順次控除します。
担当市民税課　☎046（252）8833　 FAX 046（255）3550

4 広 報 
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「座間市教育史第三巻　通史編（上）」を刊行
本書は、市の江戸時代から大正時代の教育を対

象に、全6章で構成され、第5章では市の学校教育
指導計画の中核である「豊かな心を育むひまわり
プラン」の「ざまっ子八つの誓い」の原型となっ
た「座間村幼年会」を取り上げています。
購入・閲覧場所市役所1階市民情報コーナー

市民の生涯学習活動をサポートするため、市職員が身に付けた専門知識
を提供します。メニューの内容・申込書など詳しくは、各公共施設で配布
する「ざま生涯学習宅配便メニュー」または市ホームページをご覧くださ
い。
日時 �令和7年3月31日㈪まで（12月29日㈰〜令和7年1月3日㈮を除く）の

うち2時間以内
※メニューごとに開催可能時期が異なります。
場所原則として市内（会場は利用者で用意）
対象原則として10人以上の市内在住・在勤・在学者のグループ
申込 �開催予定日の3週間前までに、利用申込書を記入し、〒252-8566 座

間市役所生涯学習課宛てに郵送、ファクスまたは直接担当へ
担当生涯学習課　☎046（252）8472　 FAX 046（252）4311

少年少女を対象に消防の知識を習得してもらい、日常生活の中で火災予
防を習慣として実行できる社会人に育てるとともに、防火思想の普及を図
ることを目的とした講習会を開催します。
日時 7月30日㈫9：00～16：00（7：30集合、16：30解散）
場所神奈川県総合防災センター（厚木市下津古久280）
内容消防車両見学・乗車、放水・風水害の体験など
対象小学3年〜6年生
定員 20人（申込順）
持物筆記用具、タオル、帽子、上履き、昼食、飲み物
申込 �6月3日㈪〜17日㈪に電話で担当へ（土曜・日曜日を除く8：30～17：

15）。
※動きやすい服装でお越しください。
担当予防課　☎046（256）2187　 FAX 046（256）3225

日時 6月25日㈫14：00～15：30
場所市民健康センター
内容糖尿病の発症や重症化予防のための教室（講義、試食など）
対象 74歳以下の方
費用 100円
定員 12人（申込順）
持物筆記用具、直近の健診結果
申込 �6月21日㈮までに市LINE公式アカウントから予約、電話または直接担

当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

今、学ぶあなたにお届けします今、学ぶあなたにお届けします  ざま生涯学習宅配便

市民大学【前期講座】
座間市教育委員会と相模原市教育委員会では、大学と専門学校の協力を

得て、さがまちコンソーシアムに委託し、市民大学を開講します。講義は 
対面またはZoom（ウェブ会議サービス）を利用して行います。
受講希望者は、市役所5階生涯学習課などで配布する「市民大学講義案

内」または市ホームページで会場、費用、定員などを必ずご確認ください。
対象 �原則として、15歳以上（中学生を除く）の座間市および相模原市在

住・在勤・在学者
※オンライン講座は自宅などにZoomを利用するための環境がある方。
申込 �①下図の必要事項を明記したメモなどを、さがまちコンソーシアム宛

てに郵送（6月14日㈮必着。受講数制限なし）②さがまちコンソーシア
ムホームページ（https：//sagamachi.jp/manabi/shimin-daigaku/
index.html）で事前に受講登録し、申し込み（6月14日㈮17：00ま
で）

※�多数抽選で申込者全員に封書で結果をお知らせします。受講決定者には、
納付書を同封しますので、指定された納期限までに受講料を納めてくださ
い。
費用 1講座1,300円（下表4のみ1,900円（別途材料費2,000円））
問合さがまちコンソーシアム事務局内市民大学担当
　　☎042（703）8550（月曜～金曜日（祝日を除く）9：00～17：00）

必
要
事
項

〒252-0303

相模原市南区
相模大野3-3-2-301
ユニコムプラザ
さがみはら内

さがまちコンソーシ
アム事務局　宛

１．コース名（学校名）
２．講座名
３．�受講登録番号（未登録

の方は空欄）
４．氏名・ふりがな
５．生年月日（和暦で表記）
６．郵便番号・住所
７．電話番号
８．携帯電話番号
９. メールアドレス
※�在勤・在学の方は、在勤・
在学先の名称・住所も記
入してください。

送
付
先市民大学市民大学

【前期講座】【前期講座】
申し込み申し込み

記入例記入例

コース名 講座名 開催日時

１ 相模女子大学・相
模女子大学短期大
学部コース

人に寄り添うテクノロジー
－メタバースからAIまで－
（対面およびオンライン）

8月3日㈯・17日㈯、9月7日㈯
14：40～16：10

２ 海のオペラ（対面） 8月23日㈮・30日㈮、9月6日㈮
10：00～11：30

３ 和泉短期大学コース

一緒に歌って、遊んで、笑っ
て、そしてちょっぴり科学的
に!?楽しい時間を過ごしてい
きましょう!!（対面）

7月5日㈮・12日㈮・19日㈮
9：30～11：00

４ 女子美術大学コース
初心者のためのモザイク実習
（対面）

7月29日㈪〜31日㈬
10：00～15：00

５
医療ビジネス観光
福祉専門学校コー
ス

今さら聞けないAIの基本（対
面）

8月20日㈫・21日㈬
10：00～12：00

６ 桜美林大学コース
あなたの常識、いったん捨て
てみませんか？：世界のウル
トラな民族に見る「驚きの能
力」（対面）

7月6日㈯・13日㈯・20日㈯
14：00～15：30

７ 青山学院大学コー
ス

極限環境のサイエンス－宇
宙・深海・細胞内をめぐる冒険
－（対面）

6月29日㈯、7月6日㈯・13日㈯・
20日㈯10：30～12：00

８ 「共生」を再検討する（対面） 6月29日㈯、7月6日㈯・13日㈯・
20日㈯13：00～14：30

９ 法政大学コース 労働組合を通してみた労働問
題（対面）

7月27日㈯、8月3日㈯・10日㈯・
24日㈯13：30～15：00

10 和光大学コース
京都のカフェ文化をサービス
マネジメントから考える（対
面）

8月6日㈫・7日㈬
10：30～12：00

11 行政（座間市）コース
ひとりを孤独と感じさせない
社会－幸福な人生について考
える－（対面）

7月5日㈮・18日㈭
11：30～13：00

令和6年度市民大学【前期】開講講座一覧

毎年6月1日〜7日は、水道週間です。期間中は「た
いせつに　みずはみんなの　たからもの」をスローガ
ンに、全国一斉に水道啓発運動が実施されます。同運
動に合わせて、「水道ふれあいフェア」を実施します。
日時 6月11日㈫・12日㈬10：00～15：00

水道ふれあいフェア

※図書館、市公民館、北地区文化センターでもご覧になれます。
価格 2,000円（税込み。A5判338ページ）
担当教育研究所　☎046（252）8460　 FAX 046（252）4311

心の悩みや心配を1人で抱えないで心の悩みや心配を1人で抱えないで

SNSや電話などで相談できます。詳しく
は右記2次元コードからご確認ください。

担当地域福祉課　☎046（252）8247　 FAX 046（255）3550

神奈川県「こころの電話相談」

Ⓡ0120（821）606（年中無休24時間）

NPO法人自殺対策支援
センターライフリンク
「生きづらびっと」

電話相談 ストレスチェック
「こころの体温計」

少年少女消防教育

血糖値対策は「やや高め」から
～食べて楽しく学ぶ、血糖値を下げるコツ～

担当生涯学習課　☎046（252）8472　 FAX 046（252）4311

場所イオンモール座間1階ノースコート
内容水道に関するパネル展示
担当経営総務課　☎046（252）7480　 FAX 046（257）4155

ホームタウン 
SC相模原

J3 5月22日現在位

会場：相模原ギオンスタジアム
　　（相模原市南区下溝4169）6月のホームゲーム

いわてグルージャ盛岡
6月2日（日）14：00から

V SV S 松本山雅FC
6月22日（土）18：00から

V SV S

4
担当スポーツ課　☎046（252）8177　 FAX 046（255）3550
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行政相談をご利用ください
行政相談委員は、市民の皆さんか

ら国の行政機関などの業務に対する
意見や要望をお聞きし、必要な助言
や関係機関へその意見を通知するな
ど、問題解決に向けたお手伝いをし
ます。社会福祉、医療保険、年金、
国道、労働基準など国の行政機関な
どの業務に関する困りごとがありま
したら、お気軽にご相談ください。
日時 毎月第3木曜日9：30～11：30
場所 市役所1階市民広聴課相談室
担当 市民広聴課
☎046（252）8218　 FAX 046（252）0220
日本郵便年賀寄附金助成説明会
日時 6月29日㈯10：00～12：00
場所 座間市民活動サポートセンター
内容 社会貢献・地域貢献事業に関す
る日本郵便年賀寄附金助成制度の説
明会
対象 NPO法人他、法人格を有する営
利を目的としない団体
定員 10人（申込順）
持物 筆記用具
申込 6月26日㈬までに電話、電子メー
ルまたは直接問い合わせ先へ
問合 同センター（緑ヶ丘1-1-1　ざま
コミュニティプラザ（ふれあい会館）
内）☎046（255）0201

ss-zama@feel.ocn.ne.jp
担当 市民協働課
☎046（252）7966　 FAX 046（255）3550
交通事故件数
令和 件数 死者 負傷者
6年 117 0 125
5年 125 0 135
増減 −8 ±0 −10

各年1月1日～4月末日
（物件事故を含まず）

貯水槽水道の清掃と法定検査
受水槽に水道水を一度貯めてから

給水する施設を貯水槽水道といい、受
水槽以降の施設と水質の管理は、貯水
槽水道の設置者の責任で行います。

水道法および市条例により、貯水
槽水道の設置者は毎年1回以上、水槽
の清掃を行うこと、また受水槽の有
効容量が8立方メートルを超える貯
水槽水道は、清掃に加え、登録（指
定）検査機関の検査を受けることが
義務付けられています。安心して水
道水が飲めるよう、前回の清掃およ
び検査の時期を確認し、毎年1回以上
の清掃および検査を行うようにして
ください。
担当 生活安全課
☎046（252）8214　 FAX 046（257）7743
自死遺族の集い
日時 6月19日㈬14：00～16：00
場所 ハーモニーホール座間小会議室
内容 大切な人を自死で亡くした遺族
が、気持ちを分かち合える場

申込 電話、ファクスまたは直接担当
へ※匿名での参加可。
担当 地域福祉課
☎046（252）8247　 FAX 046（255）3550
みんなの居場所ここから
開催イベント
みんなの居場所ここからとはたら

っく・ざまでは、引きこもり状態など孤
立や孤独を感じている方を対象にさ
まざまな相談会やイベントを開催し
ています（いずれも無料）。

詳しくは問い合わせ先へお問い合
わせください。
場所 みんなの居場所ここから（相武
台1-35-6　三裕ビル2階2-D）
問合 みんなの居場所ここから
☎046（244）6434　 FAX 046（204）7625
問合 はたらっく・ざま
☎046（204）7624　 FAX 046（204）7625
担当 地域福祉課
☎046（252）8566　 FAX 046（252）7043
就労準備定例相談・見学会
就労経験のない方や退職から長期

経過した方など働くことに不安を抱
える方のサポートを行っており、次
の通り①相談②見学会を開催しま
す。※本人以外でも参加可。
日時 随時（要予約）
場所 はたらっく・ざま（相武台1-35-6　
三裕ビル2階2-B）
申込 電話、ファクスまたは直接問い
合わせ先へ
問合 はたらっく・ざま
☎046（204）7624　 FAX 046（204）7625
担当 地域福祉課
☎046（252）8566　 FAX 046（252）7043
座間市訪問型サービスA
従事者研修（7月コース）
日時 ①7月1日 ㈪ ②2日 ㈫10：00～ 
16：00（9：30受付開始）
場所 ハーモニーホール座間大会議室
内容 家事援助を必要としている方の
家事援助サービスに従事できるよう
になるための研修
※本研修を受講した60歳以上の方は
座間市シルバー人材センターに登録
することで、介護資格をお持ちでな
い方でも、報酬を伴う仕事ができる
ようになります。
対象 2日間受講できる市内在住者
定員 15人（申込順）
申込 6月28日㈮までに電話で問い合
わせ先へ（受け付けは9：00～17：00）
問合 座間市シルバー人材センター

（生きがいセンター内）☎046（252）
7963
担当 長寿支援課
☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238
教育委員会6月定例会
日時 6月12日㈬9：30から
場所 市役所5階教育委員会室
※議題や傍聴について詳しくは、担
当へお問い合わせください。
担当 教育総務課
☎046（252）8347　 FAX 046（252）4311

6月の移動図書館
ひまわり号巡回日程

▼カーサ相模台H号棟前＝5日・26日
10：30～11：30▼相模野小学校＝5日 
14：45～15：45▼座間小学校＝6日
14：25～15：30▼東原小学校＝7日
14：40～15：45▼ひばりが丘南児童館
＝8日・22日14：30～15：30▼小松原コ
ミュニティセンター＝19日10：30～
11：00▼相模が丘小学校＝19日14：45
～15：05▼東原共同住宅8号棟前＝ 
20日10：30～11：30▼相武台東小学校
＝20日14：25～15：30▼座間駅前広場
ざまにわ＝21日10：30～11：30▼旭小
学校＝21日14：15～15：20▼中原小学
校＝26日14：30～15：35▼入谷小学校
＝27日14：25～15：30▼ひばりが丘小
学校＝28日14：30～15：35
担当 図書館
☎046（255）1211　 FAX 046（252）5704
東原コミュニティセンターへの
図書返却ポスト設置
東原コミュニティセンターに図書

返却ポストを設置しました。図書館、
移動図書館などで借りた図書を返却
することができます。
設置期間 10月31日㈭まで
受付時間 9：00～21：00（月曜日は休
館）
場所 東原コミュニティセンター正面
玄関内側
※DVD、ビデオテープ、他自治体の
図書館から取り寄せた図書は図書館
などのカウンターへ直接返却してく
ださい。また貸出、予約などは対応
していません。
担当 図書館
☎046（255）1211　 FAX 046（252）5704
6月2日㈰〜8日㈯は
危険物安全週間
灯油・ガソリン・油性塗料などは身

近な危険物です。これらによる火災
は、発生や拡大の危険性が高く、消
火も困難です。取り扱う際は十分注
意しましょう。
令和6年度危険物安全週間推進標語

「次世代へつなごう無事故と青い地
球（ほし）」
担当 予防課
☎046（256）2187　 FAX 046（256）3225
上級救命講習
日時 6月23日㈰9：00～18：00（8：45受
付開始）
場所 消防本部4階救急講習室
内容 心肺蘇生法、自動体外式除細動
器（AED）の使用、止血法習得、傷病
者管理、外傷の手当要領、搬送法など
対象 中学生以上の市内在住・在勤・在
学者※子ども連れでの受講不可。
定員 20人（申込順）
持物 筆記用具・昼食
申込 6月3日㈪9：00以降に市LINE公
式アカウントから申し込み、電話、
ファクスまたは直接担当へ
※駐車場はありません。

担当 消防管理課
☎046（256）2211　 FAX 046（256）2215
普通救命講習
日時 6月14日㈮13：30～16：30（13：15
受付開始）
場所 消防本部4階救急講習室
内容 応急手当の重要性、胸骨圧迫、
自動体外式除細動器（AED）の使用、
大出血時の止血法習得※人工呼吸の
実技は展示および動画で学習。
対象 中学生以上の市内在住・在勤・在
学者※子ども連れでの受講不可。
定員 20人（申込順）
持物 筆記用具
申込 6月3日㈪9：00以降に市LINE公
式アカウントから申し込み、電話、
ファクスまたは直接担当へ
※駐車場はありません。
担当 消防管理課
☎046（256）2211　 FAX 046（256）2215

催し
ざま市民朝市
日時 6月9日㈰・23日㈰7：00～売り切
れ次第終了（雨天決行）
場所 市役所ふれあい広場（雨天時は
市役所1階アトリウム）
販売品 地場産野菜、農産物加工品、
肉、花き、市特産品など
持物 マイバッグ（買物袋は有料）
担当 産業振興課
☎046（252）7601　 FAX 046（255）3550
市内一斉清掃活動「美化デー」
年に一度、市内で一斉に清掃活動

を行う「美化デー」を実施していま
す。ごみのない美しいまちにするた
め、ご参加ください。

詳しくは、所属する地域の自治会な
どの実施団体へお問い合わせください。
日時 11月3日㈰
※荒天時は、11月10日㈰に延期。
担当 クリーンセンター
☎046（252）8724　 FAX 046（252）7641
市総合体育大会～弓道の部～
日時 6月15日㈯9：00から
場所 スカイアリーナ座間5階弓道場
競技方法 近的個人戦
対象 市内在住・在勤・在学者、座間市
弓道協会会員
費用 500円
申込 電話または直接問い合わせ先へ
問合 座間市弓道協会事務局

（広野台1-5-19）
☎046（256）3305（井上）
担当 スポーツ課
☎046（252）8177 FAX 046（255）3550
福祉展・趣味の作品展
市内特別支援学校の生徒や市内福

祉施設の利用者、市内老人クラブの
会員による作品を展示します。
日時 6月28日㈮～30日㈰10：00～16：00
※30日㈰は15：00まで。
場所 ハーモニーホール座間1階ギャ
ラリー

案内
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定員 20人（申込順）
申込 6月25日㈫までに電話または直
接同センターへ
◆親子で壁新聞をつくろう
日時 ①6月22日㈯②7月30日㈫13：30
～15：30（全2回）
内容 ①新聞について学ぼう②新聞を
作ってみよう
講師 県立厚木高校新聞部部員
定員 12組（申込順）
対象 小学4～6年生とその保護者
持物 筆記用具、はさみ、のり、セロテ
ープ、色鉛筆
申込 6月19日㈬までに電話または直
接同センターへ

スカイアリーナ座間
☎046（255）0077 FAX 046（255）1188
◆�ストレッチ＆リラクゼーション
　講座
日時 7月6日㈯10：00〜11：30（9：30開
場）
場所 2階武道室
内容 自宅で出来るさまざまなストレ
ッチやリラクゼーションの方法を学ぶ
講師 矢子達哉さん
対象 18歳以上の方
定員 50人（申込順）
費用 500円
持物 動きやすい服装、タオル、バス
タオル
申込 受講料を添えて直接同館へ（現
金の取り扱いは17：00まで）

プラっとざま
☎042（705）3610 FAX 042（705）3630

◆おしゃべり庵
日時 6月10日㈪10：00～11：45
内容 オカリナ演奏会、茶話会
対象 60歳以上の方
定員 30人程度（先着順）
参加 当日直接同プラザへ（事前予約
可（電話または直接同プラザへ））
◆�みんなで始めよう！～梅シロップ
作り～
日時 6月16日㈰10：00～11：30（10：00
受付開始）
場所 c

カ フ ェ

afe h
ハ ロ ゲ ン

alogen（同プラザ内）
内容 簡単でおいしい梅シロップ作り
※小学生以下は保護者同伴。
定員 10組（1組2人まで）
費用 2,000円（梅ジュース試飲、材料
費、瓶代）
持物 持ち帰り用の袋、エプロン

申込 6月1日㈯11：00以降に電話で問
い合わせ先へ
問合 cafe halogen（同プラザ内）
☎042（705）3135
◆アンガーマネジメント講座
日時 6月22日㈯10：00～11：30
内容 イライラと向き合う方法を一か
ら学ぶ
対象 16歳以上
定員 20人程度（申込順）
申込 6月1日㈯13：00以降に電話また
は直接同プラザへ※子ども連れでの
受講可。

募集
◆危機管理課（パートタイム会計年
度任用職員）事務補助
募集人数 1人
応募資格 パソコン操作（エクセル・ワ
ード）ができる方
業務内容 窓口・電話対応、防災啓発資
料などの作成、防災システム入力補
助、庶務事務
勤務期間 採用日～令和7年3月31日
勤務日時 月曜～金曜日9：30～16：15
勤務場所 市役所3階危機管理課
給与 時給1,157円
選考方法 面接（6月17日㈪）
応募方法 6月14日㈮までに市販の履
歴書（写真貼付）に必要事項を記入
し、本人が直接担当へ
担当 危機管理課
☎046（252）7395　 FAX 046（252）7773
◆子育て支援課（パートタイム会計
年度任用職員）事務補助
募集人数 1人
応募資格 パソコン操作（エクセル・ワ
ード）ができる方
業務内容 各種手当・助成に関わる事
務、窓口・電話応対
勤務期間 7月1日㈪～令和7年3月31日
勤務日時 月曜～金曜日8時30分～ 
17時15分のうち5時間45分（勤務時間
は応相談）
勤務場所 市役所2階子育て支援課
給与 時給1,157円
選考方法 書類、面接
応募方法 6月14日㈮までに履歴書（写
真貼付）を本人が直接担当へ
担当 子育て支援課
☎046（252）7201　 FAX 046（255）5080

市公民館
☎046（255）3131 FAX 046（252）2776

◆ちいさなちいさなおはなし会
日時 6月5日㈬・12日㈬・19日㈬・26日
㈬11：00〜11：30
内容 絵本の読み聞かせ、手遊び
対象 乳児〜4歳くらいまでの子ども
とその保護者
参加 当日直接同館へ
◆こどもおはなし会
日時 6月19日㈬15：30～16：00
内容 絵本の読み聞かせ、手遊び
対象 幼児～小学生
参加 当日直接同館へ
◆わらべうた
日時 6月19日㈬10：30〜11：00
内容 わらべうた、手遊び
対象 乳児〜4歳くらいまでの子ども
とその保護者
参加 当日直接同館へ
◆公民館おもちゃ病院
日時 6月15日㈯10：00〜11：15（15分
ごと1回2組まで）
内容 壊れたおもちゃの修理※修理で
きない物もあります。1組2個まで。
対象 小学生以下（保護者同伴）
定員 10組（申込順）
費用 無料※部品代など一部実費。
申込 電話または直接同館へ
◆�親子で学ぶ
　「はじめての統計グラフ」
日時 6月29日㈯10：00～12：00
内容 統計グラフを作成する方法や意
味を学ぶ
対象 小学1～4年生とその保護者（小
学生のみの参加不可）
定員 15組（申込順）
持物 筆記用具、のり、はさみ、色鉛筆
申込 6月25日㈫までに電話または同
館へ
◆�子育てサロン①ばぶちゃん＆ちょ
ろちゃんROOM②ばぶちゃん＆
ツインズROOM
日時 ①6月7日㈮・21日㈮②6月14日㈮
10：00～12：00
内容 情報交換や相談ができる子育て
サロン
対象 ①未就園児とその保護者②0歳
〜よちよち歩きの子ども・双子以上
の多胎児とその保護者
費用 150円（お茶・菓子代）
参加 当日直接同館へ

北地区文化センター
☎042（747）3361 FAX 042（747）8542

◆�北地区講座「はじめよう骨盤底筋
体操」

日時 6月27日㈭10：00～11：30
内容 尿漏れに関する予備知識、骨盤
体操、パットの紹介

担当 地域福祉課
☎046（252）8247　 FAX 046（255）3550
夏休み親子料理教室
日時 7月31日㈬10：00～13：00
場所 市民健康センター
内容 座間市の郷土料理（金平丼、切
干大根の煮物、夏野菜の味噌汁、き
なこ豆）の調理・試食など
対象 市内の小学校に通う児童とその
保護者※未就学児は不可。
定員 13組（多数抽選）
費用 1人400円程度（保険料含む）
申込 任意の用紙に住所、氏名（大人・
子ども）、ふりがな、学年、電話番号
を記入し、6月14日㈮までに各担任
へ提出
担当 就学支援課
☎046（252）8749　 FAX 046（252）4311
令和7年度使用
中学校教科用図書展示会
令和7年度に使用する中学校教科

用図書展示会を行います。
日時 6月17日㈪～28日㈮10：00～17：00

（28日は15：00まで）※土曜日・日曜日を
除く。22日㈯は10：00～12：00で実施。
場所 市役所5階5-5会議室
担当 教育指導課
☎046（252）8732　 FAX 046（252）4311
ロビーコンサート
〜言葉のない歌曲を集めて〜
日時 6月12日㈬12：30～12：50
場所 市役所1階市民サロン
曲目 「春の歌」メンデルスゾーン作
曲、「献呈」シューマン作曲／リスト
編曲
演奏者りべるて響会ピアノ萩生哲郎
さん
担当 生涯学習課
☎046（252）8476　 FAX 046（252）4311

青少年センター
〒252-0023立野台1-1-4

☎046（253）8411 FAX 046（259）2163
つくって遊ぼう「ガラスの風鈴
の絵つけ」をしよう
日時 7月6日㈯10：00～12：00
内容 ガラスの風鈴の絵つけ
対象 市内在住の小学3～6年生
定員 20人（多数抽選）
費用 600円
持物 ガラスの空き瓶（練習用）、筆記
用具、タオル2枚
申込 6月18日㈫までに往復はがき（1
人につき1枚）に「ガラスの風鈴参加
希望」、氏名（ふりがな）、学校名、
学年、郵便番号、住所、電話番号を
記入し、同センター宛てに郵送（必
着）または必要事項を記入したメモ
に返信用はがきを添えて直接同セン
ターへ

担当健康医療課
☎046（252）8236　 FAX 046（255）3550救急診療 休日（日曜日、祝・休日）

夜間、深夜
●聴覚障がいのある方は、専用ファクス FAX 119へ。
●救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
●�基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかり

つけの病院などで必ず診察を受けてください。
●電話をかける場合は、お間違えのないようご注意ください。内科・外科　　　　　☎046（252）9090

診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間

休日 9：００〜11：45、14：00〜16：45
夜間

（内科）
月曜〜金曜日19：00〜21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00〜21：45

夜間
（外科）

消防テレホンサービス
☎046（251）0119でご確認ください。
診療時間　18：00～22：00

深夜診療 消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確
認ください。 受付 22：００～翌日8：００

小児科（外科系を除く）　 ☎046（255）9933
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間
休日 9：００〜11：45、14：00〜16：45

夜間 月曜〜金曜日19：00〜21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00〜21：45

深夜診療
小児救急情報センター☎046（255）9933でご
確認ください。 受付 22：００～翌日7：００
※重症の場合は8：００。

歯　科　　　　　　 ☎046（252）8217
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）
受付時間 休日のみ 9：００〜11：45、14：00〜16：30

耳鼻咽喉科・婦人科・眼科
消防テレホンサービス
☎046（251）0119でご確認ください。

診療時間
休
日
の
み

9：００〜12：００、14：00〜17：00
※�当番医療機関により異なる場合があり

ます。受付・診療時間は必ず当番医療機
関へお問い合わせください。

24時間健康電話相談24時間健康電話相談
ファミリー・ケア・ネットワーク（https：//familycare.sociohealth.

co.jp/）から「WEB健康相談」を利用できます。6桁の番号には
「867860」と入力してください。
担当健康医療課　☎046（252）8236　 FAX 046（255）3550

Ⓡ0120（867）860
FAX 03（3562）8435

座間
市

座間
市
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特集 家族が笑顔になる場所　子育て支援センター

子育て支援センターってこんな場所

市の子育て支援センター

開所日時開所日時 （各センター共通）
各子育て支援センターで

は、専門の相談員「子育てパ
ートナー」にいろいろな相
談をすることができます。
少しデリケートな話をした
いときは、専用の相談室の
用意もあります。

担当こども家庭課　☎046（252）8025　 FAX 046（255）5080

月曜〜金曜日
10：00〜12：30、13：30〜16：00
（祝・休日、年末年始（12月29日〜1月
3日）を除く）
※センターごとに閉所日あり。

子育て支援子育て支援
センターにセンターに
あります！あります！

子育てについて、誰かに
相談したいけど、誰に聞
こう・・・。

同じような子育て世帯
と話がしたい・・・。

座間市の子育て情報って
どこで分かるんだろう・・・。

子育てのイベント
とかないかな・・・。

出張相談会 全ての赤ちゃんに絵本プレゼント

市ホームページ

ざまりんのおうち「ゆめ」
第1子育て支援センター

施設の特徴

子育て支援センターは子育ての小さな悩みなど
を気軽にスタッフや先輩ママ達とお話ししたり、
お子さん同士が交流したりできる場所です。また、
幼稚園・保育園・子育て情報もそろっています。ぜ
ひ、遊びに来てください。

場所東原2-8-1　サンホープ2階
アクセス �コミュニティバス「子育て支援セン

ター入口」から徒歩3分
駐車場あり
問合☎046（254）2634

⃝鍵付きゲート付きの畳スペース
⃝滑り台、車の設置
⃝リサイクル服の貸し出し
⃝�子ども服のリユース品展示

⃝市民健康センター2階プレイルーム
⃝市公民館3階和室2（休養室）
⃝�相武台コミュニティセンター2階旧保育室
⃝栗原コミュニティセンター1階保育室
⃝イオンスタイル座間3階赤ちゃん休憩室
※�実施日は、市ホームページなどでご確認ください。

子育てパートナーからひとこと子育てパートナーからひとこと

ざまりんのおうち「かがやき」
第3子育て支援センター

施設の特徴

場所 �入谷東3-59-4　ホシノタニ団地4号棟
1階

アクセス 座間駅東口からすぐ
駐車場あり
問合☎046（255）7070

　開放感あふれる芝生の
お庭で外遊び（ボール、
フラフープ、しゃぼん玉）
ができます。

毎月ママ向けや、子育てに関する講座・イ
ベントも行っています。ママ同士のつながり、
年齢の近いお友達との交流もできます。お気
軽に遊びに来てください。

子育てパートナーから子育てパートナーから
ひとことひとこと

ざまりんのおうち「ひまわり」
第2子育て支援センター

座間市

場所 �相模が丘1-25-1　リビオタワー小田急相模原コモン
ズざま2階

アクセス �小田急相模原駅北口から徒歩2分
駐車場なし（駐輪場のみ）　
問合☎042（740）2788

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

木のおもちゃや、手作りのおもちゃが多
くあります。ご要望により手作りおもちゃ
の簡単レシピや手遊びをお伝えできます。
お買い物のついでや、親子のリフレッシュ
にも気軽にお立ち寄りください。

子育てパートナーからひとこと子育てパートナーからひとこと

施設の特徴
⃝広々としたプレイルーム
⃝�大きな滑り台、木製のキ
ッチンセット

⃝リユースコーナー
⃝�マッチングボード（再利
用できる育児用品の取り
引き）

子育てパートナーが出張相談を実施しています。「子どもと遊びに行ける
施設が知りたい」や、何気ない疑問など、お気軽にご利用ください。
出張相談会会場

絵本やおすすめブックリ
ストなどが入った「ブック
スタート・パック」を4カ月
健康診査受診時または図書
館で配布しています。
まだ受け取っていない方

は、担当へお問い合わせく
ださい。
担当図書館　☎046（255）1211　 FAX 046（252）5704
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みんなで築こう　人権の世紀〜考えよう　相手の気持ち　未来へつなげよう　違いを認め合う心〜
� 担当人権・男女共同参画課　☎046（252）8087　 FAX 046（252）0220
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