
いきいきと暮らすためにどのようにすればよいのか、 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

参加賞のほか、入賞者にはＱＵＯカードを進呈します。 

テーマに沿って作品で自由に表現してください！！ 

 

または自分の好きなことや大切にしている価値観等を 

～私のほっとする瞬間～～私のほっとする瞬間～
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【募集作品】 

「ワークライフバランス」と「自分らしさ～私のほっとする瞬間～」をテーマにした未発表の写

真１枚または思いを文字にしたもの（俳句・川柳・短歌・短文などで 140 字以内）を募集します。 

家庭や地域、職場や学校などでいきいきと暮らしていくために、日頃から思うことや感じること、

実践していること、または、自分の好きなことや得意なこと、自分が大切にしている考え方や価値観

等を自由に表現してください。（テーマを混ぜた作品も可） 

    ☆ 応募者は座間市在住・在勤・在学であること 

  ☆ 人物写真については写っている本人に必ず承諾を得たもの 

    ☆ 俳句・川柳・短歌・短文など（140 字以内）については応募者本人が作成したもの 

  ☆ テーマに即した内容であるもの 
 

【応募方法】 

作品の応募は、Ｅメールでの電子投稿・窓口（座間市役所人権・男女共同参画課）で受付します。 

応募の際はメール本文または任意の用紙に、以下の内容を記載してください。 

① 氏名（ふりがな）・年齢（任意） 

② 連絡先（住所・電話番号） 

③ 掲載時に使用する名前（ペンネーム可） ※記載のない場合は氏名を使用します。 

④ テーマ（ワークライフバランス・自分らしさ～私のほっとする瞬間～・ミックスのうちどれか） 

⑤ 作品のタイトル（任意） 

⑥ 応募作品の簡単なコメント 
 

【応募について】 

① Ｅメールの件名は必ず「キラめきびと」としてください。 

② 電子投稿の場合、作品データはワード形式又は PDF形式でお願いします。 

③ 写真データは２ＭＢ以内のＪＰＥＧ形式でお願いします。 

④ 窓口で作品を応募される場合、原稿は『A4サイズの用紙』とし、写真のカットサイズは 

『２Ｌ』サイズとします。 

⑤ 応募はお一人様１点のみとします。 

 

     募集要項は座間市ホームページ→市政情報→人権・男女共同参画の男女共同参画内→「座間

のキラめきびと」または下の２次元バーコードから確認してください。 

                                

 

 

     HP（募集要項）２次元バーコード    応募用メール送信２次元バーコード 

【応募締め切り】令和 8年１０月３０日（金）必着 

【応募先メールアドレス】jinken@city.zama.kanagawa.jp 

【応募先住所】〒252-8566 神奈川県座間市緑ケ丘一丁目１－１ 

       座間市役所 人権・男女共同参画課 人権・男女共同参画係 

 
主催：座間市男女共同参画推進委員会 座間市人権・男女共同参画課 

「座間のキラめきびと 2026」募集について 

募集要項をご確認の上、応募ください 

mailto:jinken@city.zama.kanagawa.jp

