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現代美術展「空気の人／分光する庭」ワークショップ 

 

概要 現代美術展「空気の人／分光する庭」のワークショップを開催します。 

※１月１０日に市長年頭記者会見で情報提供した内容の詳細です。 

とき １月３０日（火）①午前１０時３０分～午後１時②午後２時～４時３０

分 

ところ プラっとざま（相模が丘１－２５－１リビオタワー小田急相模原コモン

ズざま３階） 

※小田急小田原線小田急相模原駅から徒歩１分。 

内容 ①２人の境界線を引く 

テーマに合わせた色鉛筆を１本選び（持ち込み）、絵を描く。選んだ色

と絵を説明する。色鉛筆を縦半分に削り、他者の色鉛筆と張り合わせ

る。 

自分と他者の感覚の違いや曖昧さを体感してもらい、自分の魅力への

気付きへつなげる。 

②好きと嫌いの詩 

好きな物事と、嫌いな物事を「○○の○○（例：「納豆」だけでなく「納

豆のネバネバ」など）」と書き出す。参加者の好きと嫌いを混ぜた中か

ら、好きな物事と嫌いな物事を集めて詩にする（読み上げる）。 

好きと嫌いの曖昧さを体感してもらい、自己肯定感の向上へつなげる。 

講師 同美術展展示作家 鈴木康広さん 

参加者 孤独・孤立を感じる当事者（相談支援でつながっている方）７人、当事

者以外の協力者（関係者から選定） 

その他 取材をする場合は、事前に問い合わせ先へご連絡ください。 

問い合わせ先 福祉部 地域福祉課 自立サポート係 
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令和６年１月２２日 


