
特集 認知症になっても安心して暮らせるまちづくり

見出しテンプレ（体裁自由） みんなでみんなで
支える支える

に関するに関する
認知症

総合相談

認知症サポーター養成講座

介護予防教室

認知症の方やその家族が、住み慣れた地域で安
心して暮らし続けられるよう、各関係機関と連携
し、認知症になっても希望をもって日常生活を過
ごせる社会を目指し、さまざまな支援を行ってい
ます。
担当長寿支援課
　　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

高齢者とその家族のための身近な「総合相談窓口」です。相談先は、
お住まいの地区ごとに分かれています。

認知症予防から人生の最終段階まで、認知
症の容態に応じ、相談先や、いつ、どこで、
どのような医療・介護を受ければいいのかな
どの流れを標準的に示したものです。
手軽に使える「簡易版」と、詳細が記載さ
れた「冊子版」があります。

認知症の方やその家族、地域住民、介護・医療・福祉の専門職など
が集まり、お互いの理解を深めています。

認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の方
やその家族に温かい目で接する「応援者」です。
随時、無料で講座を開催しています。講座修了者にはサポーターの

証である「サポーターカード」を交付します。
※�認知症サポーターの中には、オレンジパートナーとして、市や包括
支援センターと普及啓発活動を行っているボランティアもいますの
で、興味のある方は担当へお問い合わせください。

※�希望団体（10人程度）には、出張講座も行っています。
申込 �開催予定日のおおむね1カ月前までに申込書（市ホー
ムページからダウンロード可）に必要事項を記入し、
〒252-8566座間市役所長寿支援課宛てに郵送、電
話、ファクスまたは直接担当へ

自宅でできる介護予防の取り組みを学ぶ教室です。

地域包括支援センター 担当地区 所在地 電話番号
相模が丘地域包括支援
センター 相模が丘 相模が丘6-30-12

相模台商事第1ビル ☎046（266）5222

ひばりが丘地域包括
支援センター

小松原、ひばり
が丘、東原

ひばりが丘5-21-29
牧山商事ビル1階 ☎046（255）2555

栗原地域包括支援
センター

さがみ野、栗原
中央、南栗原、西
栗原

栗原中央6-1-18
（特別養護老人ホー
ム栗原ホーム内）

☎046（251）1167

相武台地域包括支援
センター

相武台、広野台、
栗原、緑ケ丘2～
6丁目、明王

栗原1261-1
（特別養護老人ホー
ムベルホーム内）

☎046(258)2030

立野台地域包括支援
センター

緑ケ丘1丁目、
立野台、入谷東

立野台1-1-4
（青少年センター内）☎046(266)2005

新田宿地域包括支援
センター

入谷西、四ツ谷、
新田宿、座間

新田宿623
（特別養護老人ホー
ム第二座間苑内）

☎046(256)9007

名称 日時 開催地 電話番号

おしゃべり美豚 毎週木曜日
13：00～16：00 相模が丘4-38-5 ☎046（240）0161

きよさと
水曜～金曜日（年末年始
を除く）12：00～16：00
※要予約。

栗原中央4-23-21
（介護事業所「ふ
れんどりぃ」内）

☎046（210）3811

ほっとカフェ 不定期 地域を巡回して
開催 ☎046（266）2005

ざまりんカフェ 毎月1回（不定期）開催�
10：30～12：30

スターバックス
コーヒーイオン
モール座間店

☎046（255）2555

マリーカフェ 毎月第3木曜日
14：00～15：00

東原共同住宅
集会所 ☎046（255）2555

講座名 内容

脳いきいき運動講座 認知症予防に効果的な運動（コグニサイズ）、ミ
ニ講座、簡単な測定など

健幸講座 フレイル予防・改善のための運動、口の機能を保
つための方法などを学ぶ

つきいち教室 体力維持・向上に効果的なストレッチ・筋力トレ
ーニング

座間市認知症
ケアパス

（認知症ガイドブック）

認知症
サポーター
養成講座

各 種 相 談 窓 口 認 知 症 ケ ア パ ス

健 康 な 生 活 を 長 く 続 け る た め に

認 知 症 の 人 を 支 え よ う

認 知 症 カ フ ェ

専門医療相談
専門スタッフによる、治療の内容や医療に関する情報などの「専門

医療相談窓口」です。認知症の方とその家族、医療・福祉関係者などを
対象に相談に応じています。
認知症疾患医療センター

（県央地区） 所在地 電話番号

厚木佐藤病院 厚木市小野759 ☎046（247）1211
たなかクリニック 大和市桜森3-7-18 ☎046（200）3322

えびな脳神経クリニック 海老名市めぐみ町3-1-601-12
（ビナガーデンズパーチ内） ☎046（236）2188

認知症初期集中支援チーム
認知症専門の医師と実務経験のある医療・介護の専門職から構成さ

れ、認知症の疑いがある方とその家族を訪問します。初期の支援を集
中的に（6カ月程度）行い、医療・介護などへつなぐお手伝いをします。
問合相模が丘地域包括支援センター☎046（266）5222

若年性認知症
65歳未満で発症する認知症を「若年性認知症」といいます。都道府

県・政令指定都市に「若年性認知症支援コーディネーター」が配置さ
れ、認知症の方やその家族からの相談に応じています。

施設名 所在地 電話番号
湘南東部総合病院（県央地区） 茅ヶ崎市西久保500 ☎0467（83）9091

地域支援地域支援

マリーカフェ

脳いきいき運動講座
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自治会は、人と人との強い絆で結ばれ、安心で安全な街づくりに貢献しています。
� 担当市民協働課　☎046（252）7966　 FAX 046（255）3550


