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みんなの居場所ここから　開催イベント

はたらっく相談

日時 11月1日㈬9：30〜11：00
場所市民健康センター
内容 �内臓脂肪を減らすためのストレッチなどの講義・実技
※動きやすい服装・靴でお越しください。
講師健康運動指導士
対象 74歳以下の市内在住者
定員 20人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
申込 10月31日㈫までに電話、ファクスまたは直接担当へ
※参加は年度内に1回まで。
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

みんなの居場所ここからでは、引きこもり状態など
孤立や孤独を感じている方を対象にさまざまなイベン
トを開催しています（いずれも無料）。
問合 �みんなの居場所ここから　☎046（244）6434　

FAX 046（204）7625

就労経験のない方や退職から長期経過した方など働くことに不安を抱え
る方のサポートを行っており、次の通り①相談②見学会を開催します。
※本人以外でも参加可。
日時随時
場所はたらっく・ざま（相武台1-35-6三裕ビル2階）
申込電話、ファクスまたは直接問い合わせ先へ
問合はたらっく・ざま　☎046（204）7624　 FAX 046（204）7625
担当地域福祉課　☎046（252）8566　 FAX 046（252）7043

健康相談
日時 �10月16日㈪①相談＝9：20～9：30、9：50～�
10：00、10：20～10：30、10：50～11：00②測定
＝9：35～9：40、10：05～10：10、10：35～10：40

場所市民健康センター
内容 �①健康・栄養・禁煙相談（1カ月以内に禁煙を始め
たい方）②体組成・血圧・骨健康度・血管年齢の測定

定員各回①2人②3人
申込電話で担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

個別健康相談（随時）
場所市民健康センター
内容栄養士・保健師による食事療法や健康全般についての相談
持物健康手帳
申込電話で担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

知ってなっとく血糖値
日時 10月26日㈭、11月2日㈭13：30〜15：00（全2回）
場所市民健康センター
内容 �糖尿病の発症や重症化予防のため、食事や運動など日頃の生活習慣を
見直すこつを学ぶ（講義、料理カードを使ったシミュレーション、試
食など）

定員 12人（申込順）
費用 100円
持物筆記用具、直近の健診結果
申込 10月18日㈬までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

①子宮がん検診②乳がん検診（視触診）③乳がん検診（マンモグラフィ）
を実施しています。
受診期間 令和6年2月29日㈭まで
対象 �4月1日時点で①20歳以上の女性②30歳以上の女性③40歳以上の偶
数年齢の女性

内容 �①子宮けい部細胞診、子宮体部細胞診（問診などの結果、医師が必要と
認めた方）②視触診③▼40歳代＝2方向撮影▼50歳以上＝1方向撮影

費用 �①▼子宮けい部細胞診のみ＝1,700円▼子宮けい部細胞診と子宮体部
細胞診＝2,500円②700円③▼2方向撮影＝3,000円▼1方向撮影＝
2,500円

申込 �5月に送付した「令和5年度施設検診・集団検診の受診
確認票」を持参し、直接指定医療機関へ

※�指定医療機関については5月に送付した「令和5年度検診
指定医療機関」をご覧になるか、右記2次元コードから
ご確認ください。
※�乳がん検診は、視触診またはマンモグラフィのいずれかのみ受診可。
※�マンモグラフィ検査で同時に行っていた視触診検査は実施していません。
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

乳がん・子宮がん施設検診

心の悩みや心配を1人で抱えないで心の悩みや心配を1人で抱えないで
SNSや電話などで相談できます。詳しくは下記2次元コードからご
確認ください。

担当地域福祉課　☎046（252）8247　 FAX 046（255）3550
Ⓡ0120（821）606神奈川県

「こころの電話相談」 （年中無休24時間）

NPO法人自殺対策支援
センターライフリンク
「生きづらびっと」

電話
相談

ストレスチェック
「こころの体温計」

市ホームページ
2次元コード

担当地域福祉課　☎046（252）8566　 FAX 046（252）7043
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