
健康・福祉 ざまホットライン　 ざまホットライン　 Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

日時 10月12日㈭9：30〜12：00
場所市民健康センター
定員 36人（多数抽選）
申込 �9月19日㈫までに往復はがき（1枚につき1人）に氏名（ふりがな）、住
所、生年月日、年齢、性別、電話番号を明記し、〒252-0021座間市緑
ケ丘1-1-3（一社）座間市歯科医師会口腔がん検診係宛てに郵送（必着）

問合（一社）座間市歯科医師会事務局　☎046（251）0345
※抽選の結果および検診時間など、詳しくは郵送でお知らせします。
※次回の検診は令和6年2月18日㈰を予定しています。
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

日時 �9月11日㈪①相談＝9：20〜9：30、9：50〜10：00、10：20〜10：30、�
10：50〜11：00②測定のみ＝9：35〜9：40、10：05〜10：10、�
10：35〜10：40

場所市民健康センター
内容 �①健康・栄養・禁煙相談（1カ月以内に禁煙を始めたい方）②体組成・血
圧・骨健康度・血管年齢の測定

定員①2人②3人
持物健康手帳
申込電話で担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

場所市民健康センター
内容食事療法や健康全般についての栄養士・保健師による相談
持物健康手帳
申込電話で担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

9月21日は、認知症の原因の一つであるアルツ
ハイマー病への正しい理解を啓発するために、世
界アルツハイマーデーと定められています。
市では、「認知症の人やその家族が安心して暮
らせるまちを目指して」をテーマとしたパネル展
を開催します。

口腔がん検診

健康相談

個別健康相談（随時）

ふれあいフェスティバル2023
福祉を身近に感じてもらおうと、福祉に功労のあった方などを表彰する

「第50回福祉大会」と福祉を体感するイベント「第40回社協福祉まつり」
などを行う「ふれあいフェスティバル2023」を開催します。
日時 �①福祉大会＝9月18日㈪10：00〜11：30②社協福祉まつり＝10月�
7日㈯9：30〜20：00

※10月2日㈪〜27日㈮に市内各所でスタンプラリーを実施します。
場所 �①ハーモニーホール座間大ホール②市役所ふれあい広場、ハーモニー
ホール座間ギャラリー、谷戸山公園東口広場

内容 �①自立更生、福祉功労感謝、福祉推進作文・標語入賞作品表彰、座間市
社会福祉協議会会長表彰・感謝②高齢者・車いす体験、地域活動団体PR
コーナーなど

※�社協福祉まつりについて詳しくは、座間市社会福祉協議会ホームページ
（https：//www.zamashakyo.jp）をご覧ください。
入場自由
福祉に関する催し

日　時 場　所 内　容

福祉パネル展 ９月１５日㈮〜１８日㈪
８：３０〜１７：１５

市役所１階アトリ
ウム

市福祉施設・事業、市社会福
祉協議会事業などの紹介

福祉展・趣味の
作品展

９月１６日㈯〜１８日㈪
１０：００〜１６：００

ハーモニーホール
座間ギャラリー

６０歳以上の方と障がい者
（児）の手作り作品の展示

担当地域福祉課　☎046（252）8247　 FAX 046（255）3550

認知症を身近に考えるパネル展〜認知症になっても
安心して暮らせるまちづくりを目指して〜

育児相談
日時 9月15日㈮9：30〜10：30　
場所 市民健康センター　 内容 身
体測定と食事・発育・育児の相談　
持物 母子健康手帳、バスタオル　
申込 9月14日㈭までに電話で担当へ
赤ちゃん教室
日時 9月21日㈭10：00〜11：00
（受け付けは9：50まで）　 場所 市
民健康センター　 内容離乳食の作
り方・進め方　 対象 おおむね5〜6
カ月児とその保護者　 定員 12人
（申込順）　 持物母子健康手帳、抱
っこひも、ティースプーンなど　
申込 9月19日㈫までに市LINE公
式アカウントから予約（LINEが利
用できない方は電話または直接担
当へ）
ぴよぴよ・チェリー教室
日時 9月22日㈮10：00〜11：00　
場所市民健康センター　 内容子育
ての悩みや出来事などを保健師、

担当 こども家庭課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

こどもの健康 ＊�救急診療の案内は
　7面に掲載しています

助産師と語り合う　 対象 2,500グ
ラム未満で生まれた乳児、双子以
上の多胎児（いずれも1歳まで）と
その家族　 持物母子健康手帳、バ
スタオル、おもちゃ、おむつ、ミ
ルクなど　 申込 9月21日㈭までに
電話で担当へ
4カ月児健康診査
日時 9月26日㈫　 場所市民健康セ
ンター　 対象 令和5年5月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知
8～10カ月児健康診査
指定医療機関を定め、無料で健

康診査を実施しています。対象者
には個別通知をしますので、あら
かじめ医療機関に電話連絡の上、
母子健康手帳を持参し受診してく
ださい。
1歳6カ月児健康診査
◆内科
日時対象者に通知　 場所指定医療
機関　 対象令和4年2月生まれ
◆歯科
日時 9月13日㈬・20日㈬　 場所

市民健康センター　 対象 令和4年�
1月生まれ　 備考 受付時間・持ち
物は対象者に個別通知
2歳児歯科健康診査
日時 9月27日㈬　 場所市民健康セ
ンター　 内容 歯科健診、予防処
置（希望者のみで有料）、育児相
談など　 対象 令和3年8月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知
3歳6カ月児健康診査
日時 9月12日㈫　 場所市民健康セ
ンター　 対象 令和2年3月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知

日時 �①9月19日㈫〜25日㈪8：30〜17：15（平日のみ）②9月15日㈮〜�
28日㈭10：00〜21：00

場所 �①市役所1階市民サロン・エレベーターホール②イオンモール座間2階
内容認知症に関する情報や対応方法などの紹介
担当長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238
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