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希望者へ「広報ざま」の戸別配布を実施中
※新聞を購読されている方には、新聞に折り込まれます。
※PDF版・音声版を市ホームページで公開しています。 届かない場合　㈱神奈川新聞総合サービス　 ®0120（111）429（無料）

新規の
お申し込み

市LINE公式アカウントから申請または電話で担当へ
申込専用電話　☎046（252）8684（秘書広報課）

座間市データ（令和5年7月1日現在）
人　口　132,143人	 前月（6月）比	30人増
世帯数　61,949世帯	 前月（6月）比	53世帯増



　本紙に掲載する赤ちゃんの写
真を募集します（申込順）。
対象 �市内在住で申込時に1歳未
満の赤ちゃん

申込 �写真の裏面へ保護者の氏
名・住所・電話番号、赤ちゃ
んの氏名（ふりがな）・生
年月日を明記し、〒252-
8566座間市役所秘書広報
課宛てに郵送または直接担
当へ

※応募写真は返却しません。
担当秘書広報課
　　☎046（252）8321
　　 FAX 046（255）5090

こんにちは赤ちゃん
写真募集

育児相談
日時 9月8日㈮10：00～10：45　
場所 子育て支援センター「ひま
わり」　 内容 身体測定と食事・発
育・育児の相談　 持物 母子健康手
帳、バスタオル　 申込 9月7日㈭
までに電話で同センターへ☎042
（740）2788
ハローベビークラス（母親父親教
室）

受付 教室開始10分前まで　 場所

市民健康センター　 対象 初産で
妊娠18～35週の方とその配偶者　
定員 12組　 費用 300円（テキスト
代）　 持物母子健康手帳、筆記用具　
申込 8月25日㈮までに電話で担当
へ

こどもの健康
担当 こども家庭課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

＊�救急診療の案内は
　7面に掲載しています

健康・福祉 ざまホットライン　 ざまホットライン　 Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

ざまシニアサポーター養成講座
介護予防の知識と運動技術を学び、地域で介護予防を広める「ざまシニ
アサポーター」を養成する講座を開催します。動きやすい服装・靴でお越し
ください。
日時 10月16日～30日の毎週月曜日14：00～16：00（全3回、13：30受付開始）
場所市民健康センター1階多目的ホール
内容 �高齢者の特性や介護予防、足腰の衰えと認知症を予防する運動、運動
指導の実践、サロン・サークルの運営など

対象 �要支援・要介護認定のない60～75歳の方で、次のいずれかに該当する
市内在住者

　　⃝�高齢者の通いの場（サロン、サークルなど）の活動を始めたいと考
えている方

　　⃝�高齢者の通いの場（サロン、サークルなど）の運営・支援をしている
方で、活動に介護予防の要素を取り入れたい方

定員 30人（多数抽選）
持物筆記用具、飲み物、汗拭きタオル
申込 9月15日㈮までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

市訪問型サービスA従事者研修（9月コース）
日時 9月12日㈫・13日㈬10：00～16：00�（9：30受付開始）
場所ハーモニーホール座間2階大会議室
内容 �地域の支え合いの仕組みづくりの一環として、65歳以上で足腰の痛
みなどの事情のある方の家事を報酬が伴う仕事として手伝う「座間市
訪問型サービスA従事者」を養成する

対象両日受講できる市内在住者
定員 15人（申込順）
申込 9月11日㈪までに電話で問い合わせ先へ（9：00～17：00受け付け）
問合 �座間市シルバー人材センター（生きがいセンター内）☎046（252）7963
担当長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

介護予防教室
「健幸講座〜しっかり食べて元気に動こう編〜」
フレイル（要介護に移行しやすい体の状態）の予防をしたい方に対し、
運動を始めるこつとしっかり食べる工夫を学ぶ講座を開催します。実技が
あるため、動きやすい服装・靴でお越しください。
日時 9月21日㈭13：45～15：30（13：30受付開始）
場所市民健康センター多目的ホール
対象 65歳以上で運動制限がない市内在住者
定員 20人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
申込 9月20日㈬までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

介護予防普及啓発・家族介護支援講演会

「認知症とどう付き合えばいいの？
〜あなたも私も〜」
日時 9月20日㈬14：00～15：30（13：30受付開始）
場所ハーモニーホール座間2階大会議室
内容認知症について理解を深め、対応のこつや早期受診・重要性を学ぶ
講師 �認知症疾患医療センター　厚木佐藤病院　相談員（看護師）　門谷伸子
さん

対象 40歳以上の市内在住者
定員 30人程度（申込順）
持物筆記用具
申込 9月19日㈫までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

手話上級講座
日時 �10月6日㈮・20日㈮、11月10日㈮・24日㈮、12月8日㈮・22日㈮、令
和6年1月12日㈮・26日㈮19：30～21：00（全8回）

場所北地区文化センター
内容手話文法の復習とスキルアップ
対象 �手話奉仕員養成テキストを修了し、手話サークルなどで3年以上の手
話経験がある市内在住者（同講座の再受講可）

※9月22日㈮19：30からの面接に参加してください。
定員 8人（面接により決定）
申込 9月8日㈮までに電話または直接担当へ
担当障がい福祉課　☎046（252）7978　 FAX 046（252）7043

場所市民健康センター
内容健康全般についての栄養士・保健師による相談
申込電話で担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

個別健康相談（随時）
日時 内容

9月1日㈮
14：00～16：00

妊娠中に知っておきた
いこと、歯のケアについ
て、体重管理のこつ、骨
とカルシウムについて

日時 内容
9月8日㈮
14：00～15：30

出産と育児のイメージ
をつけよう

9月9日㈯
9：30～11：30

赤ちゃんの沐
もくよく

浴、妊婦
疑似体験、赤ちゃんが
泣いたら、産後の手続
きとサービス
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国民年金任意加入制度
60歳以降も年金に加入できます

東地区文化センターみんなでつくる文化祭
出展作品募集

やむを得ない事情で国民年金保険料を納めていない方、国民年金に加入
していなかった期間がある方は、「任意加入制度」の利用で老齢基礎年金受
給額を増やすことができます。
老齢年金を受け取るには、原則120月（10年）以上の年金保険料納付期
間（厚生年金加入期間や保険料免除期間などを含む）が必要ですが、60歳
時点で年金保険料納付期間が120月に満たない場合は、65歳になるまで
国民年金に任意加入し保険料を納めることで、120月を目指すことができ
ます。
さらに、65歳時点で120月に満たない場合は、70歳になるまで120月
を上限として任意加入ができます（昭和40年4月1日以前に生まれた方が
対象）。
また、60歳時点ですでに120月を満たしている方でも、65歳になるま
で480月（40年）を上限として任意加入し、受け取る年金の額を増やすこ
とができます。
この他に、海外に住む方の任意加入制度などもあります。詳しくは問い
合わせ先へお問い合わせください。
※保険料の支払いは、加入申し込みをした日の月の分から。
申込 �年金手帳、預金通帳とその届出印を市役所1階保険年金課または厚木
年金事務所へ

※60歳以降の任意加入は原則口座振替となります。
※加入・納付状況に応じて戸籍謄本などが必要になる場合があります。
問合厚木年金事務所国民年金課　☎046（223）7171
担当保険年金課　☎046（252）7035　 FAX 046（252）7043

令和6年度に開設する（仮称）相武台地区待機用児童ホームの保育業務
委託について、公募型プロポーザルを行います。同児童ホームは、相武台
東小学校区の待機児童解消のため、同小学校通学区域内に設置するもので
す。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
担当こども育成課　☎046（252）7969　 FAX 046（255）5080

　同文化祭は、サークルを中心とした実行委員会が主催するものです。詳
しくは、担当へお問い合わせください。
募集作品 �俳句、短歌、川柳、詩、絵画、版画、彫塑、陶芸、手工芸、書道、

てん刻、写真、生け花
応募資格 �立野台、栗原、栗原中央、西栗原、南栗原、東原、さがみ野、ひ

ばりが丘に在住・在勤の15歳以上の方、および同センターで活動
するサークル会員の方

作品搬入日時 �10月1日㈰10：00～15：00
※生け花は出展受付のみで搬入は10月13日㈮15：00から。
担当東地区文化センター　☎046（253）0781　 FAX 046（253）0789

公募型プロポーザル

（仮称）相武台地区待機用児童ホーム保育業務委託

日時 9月24日㈰9：00から
場所スカイアリーナ座間3階大体育室
種目男女シングルス1～4部（4部は初心者向け）
対象市内在住・在勤・在学者および市卓球協会登録者
費用 �1人100円（高校生以下は50円）
※�傷害保険料として当日支払い。申込期間後に参加を取り消した場合も費
用がかかります。
申込 �9月8日㈮18：00までに〒252-0021座間市緑ケ丘3-27-7座間卓球セ
ンター内卓球協会事務局宛てに郵送（必着）または電子メールで問い合
わせ先へ

問合 �座間市卓球協会（大木）　☎ FAX 046（254）9661　 zamataku@
kuh.biglobe.ne.jp（問い合わせは月曜日不可）

注意事項

⃝出場選手はゼッケンの着用が必要です。
⃝参加者数が少ない場合、表彰範囲や競技方法を変更する場合があります。
⃝�昨年度の本大会、夏季大会、冬季大会の2～4部で優勝・準優勝した方は
一つ上のランクに出場してください。
⃝�1部に出場する60歳以上の方は2部に出場することも可能です。2部に
出場し、準優勝以上の場合は、次回以降の2年間は1部に出場してくださ
い。2年間のうちに入賞（3位以内）しない場合は、再度2部に出場でき
ます。

担当スポーツ課　☎046（252）8177　 FAX 046（255）3550

市青少年芸術祭実行委員会では、舞踊部門の出演団体を募集します。募
集要項など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
日時令和6年3月17日㈰13：00～17：00
場所ハーモニーホール座間大ホール
対象市内を中心に活動する青少年の舞踊（ダンス）団体
募集団体数 3団体（多数の場合は選考）
申込 �8月31日㈭までに担当窓口で配布する申込書（市ホームページでダウ
ンロード可）に必要事項を記入し、団体名簿、会則と併せて直接担当へ

担当こども育成課（青少年センター）　
　　☎046（253）8415　 FAX 046（259）2163

子どもたちの学びや成長を支え、自信を育むことを共有します（子連れ
での参加可）。
日時 9月8日㈮19：00～21：00（18：30開場）
場所ハーモニーホール座間小ホール
内容①孫育て、他孫育てを楽しむ秘訣②座間で育った「自信のタネ授け」
講師 �①NPO法人孫育て・ニッポン理事長　棒田明子さん②子育てスタイリ
スト　川村博行さん

司会市立相模中学校前校長　金子憲勝さん
参加当日直接会場へ
担当生涯学習課　☎046（252）8472　 FAX 046（252）4311

市総合体育大会　卓球競技の部

青少年芸術祭舞踊部門
「ダンシング イン ZAMA2024」参加団体募集

講演会　地域みんなで参加する「自信のタネ授け」

お知らせ ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

3広 報 
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地域経済の活性化と市民の居住環境の向上を目的とした住宅リフォーム
補助制度の申請を受け付けます。詳しくは市ホームページをご覧になるか
担当へお問い合わせください。
対象要件

市に住民登録のある人が所有・居住する住宅（共同住宅は専有部分、併用住
宅は住宅部分）で、次の項目全てに該当するもの
⃝市税を滞納していない
⃝市内に本店・本社がある業者が行う工事
⃝他の補助制度や南関東防衛局が行う防音工事と同箇所でない
⃝着工予定の工事（着工済みは対象外。補助金交付決定通知後に着工）
⃝令和6年3月27日までに工事完了書類が提出できる
⃝工事費が10万円以上（税抜き）
⃝昨年度および今年度第1回目（5月募集）のリフォーム補助を受けていない
補助金額 5万円
募集件数 55件（多数抽選。抽選日は10月4日㈬）
申込 �9月5日㈫～19日㈫に市役所4階都市整備課で配布する補助金交付申
請書（市ホームページからダウンロード可）、見積書の写し（施工業者
の名称・所在地・電話番号の記載があるもの）、住宅の現況写真（住宅の
全景、工事部分、撮影日付入りのもの）を直接担当へ

※1業者の申請枠は5件まで。

暮らしに役立つ知識や情報を提供する講座を開催します。
日時 9月6日㈬15：00～16：30
場所市役所5階5-1会議室
内容⃝終活って何？いつから始めたら良いの？考えるポイントは？
　　⃝エンディングノートと遺言
　　⃝終活とは誰かに託す心づもり
講師神奈川県金融広報アドバイザー　山口章子さん
定員 65人（申込順）
申込 �9月4日㈪17：00までに氏名・住所・電話番号（連絡先）を電話またはフ
ァクスで担当へ

担当市民広聴課　☎046（252）8218　 FAX 046（252）0220

昭和56年5月31日以前に建築された木造住宅を対象に無料耐震相談会
を実施します。
日時 9月30日㈯9：30～16：00
※相談は約45分で時間予約制（申込順）。
場所東地区文化センター1階第2集会室
相談員神奈川県建築士事務所協会　座間支部会員
持物 �受付後に市が送付する書類、確認申請などの図面（略図可）、建物状況
が分かる写真など

申込 9月12日㈫までに電話、ファクスまたは直接担当へ　
※�市では建物の耐震診断について、電話や訪問などによる個別の勧誘は行
っていません。
相談会参加者への補助
相談会に参加した方へ次の通り補助します。なお、住宅耐震改修をした場
合には、所得税額の特別控除および固定資産税の減額措置制度があります。
耐 震 診 断 を 希 望 す る 方 耐震診断費の2分の1（上限5万円）
改修計画書の作成を希望する方 改修計画書作成費用の2分の1（上限5万円）
耐震改修工事を実施する方 �現場立会い費用の2分の1（上限3万円）と耐震

工事費用の2分の1（上限50万円）、一定の収入
に満たない場合は20万円加算＋市内施工者を
利用した場合は20万円加算

※�一般財団法人日本建築防災協会では、自宅などのパソコンから簡単に建
物の耐震診断ができるプログラム「誰でもできるわが家の耐震診断」を
配信しています。詳しくは市ホームページをご覧になるか担当へお問い
合わせください。
担当都市整備課　☎046（252）7396　 FAX 046（255）3550

住宅リフォーム補助

令和5年度消費生活講座
終活なるほど教室　初めの一歩

木造住宅無料耐震相談会

くらし・地域 ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

対
象

浴室・キッチン・洗面室・トイレのリフ
ォーム

給排水衛生・換気・電気・ガス設備工事

オール電化住宅工事

屋根のふき替え・塗装・防水工事

外壁の張り替え・塗装工事

部屋の間仕切りの変更工事

床・壁・窓・天井・屋根の断熱改修工事
床材・内壁・天井材の張り替えや塗装な
どの内装工事
ふすま紙・障子紙の張り替えや畳の取
り替え（表替え、裏返しも含む）
雨どいなどの取り替え・修理

建具や開口部の取り替え・新設工事
造り付け収納家具工事（造作大工工事
が伴うもの）
他の対象工事と併せて行うLED照明に
関する節電工事

対
象

バリアフリー改修工事（手すりの設置、
段差解消など）
耐震改修工事（屋根の軽量化、壁・基礎
補強など）

スマートハウス関連設備工事

防音工事（天井・壁・サッシの改修など）

門扉・塀（フェンスなど）・ブロック塀
改修

対
象
外

床面積が変更となる工事（増・改・減築）

外周り関係（外構など）の工事

電化製品（エアコン、照明器具、暖房
器具など）、給湯器などの購入費用

消火器の購入費用

ハウスクリーニング

公共工事の施工に伴う補償費の対象と
なる工事

害虫駆除

リフォーム例

担当都市整備課　☎046（252）7396　 FAX 046（255）3550

親と子が共に育つ教室
Afterコロナ？子育てを楽しむこつ
日時 �9月28日～12月7日毎週木曜日（11月23日を除く）10：00～�
12：00（全10回）

場所市公民館
内容子育てに役立つ講義・ワークショップ
対象幼児を持つ保護者
定員 18組（多数抽選）
費用無料※実習費は実費。
保育 �1人500円（10回分）
※9月21日㈭10：00～11：00保育説明会。
申込 9月10日㈰までに電話または直接担当へ
担当市公民館　☎046（255）3131　 FAX 046（252）2776

「こどもの人権110番」強化週間に
電話相談・LINEじんけん相談受付

子育てマネー講座
子育て世代のお金のやりくりのヒント

横浜地方法務局と神奈川県人権擁護委員連合会では、以下の通り相談を
受け付けています。
日時 �8月23日㈬～29日㈫8：30～19：00（土曜・日曜日は
10：00～17：00）

内容 �学校における「いじめ」や家庭内における児童虐待な
ど、子どもに関わる心配事や困っている問題

相談方法 �☎0120（007）110（無料）に電話または2次元コ
ードよりLINEじんけん相談

担当人権・男女共同参画課　☎046（252）8087　 FAX 046（252）0220

金融機関に17年間勤務後、金融教育実務家として活
躍する高木典子さんが、子育て世代のお金の疑問につ
いて、分かりやすく伝える講座を開催します。
日時 9月24日㈰15：00～16：30
場所ハーモニーホール座間大会議室
対象子育て中の方、これから子育てをする方
定員 30人（申込順）
保育無料（2歳～未就学児。10人程度（申込順））
申込 �9月15日㈮までに市LINE公式アカウントから申請、電話
または直接担当へ

担当こども家庭課　☎046（252）8025　 FAX 046（255）3550

子育て・教育 ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

LINE
じんけん相談

LINE申請

講師　高木典子さん

　障害のある方へ市の情報を届けるため、「広報ざま点字版」の配布を8月
1日号から開始しました。
　配布を希望する場合は問い合わせ先へお問い合わせください。
問合申込専用電話　☎046（252）8684
担当秘書広報課　☎046（252）8321　 FAX 046（255）5090

「広報ざま点字版」の配布

4 広 報 
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市消防団が消防操法技術を競い合う消防
操法大会を7月30日に入谷小学校で４年ぶ
りに開催しました。
当日は「ポンプ車操法の部」「小型ポンプ
操法の部」それぞれ8チームが出場し、日
頃の訓練成果を発揮した消防団員の操法を
多くの方が応援しました。大会の結果は次
の通りです。

団体表彰

日時 9月7日㈭13：30〜16：30（13：15受付開始）
場所消防本部4階救急講習室（相武台1-48-1）
内容 �応急手当の重要性、胸骨圧迫、自動体外式除細動器（AED）の使用、
大出血時の止血法習得

※人工呼吸の実技は職員の展示および動画で学習。
対象中学生以上の市内在住・在勤・在学者
※子供連れでの受講不可。
定員 20人程度（申込順）
持物筆記用具、マスク
申込 8月16日㈬9：00以降に電話、ファクスまたは直接担当へ
担当消防管理課　☎046（256）2211　 FAX 046（256）2215

全国瞬時警報システム（Jアラート）から送られてくる緊急情報を、市の
防災行政無線を用いて確実に市民の皆さんへ伝えるための伝達試験を実施
します。Jアラートは、地震や武力攻撃などの災害時に、国が人工衛星など
を用いて瞬時に緊急情報を伝達するシステムです。
日時 8月23日㈬11：00から
放送内容 �「これはJアラートのテストです」を3回繰り返した後に、「こち

らは防災ざまです」
担当危機管理課　☎046（252）7395　 FAX 046（252）7773

同会では、（一財）自治総合セン
ターの地域防災組織育成助成事業を
活用し、防災活動で必要となる備品
（簡易無線機）を整備しました。発災
時や防災訓練などで有効に備品を活
用し、コミュニティ活動の推進に努
めていきます。

市消防団消防操法大会 普通救命講習（成人）

防災行政無線によるJアラート全国一斉情報伝達試験

緑ケ丘地区自治会連合会の備品を
宝くじの助成により整備

ポ
ン
プ
車
操
法

小
型
ポ
ン
プ
操
法

ポンプ車操法の部

ポンプ車操法の部

担当警防課　☎046（256）2412　 FAX 046（256）2215

担当危機管理課　☎046（259）9620　 FAX 046（252）7773

小型ポンプ車操法の部

小型ポンプ操法の部
最優秀賞 第５分団第１部
優秀賞 第３分団第２部
優良賞 第２分団第１部

指揮者 第４分団第１部 藤本　凌輔
１番員 第３分団第２部 山田　健成
２番員 第５分団第１部 本多　穣
３番員 第５分団第１部 的場　真吾
４番員 第２分団第１部 伴野　貴俊

指揮者 第１分団第２部 美濃口　集
１番員 第５分団第２部 佐々木　翔
２番員 第４分団第３部 大塚　昌義
３番員 第４分団第３部 阿部　寛

最優秀賞 第４分団第３部
優秀賞 第１分団第３部
優良賞 第２分団第３部

個人賞

連 載 トピックストピックス自治会自治会

マスクの中は”笑顔”

自治会への加入などは、自治会総連合会事務局☎ FAX 046（252）
8751へお問い合わせください。
担当市民協働課　☎046（252）7966　 FAX 046（255）3550

四ツ谷地区連合自治会は五つの自治会で
構成されています。5月28日㈰16：00〜
17：00まで、13名の参加者が2班に分か
れて5月度の防犯パトロールを実施しまし
た。拡声器で「振り込め詐欺」などへの注
意喚起を流し、行き交う方々には参加者全
員で”笑顔の挨拶”。「お疲れ様です」「ご苦
労様です」などの声をかけていただきなが
ら、地域住民の方々が安心・安全であるように巡回しました。
� 四ツ谷地区連合自治会　会長　神津　弘美

地域でただいま活躍中！安全・安心な地域づくり !地域でただいま活躍中！安全・安心な地域づくり !

"笑顔のあいさつ"でパトロール

四ツ谷
地区連合
自治会

日時 9月10日㈰10：00〜13：30
※荒天中止。
場所座間市観光協会（集合）
内容 �座間の坂道をテーマに市内を撮影、講師から講評
※作品を観光協会ホームページやインスタグラムなどで公開。
講師写真家　hanaさん（https：//www.instagram.com/hanaphotography/）
定員 20人（申込順）
費用 1,000円（弁当、飲み物、保険代）
持物 �カメラ（スマートフォン、デジタルカメラ、フィルムカメラなど）
※歩きやすい靴・服装でお越しください。
申込 8月15日㈫以降に電話またはファクスで問い合わせ先へ
問合 �座間市観光協会　☎046（205）6515　 FAX 046（205）6516（水曜日
定休日）

担当地域プロモーション課　☎046（252）7961　 FAX 046（255）3550

日時 9月2日㈯〜14日㈭9：30〜16：00
※9月11日㈪は休館日。
場所ハーモニーホール座間ギャラリー、常設展示室
内容女子美術大学大学院生による現代美術の作品展示
出品者李在希さん、後藤瑞穂さん、余璐妍さん、浜田優花さん
担当生涯学習課　☎046（252）8476　 FAX 046（252）4311

日時 8月27日㈰10：00〜14：00
場所青少年センター
内容利用者友の会による発表、模擬店、無料工作など
参加当日直接同センタ―へ
担当こども育成課（青少年センター）
　　☎046（253）8411　 FAX 046（259）2163

座間魅力発見写真セミナー

現代美術展Swim To････

第24回　ひまわりらんど

カルチャー ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

　家庭から排出された燃やすごみの
量です。1人につき1日おにぎり1個
分の減量を目指しましょう。

　年間1,800トンの削減目標まで、あと1,499トンです。
担当ゼロカーボン推進課　☎046（252）7985　 FAX 046（255）3550

令和 排出量 前年同月比
５年 １,５１9.7３トン －4.62パーセント４年 １,５9３.４２トン

7月の実績燃やす燃やす の量の量ごみ

簡易無線機

安全・環境 ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

心の悩みや心配を1人で抱えないで心の悩みや心配を1人で抱えないで
SNSや電話などで相談できます。詳しくは下記2次元コードからご
確認ください。

担当地域福祉課　☎046（252）8247　 FAX 046（255）3550
Ⓡ0120（821）606神奈川県

「こころの電話相談」 （年中無休24時間）

NPO法人自殺対策支援
センターライフリンク
「生きづらびっと」

電話
相談

ストレスチェック
「こころの体温計」

5広 報 

●�市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、市民交流プラザはプラっとざま、総合福祉センターはサニープレイス座間、
　ふれあい会館はコミュニティプラザと表記します。申し込みは、特に記載がなければ発行日以降にお願いします。
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下水道排水設備工事責任技術者
試験・更新講習会
責任技術者試験
日時 11月7日㈫13：30～15：30
場所 川崎市教育文化会館、カルッツ
かわさき
費用 6,400円
申込 8月21日㈪～9月8日㈮に上下水
道局3階下水道施設課で配布する申
込書を9月22日㈮までに指定の場所
へ郵送（当日消印有効）
責任技術者更新講習会
日時 令和6年1月8日㈪・9日㈫・17日
㈬・18日㈭
▼午前の部＝10：30～13：00（10：00
受付開始）▼午後の部＝14：30～ 
17：00（14：00受付開始）
場所 川崎市幸市民館（幸文化センタ
ー内）
費用 6,400円
申込 対象者（平成30年度同試験合格
者と同更新講習修了者）へ10月中旬
に県下水道協会から送付される申込
書を11月2日㈭までに指定の場所へ
郵送（当日消印有効）

・・・・・ 共通事項 ・・・・・
詳しくは、県下水道協会ホームペー

ジ（http：//www.jswa-kanagawa.
jp/）をご覧ください。
担当 下水道施設課
☎046（252）8587　 FAX 046（252）8320
就学義務猶予免除者などの
中学校卒業程度認定試験
病気などやむを得ない事由で、保

護者が義務教育諸学校に就学させ
る義務を猶予または免除された子
どもに、中学校を卒業した者と同等
以上の学力があるか認定するため
に国が行う試験です。合格した者に
は高等学校の入学資格が与えられ
ます。
試験日 10月19日㈭
試験科目 国語、社会、数学、理科、
外国語（英語）
受験案内配布期間 9月1日㈮まで
配布場所 市役所5階教育指導課他
担当 教育指導課
☎046（252）8732　 FAX 046（252）4311
消防車・救急車出動件数

消防車（件） 救急車（件）
令和 7月 1月〜7月（累計） 7月 1月〜7月（累計）
5年 89 555 707 4227
4年 78 510 739 4123
増減 +11 +45 −32 +104
火災・災害情報の問い合わせは、テレ
ホンサービスへ☎046（251）1399

催 し
◆外国人のための歴史探訪（鎌倉編）
日時 9月3日㈰8：00～17：00
場所 市役所（集合）

内容 鎌倉市の神社（鶴岡八幡宮、高
徳院（大仏）、長谷寺、建長寺）を訪
れる
対象 市内在住・在勤の外国人および
付き添いの日本人
定員 20人（申込順）
申込 8月25日㈮までに電話、ファク
ス、電子メールまたは直接問い合わ
せ先（火曜・金曜日9：00～16：00）へ
問合 座間市国際交流協会事務局（座
間2-2887-2） ☎046（251）9000 FAX
046（206）6493 z.i.a.040501@kdr.
biglobe.ne.jp
担当 人権・男女共同参画課
☎046（252）8035　 FAX 046（252）0220

市公民館
☎046（255）3131 FAX 046（252）2776
◆本はともだち（ブックトーク）
日時 9月3日㈰13：30～15：00
内容 絵本の紹介と親子でできる簡単
工作
講師 佐藤千代子さん、稲垣文野さん
対象 おおむね3歳～小学3年生とその
保護者
定員 20組（申込順）
持物 折り紙、のり、はさみ、クレヨン
申込 9月2日㈯までに電話、ファクス
または直接同館へ

北地区文化センター
☎042（747）3361 FAX 042（747）8542
◆北文おもちゃ病院
日時 9月9日㈯10：00～12：00（受け付
けは11：15まで）
内容 壊れたおもちゃの修理※修理で
きない物もあります。1人2個まで。
対象 小学生以下（保護者同伴）
定員 10組（申込順）
費用 無料※部品代など一部実費。
参加 当日直接同センターへ

東地区文化センター
☎046（253）0781 FAX 046（253）0789
◆ひがしのだんだんリビング
日時 9月12日㈫9：45～11：30
内容 乳幼児を持つ保護者の交流
定員 10組（先着順）
参加 当日直接同センターへ
◆子どもおはなし会
日時 9月13日㈬11：00～11：30
内容 絵本の読み聞かせ、パネルシア
ター、紙芝居など
参加 当日直接同センターへ
◆わいがやエクスチェンジ
日時 9月20日㈬10：30～12：00（受け
付けは11：45まで）
内容 日頃愛用していたもの、思い出
の品物、贈答品などで不要になった
ものを交換
参加 用品を持参の上、当日直接同セ
ンターへ※肌着、靴下、ぬいぐるみ
などは受け付けできない場合があり
ます。
◆あすなろ大学公開自主講座
日時 8月25日㈮13：30～15：30
内容 あすなろ大学受講生による学習
成果発表「戦中戦後を生きた座間っ

子とその母親たち」「座間と近隣の
地蔵尊」
参加 当日直接同センターへ

図書館
☎046（255）1211 FAX 046（252）5704
◆こどもシアター
日時 8月27日㈰10：30～12：00
内容 16ミリフィルム上映「こんにち
は風さん」「おこりじぞう」
入場 自由
◆�第1４回「座間市　図書館を使った
調べる学習コンクール」作品募集

テーマ自由（作品の目安は小学生は
Ｂ4サイズ、中学生以上はＡ4サイズ
で目次、参考文献一覧は含まず50ペ
ージ以内）※調べるときに使った資
料の名前や図書館の名前を記入して
ください。
対象 小学生以上の市内在住・在学者

（グループ可）
募集期間 9月1日㈮～30日㈯
応募方法 作品に担当で配布する応募
カードを添えて〒252-0028座間市入
谷東1-3-1図書館宛てに郵送（必着）
または直接同館へ
※詳しくは同館HPなどをご覧にな
るか、担当へお問い合わせください。
HP http://www.library.zama.

kanagawa.jp/html
◆�ワンスモア・ブックス・フェア（古
本市）
日時 9月2日㈯10：00～13：00
内容 図書館のリサイクル本を1冊 
10円で販売（釣り銭はありません）
持物 購入した本を入れる袋
参加 当日直接同館へ
◆ZAMAひまわりおはなし会２０２３
日時 9月2日㈯・3日㈰10：00～14：00
内容 座間のおはなしサークルや人形
劇サークルによるおはなし会
参加 当日直接同館へ
◆�文学講演会
　�「バカヤロー先生　いほりまさぞ
うものがたり」に託す想い

日時 9月10日㈰13：30～15：00
内容 絵本に載せきれなかったエピソ
ードを含む、作者本人から聞く読み
聞かせ
対象 15歳以上の方
定員 40人（申込順）
申込 電話、ファクスまたは直接同館へ

プラっとざま
☎042（705）3610 FAX 042（705）3630
◆りとみっく！音あそび
日時 9月12日㈫・26日㈫、10月17日
㈫・31日 ㈫、11月14日 ㈫・28日 ㈫ 
10：00～11：00（全6回）
内容 楽しく音楽と触れ合い、音感・リ
ズム感を育てる
対象 未就学児とその保護者
定員 15組程度（申込順）
費用 3,000円（6回分）
申込 8月15日㈫13：00以降に電話また
は直接同プラザへ
◆おさがりまーけっと

日時 9月16日㈯10：00～15：00
内容 子どものおさがり品、ハンド
メイド作品の販売、ワークショッ
プ①オリジナルキーホルダー作り 

（10：00から、11：00から、13：00から、
14：00から）、②クリア手形アート作
り（10：30から、12：30から、13：30か
ら、14：30から）
定員 ①各回8人②各回5人（申込順）
費用 ①1個600円（2個以上1個500円）
②500円
申込 ①②8月15日㈫13：00以降に電話
または直接同プラザへ
◆子ども広場「えいごであそぼう」
日時 9月20日㈬13：00～14：00
内容 JIMさんと英語を楽しむ
対象 未就学児とその保護者
定員 15組程度（申込順）
参加 8月15日㈫13：00以降に電話また
は直接同プラザへ

スカイアリーナ座間
☎046（255）0077 FAX 046（255）1188
◆実践メンタルトレーニング講座
日時 9月9日㈯13：30～15：30（13：00
開場）
内容 メンタルトレーニングの実践法
を学ぶ
講師 遠藤俊郎（山梨学院大学スポー
ツ科学部スポーツ科学科教授（学部
長））
対象 18歳以上のスポーツの競技者・
指導者・愛好者など
定員 30人（申込順）
費用 500円
持物 筆記用具※動きやすい服装でお
越しください。
申込 電話または直接同館へ※現金の
取り扱いは17：00まで。電話予約の場
合は1週間以内に支払い。

募集
◆市地下水保全連絡協議会委員
募集人数 4人程度
応募資格 20歳以上の市内在住者で、
市の他の附属機関などの委員を三つ
以上兼務しておらず、平日昼間に開
催する会議に出席できる方
業務内容 地下水の保全、その他関連
する事項の協議
任期 12月24日～令和7年12月23日
報償 会議参加1回8,400円
選考方法 書類審査（採用された方は、
市ホームページ上で氏名を公表）
応募方法 9月14日㈭までに市役所4階
生活安全課、各出張所、市公民館、
北・東地区文化センター、各コミュ
ニティセンター、プラっとざまで配
布する応募用紙（市ホームページか
らダウンロード可）と「水を指標に
考える自然環境と人間社会の共存に
ついて」をテーマとした小論文（40
0字～800字）を添えて直接担当へ
担当 生活安全課
☎046（252）8214　 FAX 046（257）7743

案 内
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・・・・・ 共通事項 ・・・・・
申込 電話で問い合わせ先へ
問合 厚木保健福祉事務所☎046（224）
1111
文房具の寄付　スタディドライブ
日時 ①8月16日㈬～27日㈰9：00～ 
21：00②8月16日 ㈬・17日 ㈭9：00～ 
16：30
場所 ①ユーコープハーモス座間②サ
ニープレイス座間
内容 家で眠っている未使用の文房具
を集め、学習支援団体に寄付
参加 当日直接会場へ
問合 ①生活協同組合ユーコープ県央
3エリア☎046（255）6051②座間市社
会福祉協議会☎046（266）2004
第1２回栗原フォトクラブ写真展
日時 8月23日 ㈬ ～27日 ㈰10：00～ 
17：00（初日は13：00から、最終日は
16：00まで）
場所 ハーモニーホール座間
参加 当日直接会場へ
問合 栗原フォトクラブ☎046（256）
1365（松田）
第２9回サマーコンサート
日時 8月26日㈯18：00から（17：30開場）
場所 立野台コミュニティセンター
内容 尺八、箏、ギターの共演
参加 当日直接同センターへ
問合 同センター☎046（255）0815
謡曲体験会
日時 9月3日㈰10：00～11：30
場所 青少年センター
内容能と謡曲の基礎を学び、謡を体験
定員 20人（申込順）
申込 電話で問い合わせ先へ※空きが
あれば当日受付可。
問合 座間市謡曲連盟☎046（255）3297

（有本）
第２４回定期コンサート
日時 9月10日㈰13：30～16：00
場所 ハーモニーホール座間
内容 ビッグバンド演奏
定員 1,300人（申込順）
費用 1,500円
申込 同ホール窓口他または電話で問
い合わせ先へ
問合 ZAMAビッグバンドジャズオ
ーケストラ☎046（254）1328（清水）
かながわ防災フェア２０２３
日時 9月10日㈰10：00～15：00
場所 神奈川県総合防災センター

内容 地震・強風など災害疑似体験、防
災に関する各種展示など
参加 当日直接会場へ
問合 同センター☎046（227）0001

サークル会員募集

世界史懇話会
日時 毎月第1水曜日13：30～16：00
場所 市公民館
内容 世界史テキストの輪読とフリー
トーキング
費用 年額2,000円
問合 ☎046（253）5728（植村）
マ・ヴィ・シャンソン
日時 毎月第1・3土曜日午後
場所 北地区文化センター他
内容シャンソン・カンツォーネの歌唱
費用 入会金2,000円、月額3,000円
問合 ☎090（4754）7830（太田）
句友会
日時 毎月1回火曜日13：30～16：30
場所 県立座間谷戸山公園
内容 俳句づくり（見学可）
費用 月額500円
問合 ☎080（1045）2955（石垣）
座間女声合唱団
日時 毎月3回金曜日12：50～15：50
場所 立野台コミュニティセンター
内容 コーラス
費用 月額5,000円
問合 ☎046（378）2660（村山）
金継ぎの会
日時 毎月第2・4土曜日9：30～12：30
場所 市公民館
内容 金継ぎの技術の習得と伝承
費用 月額2,500円、年額1,000円
問合 ☎046（256）7353（日向）
おしゃべりカフェ
日時 毎週日曜日13：30～15：00
場所 市公民館
内容 日本語教室
問合 座間市国際交流協会事務局
☎046（251）9000

お詫びと訂正
本紙8月1日号、6-7面「認知症サポ
ーター養成講座（基礎編）」のファ
クス番号は、正しくは「 FAX 046

（252）8238」でした。お詫びして訂
正します。

同参画課宛てに郵送（必着）、ファク
スまたは直接担当へ
担当 人権・男女共同参画課
☎046（252）8087　 FAX 046（255）0220

善意のともしび （敬称略）

◆座間市へ
▼交通安全グッズ（反射キーホルダ
ー）1,200個＝座間地区青少年交通安
全連絡協議会▼水で動く時計（置き
時計・壁掛け時計）＝水野恒雄
◆座間市ふるさとづくり基金へ
▼73万5,667円（みらいを担う世代の
すこやかな育成へ）＝イオンリテー
ル株式会社▼30万円（みらいを担う
世代のすこやかな育成へ）＝株式会
社ハウスメッシュ▼25万円（みらい
を担う世代のすこやかな育成へ）25
万円（あんぜん・安心な地域づくり）
＝栗山自動車工業株式会社▼5,785
万4,294円（救急救命活動の充実）＝
竹内ゆかり▼13万1,147円（環境保全
へ関する事業）＝株式会社ダイエー

みんなの広場

このコーナーに掲載を希望する場
合は、掲載希望号の1カ月と1日前まで
に、市役所3階秘書広報課で配布する
掲載依頼用紙（市ホームページから
ダウンロード可）に必要事項を明記
し、秘書広報課に提出してください。
　なお、必ず掲載できるものではあ
りません。
各種相談
◆精神保健・認知症相談
日時 随時（月に3回程度）
場所 厚木保健福祉事務所
内容 心の病気、アルコール・薬物など
の依存症、認知症の相談
◆専門的栄養相談
日時 9：30～16：00（個別に日程を調
整しますので、問い合わせ先へご確
認ください）
場所 厚木保健福祉事務所
内容 難病や合併症を有する方とその
家族のための食事相談
◆療育歯科相談
日時 9：00～12：00、13：30～16：00（月
に2回程度火曜または水曜日。詳しく
は問い合わせ先へご確認ください）
場所 厚木保健福祉事務所
内容 病気や障がい、発達の遅れなど
がある3歳未満児の歯科相談
◆エイズ・梅毒の無料検査・相談
日時 月2回程度（木曜日）13：20～14：10
場所 厚木保健福祉事務所
内容 エイズ・梅毒を匿名で検査・相談

◆�座間市地域保健福祉サービス推進
委員会公募委員

応募人数 若干名
応募資格 平日昼間の会議に出席でき
る20歳以上の市内在住者
業務内容 保健福祉分野における総合
的なサービスについて必要な事項の
検討、将来の保健福祉についての協
議
任期 12月1日から令和7年11月31日
報酬 会議参加1回8,400円
応募方法 9月8日㈮までに、市役所2
階地域福祉課で配布する申込書（市
ホームページからダウンロード可）
と「私が考える座間市の保健福祉施
策について」をテーマとした小論文

（400字詰め原稿用紙3枚以内）を本人
が直接担当へ
担当 地域福祉課
☎046（252）8247　 FAX 046（255）3550
◆固定資産税課パートタイム会計年
度任用職員（事務補助）
募集人数 2人
応募資格 パソコン操作（数字入力程
度）ができる方
業務内容 法務局からの土地・家屋登
記済通知書に基づく台帳の修正・加
筆、償却資産データの入力など
勤務期間 10月2日～令和6年2月29日
勤務日時 月曜～金曜日9：00～15：45
のうち5.75時間
勤務場所 市役所2階固定資産税課
給与 時給1,071円
選考方法 面接（9月12日㈫）
応募方法 8月25日㈮までに市販の履
歴書（写真貼付）に必要事項を直筆
で記入し、本人が直接担当へ※履歴
書は原則返却しません。
担当 固定資産税課
☎046（252）8043　 FAX 046（255）3550
◆男女共同参画推進委員募集
募集人数 若干名（選考あり）
応募資格 18歳以上（高校生不可）
活動内容 座間市民ふるさとまつりな
どでのPR活動、情報紙「あくしゅ」
の作成、講演会の運営など（年10回
程度）
任期 9月～令和7年8月31日（任期2年）
活動日時 ▼会議＝平日18：30ごろか
ら2時間程度▼講演会＝土曜・日曜日
活動場所 ▼会議＝市役所会議室▼講
演会＝ハーモニーホール座間（予定）
報酬 なし（1年ごとに報償品として図
書カード（2,000円程度）を贈呈）
応募方法 8月28日㈪までに市役所1階
人権・男女共同参画課で配布する所
定の申込書（市ホームページからダ
ウンロード可）に必要事項を記入し、
〒252-8566座間市役所人権・男女共

担当健康医療課
☎046（252）8236　 FAX 046（255）3550救急診療 休日（日曜日、祝・休日）

夜間、深夜
●聴覚障がいのある方は、専用ファクス FAX 119へ。
●救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
● 基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかり

つけの病院などで必ず診察を受けてください。
●電話をかける場合は、お間違えのないようご注意ください。内科・外科　　　　　☎046（252）9090

診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間

休日 9：00～11：45、14：00～16：45
夜間

（内科）
月曜～金曜日19：00～21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00～21：45

夜間
（外科）

消防テレホンサービス
☎０４6（２51）０119でご確認ください。
診療時間　18：00～22：00

深夜診療 消防テレホンサービス☎０４6（２51）０119でご確
認ください。 受付 22：00～翌日8：00

小児科（外科系を除く）　 �☎046（255）9933
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間
休日 9：00～11：45、14：00～16：45

夜間 月曜～金曜日19：00～21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00～21：45

深夜診療
小児救急情報センター☎０４6（２55）99３３でご
確認ください。 受付 22：00～翌日7：00
※重症の場合は8：00

歯　科　　　　　　 ☎046（252）8217
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）
受付時間 休日のみ 9：00～11：45、14：00～16：30

耳鼻咽喉科・婦人科・眼科
消防テレホンサービス
☎０４6（２51）０119でご確認ください。

診療時間
休
日
の
み

9：00～12：00、14：00～17：00
※ 当番医療機関により異なる場合があり

ます。受付・診療時間は必ず当番医療機
関へお問い合わせください。

24時間健康電話相談
ファミリー・ケア・ネットワーク（https：//familycare.sociohealth.

co.jp/）から「WEB健康相談」を利用できます。6桁の番号には
「867860」と入力してください。
担当健康医療課　☎046（252）8236　 FAX 046（255）3550

Ⓡ0120（867）860
FAX 03（3562）8435

座間
市
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●お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則、祝・休日や年末年始を除く月曜〜金曜日の8：30〜17：15にお願
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特集 座間市総合防災訓練

座間市総合防災訓練

シェイクアウト訓練

デジタル防災訓練

大地震などに備え、市、市民、防災
関係機関が連携を図り、迅速に行動で
きるよう実施します。

内容 �初期消火訓練、避難誘導訓練、煙中訓練、人命救助訓練など
※�上記訓練の見学の他、炊き出し訓練や各種展示、体験コーナーに参加できます。
参加 当日直接会場へ
※�参加に当たり、帽子、飲み物、タオルなどをご用意の上、動きやすい服装でご来場
ください。なお、車での来場はできません。

※�中止する場合は当日6：00以降に市LINE公式アカウントおよび市緊急情報いさまメ
ールでお知らせします。

総合防災訓練と同日の8：00にシェイクアウト訓練を行います。防災行政無線でサイレンを吹鳴するので、その場で安全行動を行いましょう。

市総合防災訓練に参加できない方も、市LINE公式アカウントを活用した、デジタル防災訓練に参加することで、災害時の行動、ハザードマ
ップおよび避難所などを確認することができます。

担当 危機管理課　☎046（259）9620　 FAX 046（252）7773
　　デジタル防災訓練・LINE操作などについて　デジタル推進課　☎046（252）7233　 FAX 046（255）3550

また、「防災」のメニュ
ーからは各種防災情報を収
集できるようになっていま
すので、併せてご覧くださ
い。

�上の2次元コードをスマート
フォンで読み込み、市LINE公
式アカウントを友達追加

まず低く

1

1 2 3

2 3

頭を守り 動かない

訓練で高めよう訓練で高めよう
災害に備える意識災害に備える意識

�表示される防災メニューから
「デジタル防災訓練」をタップ

�表示される上記のメニュー
から「防災」をタップ

9月2日㈯9：00〜11：30 相模野小学校（広野台1-41-1）日　時 場　所

DROP COVER HOLD ON

市緊急情報いさまメールの
登録はこちら

市LINE公式アカウントの
友達追加はこちら　

8 広 報 2023（令和5）年8月15日　No.1177

自治会は、人と人との強い絆で結ばれ、安心で安全な街づくりに貢献しています。
担当 市民協働課　☎046（252）7966　 FAX 046（255）3550
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