
健康・福祉 ざまホットライン　 ざまホットライン　 Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

育児相談
日時 8月18日㈮9：30〜10：30　
場所 市民健康センター　 内容 身
体測定と食事・発育・育児の相談　
持物 母子健康手帳、バスタオル　
申込 8月17日㈭までに電話で担当へ
ぴよぴよ・チェリー教室
日時 8月21日㈪10：00〜11：00　
場所市民健康センター　 内容子育
ての悩みや出来事などを保健師、
助産師と語り合う　 対象 2,500グ
ラム未満で生まれた乳児、双子以
上の多胎児（いずれも1歳まで）と
その家族　 持物母子健康手帳、バ
スタオル、おもちゃ、おむつ、ミ
ルクなど　 申込 8月18日㈮までに
電話で担当へ
赤ちゃん教室
日時 8月25日㈮10：00〜11：00
（受け付けは9：50まで）　 場所 市
民健康センター　 内容離乳食の作
り方・進め方　 対象 おおむね5カ
月〜6カ月児とその保護者　 定員

12人（申込順）　 持物 母子健康手
帳、抱っこひも、ティースプー
ンなど　 申込 8月23日㈬までに
市LINE公式アカウントから予約
（LINEが利用できない方は電話ま
たは直接担当へ）
4カ月児健康診査
日時 8月22日㈫　 場所市民健康セ

ンター　 対象 令和5年4月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知
8〜10カ月児健康診査
指定医療機関を定め、無料で健

康診査を実施しています。対象者
には個別通知をしますので、あら
かじめ医療機関に電話連絡の上、
母子健康手帳を持参し受診してく
ださい。
1歳6カ月児健康診査
◆内科
日時対象者に通知　 場所指定医療
機関　 対象令和4年1月生まれ
◆歯科
日時 8月9日㈬・23日㈬　 場所 市
民健康センター　 対象令和3年12
月生まれ　 備考 受付時間・持ち物
は対象者に個別通知
2歳児歯科健康診査
日時 8月30日㈬　 場所市民健康セ
ンター　 内容 歯科健診、予防処
置（希望者のみで有料）、育児相
談など　 対象 令和3年7月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知
3歳6カ月児健康診査
日時 8月8日㈫　 場所 市民健康セ
ンター　 対象 令和2年2月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知

担当 こども家庭課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550
こどもの健康 ＊�救急診療の案内は

　7面に掲載しています

日時 9月1日㈮9：30〜11：00
場所市民健康センター
内容内臓脂肪を減らすためのストレッチなどの講義・実技
対象 74歳以下の市内在住者
定員 20人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
※動きやすい服装・靴でお越しください。
申込 8月31日㈭までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

風しん予防接種の公的な機会がなかった昭和37年4月2日〜54年4月�
1日生まれの男性を対象に、昨年7月に発送したクーポン券（有効期限令和
5年3月）は、有効期限を「令和6年2月」に読み替えて使用できます。
クーポン券を紛失した方、昨年6月以降に転入した方で希望する方には、
新たにクーポン券を発行しますので、担当へご連絡ください。
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

日時 9月8日㈮14：00〜15：30（13：30受付開始）
場所市民健康センター1階多目的ホール
内容腎臓病の病態・治療・予防法を専門医が分かりやすく解説
定員 50人（申込順）
持物筆記用具
申込 8月31日㈭までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

日時 �8月21日㈪①相談＝9：20～9：30、9：50～10：00、10：20～10：30、
10：50～11：00②測定のみ＝9：35～9：40、10：05～10：10、10：35
～10：40

場所市民健康センター
内容 �①健康相談、栄養相談、禁煙相談（1カ月以内に禁煙を始めたい方）
　　②体組成、血圧、骨健康度、血管年齢の測定
定員①2人②3人
持物健康手帳
申込 8月18日㈮までに電話で担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

日時 �①9月28日〜10月26日の毎週木曜日13：45〜15：45②9月29日〜
10月27日の毎週金曜日13：45〜15：45（各コース全5回）

場所市民健康センター1階多目的ホール、県立座間谷戸山公園
※雨天時は市民健康センター。
内容 �安定した歩行のために必要な足腰の筋力を高める運動を実施する他、
谷戸山公園で60分程度のウオーキングを実践する

対象 �65歳以上で運動制限がなく、歩く習慣があり、教室終了後もウオーキ
ングを継続できる市内在住者

定員各25人程度（多数抽選）
費用 1,000円（全5回分）
申込 9月1日㈮までに電話、ファクスまたは直接担当へ
※抽選結果は9月中旬に郵送で通知します。
担当長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

おなかスッキリエクササイズ 風しん抗体検査・予防接種の無料クーポン
有効期限の延長

ヘルスセミナー「CKD（慢性腎臓病）
〜腎臓を守るためにできること〜」

健康相談

はつらつウオーキング教室

場所市民健康センター
内容食事療法や健康全般についての栄養士・保健師による相談
持物健康手帳（持っていない方には当日発行）
申込電話で担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

個別健康相談（随時）

在宅重度障害者（児）を支援する①県在宅重度障害者等手当②特別障害
者手当・障害児福祉手当の現況届を次の通り受け付けます。
詳しくは送付した通知書をご覧になるか、担当へお問い合わせください。

提出期間 ①8月1日㈫〜9月8日㈮②8月14日㈪〜9月11日㈪
提出方法 通知書に必要事項を明記の上、直接担当へ
新規申請
申請期間 ①8月1日㈫〜9月8日㈮②随時
申請方法 直接担当へ
※認定には障がい要件、在宅要件などがあります。
担当障がい福祉課　☎046（252）7978　 FAX 046（252）7043

在宅重度障害者等手当などの現況届
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