
令和８年度 座間市市民防災研修会事業 ③ 

 

046（252）7395 

座間市くらし安全部危機管理課  

NPO法人ざま災害ボランティアネットワーク 

            zama.saigaiVN@gmail.com 

【お問い合わせ】 

場 所 

日 時 

対 象 

募集人員 

座間市役所ふれあい広場 

座間市在住・在勤者 

令和８年１２月5日（土） 9：30-13：00 

無 料 

9：30-13：00（災害食ランチ付き） 受付開始：9：15 

 
備えていても使えなければ役に立ちません。 

体験しましょう。 基礎を楽しく学びましょう。 

「居る場」の災害を考えて家族でそろって参加してみませんか？ 

裏も見てね 

参加費 

５０人（先着順） 締め切り 12月1日 

「わざ」に変えよう 
防災知識を 



２０２６/１２/5 防災知識を「わざ」に変えよう 

 電話：046-252-7395   FAX:046-252-7773 

氏   名  参加人員         名 

住   所  丁目まで 

緊急連絡先 万一の時のため  

体験型 減災・発災対応訓練 

防災知識を「わざ」に変えよう 

スマホを使って二次元

コードからでも 

申し込めます。 

FAX 参加申し込み用紙 

《参加の皆様へ》 

季節がら寒さも想定されます。暖かな服装で参加してください。参加に当たっては運動靴など動きやすい服装で参加してくだ

さい。軍手、ハンドタオル、マスクの着用をお願いします。飲み物を忘れないでください。 

中止する場合は、前日１７時の時点で、荒天で気象警報・注意報が予想される場合は中止します。中止の連絡は座間市及び、ざま

災害ボランティアネットワークのホームページでお知らせします。 

②飲用水の備蓄 

③食の備え 

④灯り・情報の備え 

７２時間 

《安全生活》 

⑤大判厚手のブルーシート 

①排泄の備え 

《後片付け》 

⑥ガラ袋・革手袋 

火を消せ！ 

火炎消火体験 

災害食ランチを

食べよう 

備えの基本は、「住まいを強く、中身を固定する」です。 

その上であなたが出来ることを「体験」して「備え」を見直す行

動に移してください。 

災害は「地域や地区」で起きるのではなく、あなたがその時に

「居る場」で起きると考えます。 

通勤中、通院中、授業中、買い物中、就寝中・・大丈夫ですか。 

自助 隣助 共助 

７２時間 

自助 隣助 共助 

７２時間 

自助 隣助 共助 

④灯り・情報の備え 

お預かりした個人情報は、本研修以外には使用しません。 2026/12 協働事業 


