
健康・福祉 ざまホットライン　 ざまホットライン　 Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

※ポイント付与は実施期間中1回のみ。
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イベント名 日時 ポイント

①はつらつウォーキング教室

▼�木曜コース＝9月28日～10月26日の
毎週木曜日13：45～15：45

▼�金曜コース＝9月29日～10月27日の
毎週金曜日13：45～15：45

※各コース全5回。

2

②脳いきいき運動講座

▼�9月27日㈬、10月11日㈬・25日㈬13：40
～15：40

▼�10月27日㈮、11月10日㈮・24日㈮9：40
～11：40

※各コース全3回。

2

③健幸講座
9月6日㈬・21日㈭・29日㈮、10月4日㈬・
13日㈮・19日㈭、11月9日㈭・20日㈪、�
12月1日㈮・7日㈭、令和6年2月15日㈭・
26日㈪

2

④かんたん料理で健康づくり 10月13日㈮、令和6年2月29日㈭14：00～
15：00 2

⑤知ってなっとく血糖値2コース 10月26日㈭、11月2日㈭13：30～15：00 2
⑥ヘルスセミナー 9月8日㈮ 2

⑦おなかスッキリエクササイズ 9月1日㈮、11月1日㈬、令和6年1月22日
㈪9：30～11：00 2

⑧ソフトバレー大会 令和6年1月20日㈯ 2
⑨市民健康マラソン大会 11月26日㈰ 3
⑩ニューフィールドゲーム 11月11日㈯ 3
⑪ニュースポーツ教室 10月6日㈮ 2
⑫親子サッカー教室 11月18日㈯ 2
⑬ボッチャ教室 8月19日㈯10：00〜12：30 2

対象イベント（7月1日時点）

対象スポット

スマートフォンアプリ「LINE」を使い、市が行う
健康に関するイベントなどに参加してポイント（ざ
まイレージ）をためていただくと、オリジナルグッ
ズを差し上げます。
※スマートフォンなどを持っていない方は担当へ。
実施期間 8月1日㈫～令和6年2月29日㈭
達成ポイント 5ポイント
賞品 �ざまりんオリジナルステンレスボトル1本
賞品交換期間 令和6年3月中（予定）
参加 1.　市LINE公式アカウントを友だち登録する
　　　　※「受信設定」の登録にご協力ください。
　　2.　�対象イベントに参加し、会場などに設置されている2次元コード

を読み取り、ポイントをためる
　　3.　5ポイント獲得した方に通知されるLINEのアンケートに回答する
　　4.　�3.を達成した方に、令和6年3月以降に市から「賞品引換券」を

LINEで送付※達成者が多数の場合は抽選し、当選者のみ通知。
　　5.　「賞品引換券」を市役所2階健康医療課で提示し、賞品を受け取る

健康ざまイレージ

※①②⑤の2次元コードの設置は最終日のみ。
※各イベントについて詳しくは、市ホームページなどをご確認ください。

設置場所 所在地 ポイント
市役所2階未病コーナー 緑ケ丘一丁目1番1号 1
市民健康センター1階受付 緑ケ丘一丁目1番3号 1
スカイアリーナ座間1階受付 相武台一丁目47番1号 1

場所市民健康センター
内容健康全般についての栄養士・保健師による相談
申込電話で担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

個別健康相談（随時）

①子宮がん検診②乳がん検診（視触診）③乳がん検診（マンモグラフィ）
を実施しています。受診できる指定医療機関は表1・2・3の通りです。
受診期間 令和6年2月29日㈭まで
対象 �4月1日時点で①20歳以上の女性②30歳以上の女性③40歳以上の偶
数年齢の女性

内容 �①子宮けい部細胞診、子宮体部細胞診（問診などの結果、医師が必要と
認めた方）②視触診③▼40歳代＝2方向撮影▼50歳以上＝1方向撮影

費用 �①▼子宮けい部細胞診のみ＝1,700円▼子宮けい部細胞診と子宮体部
細胞診＝2,500円②700円③▼2方向撮影＝3,000円▼1方向撮影＝
2,500円

申込 �5月に送付した「令和5年度施設検診・集団検診の受診確認票」を持参
し、直接表1・2・3の指定医療機関へ

※�乳がん検診は、視触診またはマンモグラフィのいずれかのみ受診可。
※令和3年度から、マンモグラフィ検査で同時に行っていた視触診検査は
実施していません。

乳がん・子宮がん施設検診

表1　子宮がん検診

表2　乳がん検診（視触診）

表3　乳がん検診（マンモグラフィ）
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医療機関名 所在地 電話
シロタ産婦人科 座間市相武台1-20-21 ☎046（253）3511
座間総合病院 座間市相武台1-50-1 ☎046（251）1311
レディースクリニック
しげみつ

海老名市扇町3-6
MACセントラルビル2F ☎046（232）8711

愛和レディースクリニック 海老名市中央2-8-8　池田ビル2F　A ☎046（210）7511

海老名レディースクリニック 海老名市中央2-9-50
海老名プライムタワー24F ☎046（236）1105

第2海老名レディース
クリニック

海老名市中央3-3-1
駅前クリニックモールビル4F ☎046（292）1107

さがみ野レディスクリニック 海老名市東柏ヶ谷3-3-19
メゾンエスト弐番館2階 ☎046（234）3214

カラダテラス海老名 海老名市めぐみ町3-1
ViNA GARDENS PERCH 7F ☎046（292）1311

綾瀬厚生病院 綾瀬市深谷中1-4-16 ☎0467（71）5118

医療機関名 所在地 電話
相武台外科胃腸科医院 座間市相武台1-26-24 ☎046（254）3221
馬來内科胃腸外科 座間市相武台2-38-31 ☎046（255）3228

たかはしクリニック 座間市相武台3-42-61
それいゆ相武台1F ☎046（257）7737

相模が丘内科 座間市相模が丘5-42-10-102 ☎042（742）6866

医療機関名 所在地 電話
相武台病院 座間市相武台1-9-7 ☎046（256）5111
相模台病院 座間市相模が丘6-24-28 ☎046（256）0011
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