
道路交通法一部改正により、4月1日から全ての
自転車利用者に対し自転車乗車用ヘルメットの着用
努力義務が課されています。

自転車乗車中の交通事故で亡くなられた方の約 
6割が、頭部に致命傷を受けています。スポーツの
時だけでなく、買い物や通勤・通学など、日常生活で
自転車に乗るときもヘルメットを着用して頭部を保
護しましょう。
担当 生活安全課
　　☎046（252）8158　 FAX 046（255）3550
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希望者へ「広報ざま」の戸別配布を実施中
※新聞を購読されている方には、新聞に折り込まれます。
※PDF版・音声版を市ホームページで公開しています。 届かない場合　㈱神奈川新聞総合サービス　 ®0120（111）429（無料）

新規の
お申し込み

市LINE公式アカウントから申請または電話で担当へ
申込専用電話　☎046（252）8684（秘書広報課）

座間市データ（令和5年6月1日現在）
人　口　132,113人	 前月（5月）比 85人増
世帯数　61,896世帯	 前月（5月）比 107世帯増



健康・福祉 ざまホットライン　 ざまホットライン　 Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

※ポイント付与は実施期間中1回のみ。
担当健康医療課　☎046（252）8236　 FAX 046（255）3550

イベント名 日時 ポイント

①はつらつウォーキング教室

▼�木曜コース＝9月28日～10月26日の
毎週木曜日13：45～15：45

▼�金曜コース＝9月29日～10月27日の
毎週金曜日13：45～15：45

※各コース全5回。

2

②脳いきいき運動講座

▼�9月27日㈬、10月11日㈬・25日㈬13：40
～15：40

▼�10月27日㈮、11月10日㈮・24日㈮9：40
～11：40

※各コース全3回。

2

③健幸講座
9月6日㈬・21日㈭・29日㈮、10月4日㈬・
13日㈮・19日㈭、11月9日㈭・20日㈪、�
12月1日㈮・7日㈭、令和6年2月15日㈭・
26日㈪

2

④かんたん料理で健康づくり 10月13日㈮、令和6年2月29日㈭14：00～
15：00 2

⑤知ってなっとく血糖値2コース 10月26日㈭、11月2日㈭13：30～15：00 2
⑥ヘルスセミナー 9月8日㈮ 2

⑦おなかスッキリエクササイズ 9月1日㈮、11月1日㈬、令和6年1月22日
㈪9：30～11：00 2

⑧ソフトバレー大会 令和6年1月20日㈯ 2
⑨市民健康マラソン大会 11月26日㈰ 3
⑩ニューフィールドゲーム 11月11日㈯ 3
⑪ニュースポーツ教室 10月6日㈮ 2
⑫親子サッカー教室 11月18日㈯ 2
⑬ボッチャ教室 8月19日㈯10：00〜12：30 2

対象イベント（7月1日時点）

対象スポット

スマートフォンアプリ「LINE」を使い、市が行う
健康に関するイベントなどに参加してポイント（ざ
まイレージ）をためていただくと、オリジナルグッ
ズを差し上げます。
※スマートフォンなどを持っていない方は担当へ。
実施期間 8月1日㈫～令和6年2月29日㈭
達成ポイント 5ポイント
賞品 �ざまりんオリジナルステンレスボトル1本
賞品交換期間 令和6年3月中（予定）
参加 1.　市LINE公式アカウントを友だち登録する
　　　　※「受信設定」の登録にご協力ください。
　　2.　�対象イベントに参加し、会場などに設置されている2次元コード

を読み取り、ポイントをためる
　　3.　5ポイント獲得した方に通知されるLINEのアンケートに回答する
　　4.　�3.を達成した方に、令和6年3月以降に市から「賞品引換券」を

LINEで送付※達成者が多数の場合は抽選し、当選者のみ通知。
　　5.　「賞品引換券」を市役所2階健康医療課で提示し、賞品を受け取る

健康ざまイレージ

※①②⑤の2次元コードの設置は最終日のみ。
※各イベントについて詳しくは、市ホームページなどをご確認ください。

設置場所 所在地 ポイント
市役所2階未病コーナー 緑ケ丘一丁目1番1号 1
市民健康センター1階受付 緑ケ丘一丁目1番3号 1
スカイアリーナ座間1階受付 相武台一丁目47番1号 1

場所市民健康センター
内容健康全般についての栄養士・保健師による相談
申込電話で担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

個別健康相談（随時）

①子宮がん検診②乳がん検診（視触診）③乳がん検診（マンモグラフィ）
を実施しています。受診できる指定医療機関は表1・2・3の通りです。
受診期間 令和6年2月29日㈭まで
対象 �4月1日時点で①20歳以上の女性②30歳以上の女性③40歳以上の偶
数年齢の女性

内容 �①子宮けい部細胞診、子宮体部細胞診（問診などの結果、医師が必要と
認めた方）②視触診③▼40歳代＝2方向撮影▼50歳以上＝1方向撮影

費用 �①▼子宮けい部細胞診のみ＝1,700円▼子宮けい部細胞診と子宮体部
細胞診＝2,500円②700円③▼2方向撮影＝3,000円▼1方向撮影＝
2,500円

申込 �5月に送付した「令和5年度施設検診・集団検診の受診確認票」を持参
し、直接表1・2・3の指定医療機関へ

※�乳がん検診は、視触診またはマンモグラフィのいずれかのみ受診可。
※令和3年度から、マンモグラフィ検査で同時に行っていた視触診検査は
実施していません。

乳がん・子宮がん施設検診

表1　子宮がん検診

表2　乳がん検診（視触診）

表3　乳がん検診（マンモグラフィ）

担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

医療機関名 所在地 電話
シロタ産婦人科 座間市相武台1-20-21 ☎046（253）3511
座間総合病院 座間市相武台1-50-1 ☎046（251）1311
レディースクリニック
しげみつ

海老名市扇町3-6
MACセントラルビル2F ☎046（232）8711

愛和レディースクリニック 海老名市中央2-8-8　池田ビル2F　A ☎046（210）7511

海老名レディースクリニック 海老名市中央2-9-50
海老名プライムタワー24F ☎046（236）1105

第2海老名レディース
クリニック

海老名市中央3-3-1
駅前クリニックモールビル4F ☎046（292）1107

さがみ野レディスクリニック 海老名市東柏ヶ谷3-3-19
メゾンエスト弐番館2階 ☎046（234）3214

カラダテラス海老名 海老名市めぐみ町3-1
ViNA GARDENS PERCH 7F ☎046（292）1311

綾瀬厚生病院 綾瀬市深谷中1-4-16 ☎0467（71）5118

医療機関名 所在地 電話
相武台外科胃腸科医院 座間市相武台1-26-24 ☎046（254）3221
馬來内科胃腸外科 座間市相武台2-38-31 ☎046（255）3228

たかはしクリニック 座間市相武台3-42-61
それいゆ相武台1F ☎046（257）7737

相模が丘内科 座間市相模が丘5-42-10-102 ☎042（742）6866

医療機関名 所在地 電話
相武台病院 座間市相武台1-9-7 ☎046（256）5111
相模台病院 座間市相模が丘6-24-28 ☎046（256）0011
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担当 こども家庭課
　☎046（252）7225
　 FAX 046（255）3550
育児相談
日時 8月4日㈮10：00〜10：45　
場所 子育て支援センター「かが
やき」　 内容 身体測定と食事・発
育・育児の相談　 持物 母子健康手
帳、バスタオル　 申込 8月3日㈭
までに電話で同センターへ☎︎046
（255）7070

こどもの健康
＊�救急診療の案内は
　7面に掲載しています

8月1日〜7日は食中毒予防週間です。8月1日㈫14：00から市役所正面
玄関入口前でキャンペーンを開催します。
内容 �次のことに注意して、食中毒を予防しましょう。
　　⃝小まめに手を洗う
　　⃝加熱する食品は十分に加熱する
　　⃝調理器具は清潔にする
　　⃝テイクアウトや宅配された食品は速やかに食べる
問合厚木保健福祉事務所食品衛生課　☎046（224）1111（代表）
　　厚木地区食品衛生協会　☎046（222）7643
担当健康医療課　☎046（252）8236　 FAX 046（255）3550

食中毒予防キャンペーン

日時 8月22日㈫10：00〜11：30（9：30受付開始）
場所東地区文化センター第1集会室
内容ボクシングエクササイズの要素を高齢者向けにアレンジした運動
※動きやすい服装・靴でお越しください（上履き不要）。
講師協栄スイミングクラブ座間インストラクター　若林駿さん
対象 65歳以上の市内在住者
定員 30人（申込順）
持物筆記用具、汗拭き用タオル、飲み物
申込 8月21日㈪までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

元気シニアのボクシングエクササイズ

所得制限なく、子育て世帯を支援する
①移動支援給付金②すくすく給付金を支
給します。
目的 �①妊婦または乳幼児（0〜3歳）の養
育者のタクシー代などの移動費用の
一部を支援することにより、移動に
関する身体的な負担を軽減し、安心
して子どもを産み、育てられる環境
の充実を図る②国による給付金（出
産・子育て応援給付金）の対象外となる1・2歳児のいる子育て世帯の経
済的負担を軽減する

内容 �①次の時点から引き続き申請時に座間市の住民基本台帳に記録されて
いる、妊婦または乳幼児（0〜3歳）の養育者に対し給付金を支給▼母
子健康手帳発行時=10,000円▼出生時=12,000円▼1〜3歳の誕生日
=各12,000円②1歳または2歳に到達した日から引き続き申請時に座
間市の住民基本台帳に記録されている児童と同居し、かつ養育してい
る方に10,000円を支給

※令和5年4月1日以降に上記の基準日に到達した方が対象です。
申請 �7月18日㈫以降に市LINE公式アカウントから申請（LINEが利用できな
い方は電話または直接担当へ）

担当こども家庭課　☎046（252）8025　 FAX 046（255）3550

出産・子育て支援金

子育て・教育 ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

入院や高額な外来診療がある場合に医療機関などの窓口で提示すると、
1カ月の保険診療費が自己負担限度額までとなる「国民健康保険限度額適
用認定証および国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下、
認定証）の有効期限は7月31日㈪です。
8月1日㈫以降に利用できる新しい認定証の交付を希望する方は、改めて
申請が必要です。有効期限が切れた認定証は、市役所1階保険年金課また
は各出張所へ返却するか、細かく裁断して破棄してください。
※�新しい認定証の適用区分は、国民健康保険加入世帯員の所得で判定。
申請 8月1日㈫以降に有効期限の切れた認定証と保険証を直接担当へ
注意 �マイナンバーカードを健康保険証として利用している方は、原則、申
請不要ですが、次の点にご注意ください。

　　⃝マイナ受付を導入してない医療機関などでは利用できません。
　　⃝�直近12カ月の入院日数が90日を超える市民税非課税世帯の方が、

入院時の食事療養費などの減額をさらに受ける場合は、申請が必要
です。

担当保険年金課　☎046（252）7672　 FAX 046（252）7043

国民健康保険限度額適用認定証

お知らせ ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

慢性腎不全の認定を受け、人工透析の治療を受ける方へ「国民健康保険
特定疾病療養受療証」（以下、療養受療証）を交付しています。70歳未満
の方の療養受療証は、毎年8月に自己負担限度額の再判定を行った後、該
当者に8月1日㈫から有効となる療養受療証を送付します。有効期限が切れ
た療養受療証は、市役所1階保険年金課または各出張所へ返却するか、細
かく裁断して破棄してください。
担当保険年金課　☎046（252）7672　 FAX 046（252）7043

国民健康保険特定疾病療養受療証

　市民の足として長年親しまれて
きた小田急小田原線とJR相模線。
市内に残された史料を通して、そ
の成り立ちを探ります。
日時 �7月26日㈬～8月10日㈭�
8：30～17：15

場所市役所1階アトリウム

令和5年度第1回企画展示「座間に鉄道が走った日」展

カルチャー ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

士
官
学
校
前
駅
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ム
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武
台
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駅
）

担当生涯学習課　☎046（252）8431　 FAX 046（252）4311

日時 �8月1日㈫〜31日㈭18：00〜20：00（月曜日を除く。受け付けは19：00
まで）

場所スカイグリーンパーク（相武台1-49）
内容パークゴルフ場の夜間利用
参加当日直接同パークへ（中学生以下は保護者同伴）
費用大人300円、中学生以下150円、未就学児無料
問合スカイグリーンパーク管理棟　☎090（2521）4363
担当公園緑政課　☎046（252）7221　 FAX 046（255）3550

市公共施設再整備計画に基づき、同ホールの大規模改修工事を実施する
ため、次の通り全館休館します。休館期間中は利用できません。この工事
は、平成25年国土交通省告示第771号に規定する特定天井の改修および老
朽化した施設の改修を行うことで安全性を高めるとともに、長寿命化を図
るものです。詳しくは問い合わせ先へお問い合わせください。
休館期間 令和6年8月1日㈭～令和8年1月3日㈯（予定）
問合工事について　
　　生涯学習課　☎046（252）8476　 FAX 046（252）4311
　　利用申し込みについて
　　同ホール　☎046（255）1100　 FAX 046（252）8787
担当生涯学習課　☎046（252）8476　 FAX 046（252）4311

スカイグリーンパークパークゴルフ場の
夏季ナイター試験営業

ハーモニーホール座間大規模改修に伴う休館

3広 報 

座間市役所　〒252-8566　神奈川県座間市緑ケ丘一丁目1番1号（郵便物は、郵便番号と「座間市役所＋課名」を記入することで届きます）　
●開庁時間　月曜〜金曜日（祝・休日と年末年始を除く）8：30〜17：15（第2・第4土曜日の午前中は一部業務を実施）
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コロナ禍における電力・ガス・食料品などの価格高騰に直面している方へ
の支援として、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯等に対して、
給付を行います。

住民税非課税世帯等に対する生活支援特別給付金

市の財政がどのように運営されていて、どのような状況になっているかを市民の皆さんに広く周知するため、財政状況を
公表しています。今回は、令和4年度下半期（令和4年10月1日〜令和5年3月31日）の財政状況を公表します。
担当財政課　☎046（252）8404　 FAX 046（255）3550

令和4年度下半期の財政状況

特別会計および公営企業会計

区　　　分 予算現額 収入済額 収入率
% 支出済額 執行率

%
国民健康保険事業特別会計 140億9,288万７千円 127億659万4千円 90.2 128億465万3千円 90.9
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計 100億7,641万４千円 97億1,043万4千円 96.4 87億5,508万9千円 86.9
後期高齢者医療保険事業特別会計 18億5,676万7千円 18億661万9千円 97.3 16億321万円 86.3

特別会計の歳入・歳出の状況（令和5年3月31日現在）

区　　　分 予算現額 執行済額 執行率
%

水道事業会計

収益的収入 21億8,804万4千円 21億2,791万1千円 97.3
収益的支出 21億9,074万7千円 19億7,411万1千円 90.1
資本的収入 5億2,001万3千円 4億7,427万1千円 91.2
資本的支出 11億8,421万5千円 9億2,300万6千円 77.9

公共下水道
事業会計

収益的収入 30億3万2千円 29億900万1千円 97.0
収益的支出 26億8,517万6千円 25億6,964万2千円 95.7
資本的収入 3億4,149万1千円 2億6,641万2千円 78.0
資本的支出 15億3,857万7千円 14億7,145万円 95.6

公営企業会計の収入・支出の状況（令和5年3月31日現在）

区　　分 令和４年
９月３０日現在

令和５年
３月３１日現在 増減額など

土　　地 982,002㎡ 980,461㎡ ▲1,541㎡
建　　物 255,063㎡ 254,573㎡ ▲490㎡
基　　金 43億425万9千円 44億1,113万5千円 1億687万6千円

有価証券など 2億6,082万円 2億6,010万円 ▲72万円

市の財産

市の財産および負債

区　　分 令和４年
９月３０日現在

令和５年
３月３１日現在 増減額

市　　債 265億9,473万7千円 254億1,536万4千円 ▲11億7,937万3千円
土地開発公社

の借入金 4億2,073万9千円 0円 ▲4億2,073万9千円

市の負債

市　　税

国　　庫
支 出 金

地　　方
交 付 税

そ の 他

繰 入 金

繰 越 金

県支出金

地　　方
消 費 税
交 付 金

36億7,316万2千円
34億5,986万3千円 (94.2%)
35億2,582万円
35億6,631万8千円 (101.1%)
33億7,695万6千円
24億3,142万3千円 (72.0%)

28億9,563万円
29億1,630万2千円 (100.7%)
22億4,288万6千円
22億4,288万6千円（100.0%）
39億4,586万3千円
28億8,771万6千円（73.2％）

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
（億円）

193億6,577万7千円
189億4,689万5千円 (97.8%)

予算現額
収入済額（収入率）

129億9,865万2千円 (85.3%)
152億4,614万6千円

民生費

総務費

消防費

その他

土木費

教育費

衛生費

公債費

51億2,798万2千円
38億9,583万3千円(76.0%)

34億815万4千円
25億2,774万7千円(74.2%)
27億7,894万1千円
27億3,360万1千円（98.4％）

18億9,463万2千円
15億7,160万2千円（83.0％）
9億9,757万4千円
8億7,055万7千円（87.3％）

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260
（億円）

253億5,182万5千円
228億1,437万4千円(90.0%)

予算現額
支出済額（執行率）

58億373万9千円(71.9%)
80億6,663万6千円

66億4,649万6千円
42億7,700万8千円(64.3%)

一般会計
歳入の状況 歳出の状況

予算現額 予算現額
収入済額（収入率） 支出済額（執行率）

542億7,224万円 542億7,224万円
494億5,005万5千円（91.1%） 444億9,446万1千円(82.0%）

くらし・地域 ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

市上下水道局が委託した調査員が、水道の配水管・給水管か
らの地表面に現れない漏水の調査を次の通り実施します。所
有者または管理者の負担修理となる部分の水漏れを発見した
場合にはお知らせしますので、市指定工事業者へ修理を依頼
してください（費用は自己負担）。
※�市指定水道工事店は、市ホームページ「漏水が宅地内　(止水栓（宅内第

1バルブ）から宅地内）の場合」の資料「漏水対応可能な指定給水装置
工事事業者一覧（市内）」をご覧ください。

調査期間 7月中旬～10月下旬
場所 �▼配水管=市内全域▼給水管=相模が丘、広野台、相武台、小松原、緑

ケ丘、明王、栗原、ひばりが丘、栗原中央、東原
内容 �▼昼間=個人の敷地内（メーターバルブや止水栓付近）での給水管の

漏水調査（市上下水道局の負担修理となる部分を調査します）▼夜間

漏水調査にご協力を

市
ホームページ

対象世帯 �6月1日時点で座間市の住民基本台帳に
記録されており、世帯全員の令和5年度
住民税所得割が非課税の世帯

支 給 額 1世帯当たり3万円
申請方法 �①対象世帯のうち令和4年度に電力・ガ

ス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（5
万円）を受給し、世帯に変更がなく、住
民税未申告者がいない方=申請不要②対
象世帯のうち①以外の方=申請が必要。
対象世帯に届く「通知書」（7月下旬に発
送予定）に記載の市LINE公式アカウント
の2次元コードを読み取り、申請

※�LINEが利用できない方は、郵送での申請も可。
申請期限 12月31日㈰（当日消印有効）
問合 市非課税世帯等生活支援特別給付金コールセンター
　　 ®0120（207）191（土曜・日曜日、祝・休日を除く8：30〜17：15）
担当地域福祉課生活支援特別給付金担当
　　☎046（255）8820　 FAX 046（255）3550

=道路上での配水管（埋設）の漏水調査
調査会社 �株式会社日本漏防コンサルタント関東営業所
※�調査員には、身分証明書の携帯と調査腕章の着用を義務付けています。
※調査業者が漏水調査の費用を請求することはありません。
担当水道施設課　☎046（252）7519　 FAX 046（252）8320
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連 載 トピックストピックス自治会自治会

みんなでこどもたちを応援！

自治会への加入などは、自治会総連合会事務局☎ FAX 046（252）
8751へお問い合わせください。
担当市民協働課　☎ 046（252）7966　 FAX 046（255）3550

昨年8月に小学生以下を対象に初め
て鮎の掴み獲りを開催し、71名が参
加しました。当日は鮎を大量に仕入れ
大きなプールに小分けして放流。未就
学児、小学1〜3年生、小学4〜6年生
の3ブロックに分かれ、プールの中は
大はしゃぎ!!獲れなかった子も2匹お
土産として持ち帰り、楽しい時間を過ごし大変好評でした。今年も8月
5日㈯午前は鮎の掴み獲り、午後は4年振りに「ふれあい夏まつり」を
開催、催し物と模擬店等を出します。�上栗原自治会　会長　曽根市郎

地域でただいま活躍中 ! 安全・安心な地域づくり !地域でただいま活躍中 ! 安全・安心な地域づくり !

児童みんなで鮎のつかみ獲り！

上栗原
自治会

市民参加を推進するため、パブリックコメントや審議会などの市民参加
手続きを実施し、その状況を公表しています。
令和4年度の市民参加の実施状況は表1の通りです。また、表2の各施策
の実施時期は予定ですので変更する場合があります。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

市民参加の実施状況

表1　令和4年度市民参加の実施状況
施策等の名称

※【　】内は担当課。 参加手続の種類 実施結果または委員構成
※（　）内は公募委員の内数

第五次座間市総合計画―ざま未来プ
ラン―の策定� 【企画政策課】

まちづくり懇談会 計１１７人

パブリックコメント 提出者31人
意見　83件

座間市総合計画審議会 １５人（４人）

まちづくりのための市民アンケート
調査� 【企画政策課】市民アンケート

３,０００人中
４０.５７％の
回答率

第３期座間市教育大綱の策定
� 【企画政策課】パブリックコメント

提出者１１人
意見　４５件

座間市個人情報の保護に関する法律
の施行等に関する条例の制定
� 【文書法制課】

個人情報保護審査会 ５人（０人）

パブリックコメント 提出者２人
意見　３件

座間市死者情報の開示等に関する条
例の制定� 【文書法制課】個人情報保護審査会 ５人（０人）

座間市空き家等対策計画の策定
� 【市民協働課】パブリックコメント

提出者２人
意見　１２件

座間市パートナーシップ宣誓制度の
策定� 【広聴人権課】パブリックコメント

提出者１９人
意見　３９件

第三次ざま男女共同参画プランの策
定� 【広聴人権課】パブリックコメント

提出者０人
意見　０件

第２次座間市環境基本計画の策定
� 【環境政策課】

気候変動に関する農業関係者
アンケート調査

配布数１５人
提出者１２人

市民環境ワークショップ 参加者１２人
事業者ヒアリング ５社
座間市環境審議会 １０人（５人）

パブリックコメント 提出者２人
意見　４件

令和４年度座間市地下水保全基本計画
検証事業及び座間市地下水総合調査
事業委託� 【環境政策課】

座間市地下水保全連絡協議会 ８人（４人）

湧水ざまップの改訂について
� 【環境政策課】座間市地下水保全連絡協議会 ８人（４人）

有機フッ素化合物の調査について
� 【環境政策課】座間市地下水保全連絡協議会 ８人（４人）

一般廃棄物処理基本計画の改定
� 【資源対策課】

座間市廃棄物減量等推進審議
会 ８人（２人）

パブリックコメント 提出者２人
意見　１１件

ざま健康なまちづくりプラン（第2次）
評価� 【健康づくり課】健康なまちづくり推進委員会 １３人（０人）

座間市高齢者保健福祉計画・第９期介
護保険事業計画に関するアンケート
� 【福祉長寿課】

座間市地域保健福祉サービス
推進委員会 １５人（２人）

アンケート調査 標本数
８,３００件 

座間市障害者計画　第七期障害福祉
計画・第三期障害児福祉計画策定に係
るアンケート調査と今後のスケジュ
ールについて� 【障がい福祉課】

座間市地域保健福祉サービス
推進委員会 １５人（２人）

第２期座間市子ども・子育て支援事業
計画の点検・評価� 【子ども政策課】座間市子ども・子育て会議 １４人（３人）

座間市都市マスタープラン
� 【都市計画課】パブリックコメント

提出者１人
意見８件

（仮称）新田宿四ツ谷公園基本計画
� 【公園緑政課】ワークショップ

第１回：１２人
第２回：１０人

公営企業運営審議� 【経営総務課】座間市公営企業運営審議会 １３人（３人）
豊かな心を育むひまわりプラン改訂
� 【教育指導課】パブリックコメント 無し

座間市学校給食の管理に関する条例
� 【学校教育課】パブリックコメント

提出者２人
意見　１０件

座間市生涯学習プラン（令和５～１２年
度）の策定� 【生涯学習課】

市民アンケート調査（座間市
生涯学習に関するアンケート
調査）

個人回答
１,２０３件
団体回答
１４１件

座間市生涯学習プラン策定委
員会 ９人（２人）

パブリックコメント 提出者１２人
意見　４２件

実施施策の名称
※【　】内は担当課。 実施方法 実施予定時期

第五次座間市総合計画、第２期座間市
まち・ひと・しごと創生総合戦略の推
進、進捗管理� 【総合政策課】

ざま未来プラン懇話会 ７月

第２期座間市子ども・子育て支援事業
計画の点検・評価� 【こども家庭課】

座間市子ども・子育て
会議 ８・１０・１２月、令和６年３月

座間市シティプロモーション方針
（仮称）の策定
� 【地域プロモーション課】

パブリックコメント １０月～令和６年１月

座間市勤労者生活資金貸付条例の一
部改正� 【産業振興課】パブリックコメント １０月

湧水ざまップの改訂について
� 【生活安全課】

座間市地下水保全連絡
協議会 ６・１１月、令和６年３月

有機フッ素化合物の調査について
� 【生活安全課】

座間市地下水保全連絡
協議会 ６・１１月、令和６年３月

担当市民協働課　☎046（252）7966　 FAX 046（255）3550

表2　令和5年度市民参加の実施予定

　家庭から排出された燃やすごみの
量です。1人につき1日おにぎり1個
分の減量を目指しましょう。

　年間1,800トンの削減目標まで、あと1,572トンです。
担当ゼロカーボン推進課　☎046（252）7985　 FAX 046（255）3550

令和 排出量 前年同月比
5年 1,503.65 －4.50パーセント4年 1,574.53

6月の実績燃やす燃やす の量の量ごみ

安全・環境 ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

座間市地域防災計画改定
� 【危機管理課】

防災会議 ８月、令和６年２月
パブリックコメント １０月

地域脱炭素ロードマップの検討
� 【ゼロカーボン推進課】座間市環境審議会 ６・１０月、令和６年２月

ざま健康なまちづくりプラン（第2
次）及び第３次座間市食育推進計画の
改定� 【健康医療課】

健康なまちづくり推進
委員会 ６・９月、令和６年１月

パブリックコメント １２月

第２期座間市自殺対策計画の策定
� 【地域福祉課】

座間市地域保健福祉サ
ービス推進委員会 ８・１１月、令和６年１月

パブリックコメント １２月

座間市高齢者保健福祉計画・第９期介
護保険事業計画の策定
� 【長寿支援課・介護保険課】

座間市地域保健福祉サ
ービス推進委員会 ８・１１月、令和６年１月

パブリックコメント １２月

座間市障害者計画　第七期障害福祉
計画・第三期障害児福祉計画策定
� 【障がい福祉課】

座間市地域保健福祉サ
ービス推進委員会 ８・１１月、令和６年１月

パブリックコメント １２月
座間市市営住宅長寿命化計画及び管
理計画の改定� 【都市整備課】市営住宅審議会 ７・１０月、令和６年１月

緑の基本計画の改訂�【公園緑政課】パブリックコメント １２月
水道料金及び下水道使用料の見直し
� 【経営総務課】

座間市公営企業運営審
議会

５月～令和６年３月
（開催回数未定）

座間市消防団条例一部改正
� 【警防課】パブリックコメント １０月

座間市学校施設適正化方針の策定
� 【教育総務課】

座間市学校施設適正化
方針検討委員会 ５月～令和６年１月

パブリックコメント １２月

水難事故のない夏を
夏は多くの水難事故が起こる季節です。河川で水難事故に遭った時、ま
たは発見した時は速やかに119番通報しましょう。
⃝�事故を目撃したときは、大声で周りに知らせ、助けを求める
⃝�119番通報をする時は、現場の状況をできるだけ詳しく伝える

担当消防管理課　☎046（256）2211　 FAX 046（256）2215

⃝�水難事故発生場所の目標となるものがあれば正確
に伝える
水難事故が発生したときのために
市消防本部では、救助用ゴムボートや水難救助資
機材を使用した訓練を重ね、素早く適切な救助活動
が行える様に万全の準備をしています。また、相模
川堤防沿いにアルファベットA～E標記の看板を通
報の際、目印になるよう設置してあります。水辺で
は安全を心掛けましょう。
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市民防災講座
〜みんなで本当の防災を考えよう〜
市とNPO法人ざま災害ボランテ

ィアネットワークでは、協働で災害
発生時の対応や日常の減災への取り
組みを学ぶ講座を開催します。
日時 7月29日㈯9：30〜12：00
場所 消防庁舎4階多目的会議室
定員 24人（申込順）
駐車場 市総合防災備蓄倉庫敷地内

（緑ケ丘6-1）
申込 氏名、住所、連絡先、参加人数、
駐車台数を電話、ファクスまたは直
接担当へ
担当 危機管理課　
☎046（252）7395　 FAX 046（252）7773
原水爆写真パネル展
唯一の被爆国として、再び悲惨な

犠牲者を出さないよう、思想・信条・
政治的立場など全てを超越して、市
独自の市民ぐるみの素朴な原水爆禁
止運動を展開している座間市原水爆
禁止協議会では、原爆や戦争の悲惨
さから改めて平和の尊さを考える機
会として次のイベントを市役所1階
市民サロンで開催します。
【パネル展】
日時 8月1日㈫～15日㈫8：30～17：15

（土曜・日曜日、祝日を除く）
【語り部によるパネル解説】
日時 8月2日㈬・8日㈫・10日㈭13：00～
15：00
担当 人権・男女共同参画課
☎046（252）8087　 FAX 046（252）0220
交通事故安全標語を募集

「交通事故防止」をテーマに標語を
募集します（1人1点まで）。
応募資格 市内在住・在勤・在学者
応募方法 9月1日㈮までに任意の用紙
に住所、氏名、年齢、電話番号、標
語を記入し、〒252-8566座間市役所
生活安全課宛てに郵
送（当日消印有効）、
次の２次元コードか
ら電子申請または直
接担当へ（市内小学
校・支援学校の児童・生徒はそれぞれ
の学校に提出）※上位入賞者は11月
に表彰予定。
担当 市交通安全対策協議会（生活安
全課内）
☎046（252）8158　 FAX 046（255）3550
高座クリーンセンター
環境プラザ音楽室の一部無料開放
音楽室とグランドピアノの使用料

が期間限定で無料になります（予約
制）。
日時 7月20日㈭～10月15日㈰9：00～
20：00
場所 高座クリーンセンター環境プラ
ザ4階音楽室（海老名市本郷1-1）
問合 高座クリーンセンター環境プラ

ザ☎046（238）3172　 HP https：//
kouzakankyoplaza.jp/
担当 ゼロカーボン推進課
☎046（252）7985　 FAX 046（255）3550
市緑化祭り新名称の募集
市緑化祭りを今ある緑を次の世代

に残すための啓発イベントとしてい
くため、新しい名称を募集します。
対象 市内在住の方
応募方法 7月17日㈪〜8月31日㈭に市
LINE公式アカウントから申請また
は任意の用紙に氏名（ふりがな）、年
齢、住所、電話番号、新名称（ふりが
な）、新名称の理由を記入し、〒252-
8566座間市役所公園緑政課宛てに郵
送、電子メールまたは直接担当へ※
電子メールの場合は、件名を「緑化
祭り新名称募集」としてください。
結果発表 12月ごろ
※注意事項など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
担当 公園緑政課
☎046（252）7221　 FAX 046（255）3550

kouen@city.zama.kanagawa.jp
ざまユニバーサルアート展
作品募集
11月27日㈪～12月2日㈯開催の同

展で展示する作品（絵画、写真、立
体作品など）を募集します（1人1点
まで。オリジナル作品のみ）。全作品
を展示し、各賞を選定、表彰します。
対象 市内在住・在勤・在学で心身にハ
ンデのある方、支援が必要な方（不
登校や引きこもりの方など）、市内の
施設などに入所・通所している方（障
害者手帳などの有無は不問）
申込 市役所5階生涯学習課、市公民
館、北・東地区文化センターなどで配
布する出品申込書（市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を
記入し、7月18日㈫～10月13日㈮に
〒252-8566座間市役所生涯学習課へ
郵送、ファクスまたは直接担当へ
担当 生涯学習課
☎046（252）8472　 FAX 046（252）4311
郷土講演会「座間周辺における
鉄道敷設のあゆみと地域」
市民の足として長年親しまれてき

た小田急小田原線とJR相模線を中
心に、座間における鉄道の成り立ち
について講演を行います。
日時 8月5日㈯14：00～15：30
場所 ハーモニーホール座間大会議室
対象 市内在住・在勤者
定員 45人（申込順）
申込 8月4日㈮までに電話、ファクス
または直接担当へ
担当 生涯学習課
☎046（252）8431　 FAX 046（252）4311
救命講習を受講しましょう
心肺停止患者の救命には、現場に

居合わせた方の応急手当が重要で
す。市消防本部では、応急手当に必
要な知識・手技を学ぶ救命講習を開
催しています。6月16日に市民の代

表である市議会議員を対象とした普
通救命講習を開催しました。大衆の
場に居合わせることの多い市議会議
員の皆さんが応急手当を学ぶこと
で、地域の安全・安心に繋がります。
ぜひ、市民の皆さんも、大切な人の
ために、応急手当を学びませんか。
担当 消防管理課　
☎046（256）2211　 FAX 046（256）2215
消防車・救急車出動件数

消防車（件） 救急車（件）
令和 6月 1月〜6月（累計） 6月 1月〜6月（累計）
5年 55 466 607 3,520
4年 64 432 615 3,384
増減 −9 +34 −8 +136
火災・災害情報の問い合わせは、テレ
ホンサービスへ☎046（251）1399
教育委員会7月定例会
日時 7月25日㈫9：30から
場所 市役所5階5-1会議室
※議題や傍聴について、詳しくは担
当へお問い合わせください。
担当 教育総務課
☎046（252）8347　 FAX 046（252）4311
市立小・中学校の学校閉庁日
市立の小・中学校では、次の日程

で、原則勤務者を置かず、学校とし
て対外的な常務を行わない「学校閉
庁日」を設けています。
学校閉庁日 8月9日 ㈬・10日 ㈭・14日

㈪・15日㈫、12月28日㈭、令和6年 
1月4日㈭※学校閉庁期間中の事件・
事故などの緊急連絡は担当へ（8：30
～17：15）。
担当 就学支援課
☎046(252)8739　 FAX 046(252)4311
教育研究所教育講演会
日時 8月2日㈬11：00～12：00
場所 ハーモニーホール座間小ホール
内容 豊かな心を育むひまわりプラン
定員 50人（申込順）
申込 7月28日㈮までに電話で担当へ
担当 教育研究所
☎046（252）8460　 FAX 046（252）4311
教育教養研修講座
（①教育相談②座間の教育史）
日時 8月3日㈭①9：30～12：00②14：00
～16：10
場所 ①市役所5階5-1会議室
内容 問題行動の背景を深くみる②明
治時代の教師たち
定員 20人（申込順）
申込 7月28日㈮までに電話で担当へ
担当 教育研究所
☎046（252）8460　 FAX 046（252）4311

催し
日米親善キャンプ座間盆踊り大会
日時 8月5日㈯13：00～21：00（荒天中止）
場所 キャンプ座間
内容 模擬店、家族向けゲーム広場、
DJライブ、盆踊り、花火打ち上げ
※入門の際「写真付き身分証明書」
の提示が必須。詳しくは在日米陸

軍基地管理本部・福利厚生事業局公
式フェイスブック（https：//www.
facebook.com/armymwrjapan/）
をご覧ください。
担当 総合政策課
☎046（252）8307　 FAX 046（255）3550
座間市ジュニアゴルファー
無料レッスン会
日時 8月7日㈪14：00から（3時間程度）
場所 INGゴルフアカデミー（中郡大
磯町黒岩722-8）
内容 ゴルフの楽しみ方説明、打ちっ
ぱなし練習など
対象 小学生（保護者同伴）
定員 6人（申込順）
申込 電子メールで問い合わせ先へ

（定員になり次第締め切り）
問合 座間市ゴルフ協会事務局　☎
090（1462）7070（ 望 月 ）　 info@
zama-golf.com
担当 スポーツ課
☎046（252）8177　 FAX 046（255）3550
夏休みふれあいアート展
応援アートスタンプラリー
日時 7月20日㈭～8月20日㈰（景品の
引き渡しは8月14日㈪～20日㈰）
内容 市内11カ所の障がい者施設など
に展示されたアート作品、グッズを
巡り、3つスタンプを集めたら、座間
神社すいめい2階ギャラリーで景品
をプレゼントします（1人2個まで）
問合 ア ー ト ス テ ー ジ　 ☎ 090

（4172）3394　 artstage.zama@
hotmail.com
担当 障がい福祉課
☎046（252）7978　 FAX 046（252）7043
座間市消防団消防操法大会
市内の5つの分団、16部の消防団

員が、「安全さ・確実さ・速さ」を競い
合います。
日時 7月30日㈰8：00～12：00（荒天の
場合は8月6日㈰に順延）
場所 入谷小学校校庭
担当 警防課
☎046(256)2412　 FAX 046(256)2215

北地区文化センター
☎042（747）3361 FAX 042（747）8542
◆パソコン大相談会
日時 8月3日㈭13：30～15：30
内容 パソコンの基本操作について相談
定員 10人（申込順）
持物 筆記用具、パソコン（持ってい
る場合）
申込 8月2日㈬までに電話または直接
同センターへ

東地区文化センター
☎046（253）0781 FAX 046（253）0789
◆子どもおはなし会
日時 7月26日㈬11：00～11：30
内容 おはなしサークルたんぽぽによ
る絵本の読み聞かせ、パネルシアタ
ー、紙芝居など
参加 当日直接同センターへ
◆ひがし映画会
日時 8月19日㈯10：30（10：00開場）

案内

申請
2次元コード
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募集人数 1人程度
応募資格 パソコン操作（エクセル・ワ
ード）ができる方
業務内容 電話・窓口応対など
勤務期間 9月1日～令和６年３月31日
勤務日時 月曜～金曜日9：30～16：00
のうち5.75時間
勤務場所 クリーンセンター
給与 時給1,071円
選考方法 面接（8月17日㈭）
応募方法 8月15日㈫までに市販の履
歴書（写真貼付）に必要事項を記入
し、本人が直接担当へ
担当 クリーンセンター
☎046（252）8724　 FAX 046（252）7641
◆�フルタイム・パートタイム会計年度
任用職員（小・中学校教職員）登録

募集職種 ①教諭②養護教諭③学校栄
養職員④事務職員⑤その他
応募資格 ①②有効な教員免許状を有
する方③栄養士免許証または管理栄
養士免許証を有する方
勤務日時 応相談
勤務場所 市内小・中学校
選考方法 面接
応募方法 電話で担当へ※待遇などは
担当へお問い合わせください。
担当 就学支援課
☎046（252）8739　 FAX 046（252）4311

みんなの広場

各種相談
◆精神保健・認知症相談
日時 ①8月23日㈬13：30～15：30②随
時（月2回程度）
場所 ①座間市役所②厚木保健福祉事
務所
内容 心の病気、アルコール・薬物など
の依存症、認知症の相談
◆専門的栄養相談
日時 9：30～16：00
場所 厚木保健福祉事務所
内容 難病や合併症を有する方とその
家族のための食事相談
◆療育歯科相談
日時 9：00～12：00、13：30～16：00（月
に2回程度火曜または水曜日）
場所 厚木保健福祉事務所
内容 病気や障がい、発達の遅れなど
がある3歳未満児の歯科相談
◆エイズ・梅毒の無料検査・相談

日時 月2回程度（木曜日）13：20〜14：10
場所 厚木保健福祉事務所
内容 エイズ・梅毒を匿名で検査・相談
・・・・・ 共通事項 ・・・・・
申込 電話で問い合わせ先へ
問合 厚木保健福祉事務所☎046（224）
1111
日本語ボランティアのための研修会
日時 7月29日㈯9：30～12：30
場所 北地区文化センター
内容 外国籍の方に日本語を教えるた
めのワークショップ
対象 日本語ボランティアの方、日本
語教育に興味のある方
定員 20人（申込順）
申込 電子メールで問い合わせ先へ
問合 座 間 に ほ ん ご 教 室　
zamanihongo@gmail.com
俳句初心者入門教室
日時 9月16日㈯～令和6年1月20日㈯
13：00～16：00（全5回）
場所 県立座間谷戸山公園他
内容 誰でも簡単に始められる俳句作
りの面白さを句会形式で教える
定員 20人（申込順）
費用 各回200円程度（資料代）
申込 8月20日㈰までに住所、氏名、年
齢を記入したはがきを〒252-0001相
模が丘1-38-22-303座間市俳句連盟宛
てに郵送または電話で問い合わせ先
へ
問合 座間市俳句連盟☎046（253）1830
ビバ・ラ・ムジカ オーケストラ第8回
定期演奏会
日時 8月6日㈰14：00から（13：30開場）
場所 海老名市文化会館
内容 メンデルスゾーン交響曲第5番4
楽章、ウエストサイドストーリー他
定員 600人（先着順）
参加 当日直接会場へ
問合 ビバ・ラ・ムジカ　オーケストラ
☎090（5329）2417
夏休み！お楽しみ企画
「第4回谷戸山いきもの展」
日時 7月23日㈰～8月26日㈯9：00～
16：30
場所 県立座間谷戸山公園
内容 野草、虫、鳥、里の風景などの
写真の展示
参加 当日直接会場へ
問合 県立座間谷戸山公園☎046（257）
8388

◆楽しく学ぶ韓国語
日時 8月3日㈭・17日㈭、9月7日㈭・28
日㈭、10月12日㈭・26日㈭①18：00～
19：00②19：30～20：30（全6回）
内容 ①初心者コース②初級者コース
対象 16歳以上の方
定員 各5人（申込順）
費用 3,600円
申込 7月15日㈯13：00以降に電話また
は直接同プラザへ
◆ヴォーカルレッスン初心者コース
日時 8月9日㈬・23日㈬、9月13日㈬・
27日㈬、10月11日㈬・18日㈬16：15～
17：15（全6回）
内容 80年代以降のヒット曲やミュー
ジカル音楽を歌う
定員 15人（申込順）
費用 3,600円
申込 7月15日㈯13：00以降に電話また
は直接同プラザへ
◆�子ども広場「絵本読み聞かせ隊
HappyClap」
日時 8月16日㈬13：00～14：00
内容 夏をテーマにした歌、遊び、絵
本の読み聞かせなど
対象 未就学児とその保護者
定員 15組（申込順）
申込 7月15日㈯13：00以降に電話また
は直接同プラザへ
◆�めんそーれ！プラっと沖縄！？エ
イサー祭り
日時 8月19日㈯10：00～15：30
内容 沖縄をテーマにしたステージ、
縁日などの特設ブース
参加 当日直接同プラザへ

スカイアリーナ座間
相武台1-47-1

☎046（255）0077 FAX 046（255）1188
◆第２期スポーツ教室

9月～12月に開催するスポーツ教
室の申し込みを受け付けます。
内容 ボクシングエクササイズ、ニコ
ニコ健康体操フレイル予防、夜間ヨ
ガ、ヨガ、親子体操、幼児体操、ビ
ギナーエアロビクス、はじめてのエ
アロビクス、バドミントン、太極拳、
健康体操、トランポリン
申込 ▼市内在住の方＝7月30日㈰
までに往復はがきを郵送※電話は 
8月9日㈬9：30から。▼市外在住の方
＝8月1日㈫～10日㈭に往復はがきを
郵送※電話は8月16日㈬9：30から。
※詳しくは、情報紙エールをご覧く
ださい。

募集
◆�クリーンセンターパートタイム会
計年度任用職員（事務補助）

内容 記録映画「大平農園405年目　つ
なぐ」（上映時間77分）
定員 80人（申込順）
申込 8月10日㈭までに電話、ファクス
または直接同センターへ

青少年センター
〒252-0023立野台1-1-4

☎046（253）8411 FAX 046（259）2163
◆�わくわくサイエンスクラブ「グラ
グラ重心の不思議！」

日時 8月6日㈰14：00～16：00
内容 身近な材料でバランストンボの
実験工作
対象 市内在住の小学3年～6年生
定員 20人（多数抽選）
費用 300円（材料費）
持物 はさみ、定規、セロテープ、筆
記用具、持ち帰り用手提げなど
申込 7月25日㈫までに「わくわくサイ
エンスクラブ参加希望」、氏名（フリ
ガナ）、学校名、学年、住所、電話番
号を明記し、往復はがきを郵送（必
着）または必要事項を記入したメモ
に返信用はがきを添えて直接担当へ

図書館
☎046（255）1211 FAX 046（252）5704
◆夏休み自由研究応援講座2023
日時 8月5日㈯10：00～15：00、24日㈭
10：00～12：00（24日はオンライン開
催）
内容 調べ学習を通じて図書館の使い
方を学ぶ、研究する楽しさを見つける
対象 市内在住・在学の小学4年～高校
生（両日参加できる方）
定員 15人（申込順）
申込 電話、ファクスまたは直接同セ
ンターへ

プラっとざま
☎042（705）3610 FAX 042（705）3630
◆�Wakuwaku summer2023
　「ペイントアートを楽しもう！」
日時 8月3日㈭10：00～12：00
内容 Tシャツやタンブラー、缶バッジ、
うちわなどにペイントアートを行う
定員 20人（申込順）
費用 500～1,200円
申込 7月15日㈯13：00以降に電話また
は直接同プラザへ
◆�身体の熱を正しく調整！熱中症・
夏バテ対策講座　おうち食医増田
しのぶ

日時 8月8日㈫10：30～12：00（10：15
集合）
内容 医学的な観点から上手に熱を発
散させるこつや水分の取り方を学ぶ
定員 10人（申込順）
申込 電話または直接同プラザへ
問合 c

カ フ ェ

afe h
ハ ロ ゲ ン

alogen（同プラザ内）☎
042（705）3135

担当健康医療課
☎046（252）8236　 FAX 046（255）3550救急診療 休日（日曜日、祝・休日）

夜間、深夜
●聴覚障がいのある方は、専用ファクス FAX 119へ。
●救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
●�基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかり

つけの病院などで必ず診察を受けてください。
●電話をかける場合は、お間違えのないようご注意ください。内科・外科　　　　　☎046（252）9090

診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間

休日 9：００〜11：45、14：00〜16：45
夜間

（内科）
月曜〜金曜日19：00〜21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00〜21：45

夜間
（外科）

消防テレホンサービス
☎046（251）0119でご確認ください。
診療時間　18：00～22：00

深夜診療 消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確
認ください。 受付 22：００～翌日8：００

小児科（外科系を除く）　  ☎046（255）9933
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間
休日 9：００〜11：45、14：00〜16：45

夜間 月曜〜金曜日19：00〜21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00〜21：45

深夜診療
小児救急情報センター☎046（255）9933でご
確認ください。 受付 22：００～翌日7：００
※重症の場合は8：００

歯　科　　　　　　 ☎046（252）8217
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）
受付時間 休日のみ 9：００〜11：45、14：00〜16：30

耳鼻咽喉科・婦人科・眼科
消防テレホンサービス
☎046（251）0119でご確認ください。

診療時間
休
日
の
み

9：００〜12：００、14：00〜17：00
※�当番医療機関により異なる場合があり

ます。受付・診療時間は必ず当番医療機
関へお問い合わせください。

24時間健康電話相談
ファミリー・ケア・ネットワーク（https：//familycare.sociohealth.

co.jp/）から「WEB健康相談」を利用できます。6桁の番号には
「867860」と入力してください。
担当健康医療課　☎046（252）8236　 FAX 046（255）3550

Ⓡ0120（867）860
FAX 03（3562）8435

座間
市
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●お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則、祝・休日や年末年始を除く月曜〜金曜日の8：30〜17：15にお願
いします。●ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。●イベントなどは中止・変更する場合があります。
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特集 熱中症に注意しましょう

熱中症熱中症にに注意しましょう注意しましょう

目まいや立ちくらみ、顔の火照り

体温の上昇、皮膚の異常

体のだるさや吐き気

熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働かな
くなり、体内に熱がこもった状態を指します。 屋外だけでなく室内で何もしていな
いときでも発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡する場合もあります。

熱中症の正しい知識を身に付け、体調の変化に気を付けるとともに、周囲にも気
を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。
担当 健康医療課　☎046(252)8236　 FAX 046(255)3550

意識が遠のいたり、腹痛を感じる
こともある

頭痛を伴うこともある

熱中症にならないためにはできるだけ暑さを避けましょう。

外出時の暑さ対策

帽子や日傘、小まめな休憩を心掛けま
しょう

室内でも暑さ対策

室内でも多くの熱中症患者が発生して
います。扇風機やエアコンで室温を調
節しましょう

体に熱をためない

通気性の良い服装や冷たいタオルなど
で体を涼しく保ちましょう

小まめな水分・塩分補給

喉の渇きを感じなくても、小まめな水
分・塩分補給を心掛けましょう

皮膚が赤く乾いている、
汗をかかないなど

筋肉痛や筋肉のけいれん

このような症状は、熱中症のサインこのような症状は、熱中症のサイン

熱中症を予防するポイント熱中症を予防するポイント

8 広 報 2023（令和5）年7月15日　No.1175

7月は「“社会を明るくする運動”強調月間」です
� 担当 地域福祉課　☎046（252）7127　 FAX 046（255）3550
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