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健康ざまイレージ 

 

概要 健康に関するイベントなどへの積極的な参加を促進し、市民の健康志向

を高めるため、市ＬＩＮＥ公式アカウントを活用した事業「健康ざまイ

レージ」を実施します。 

目的、得られる

効果など 

・市ＬＩＮＥ公式アカウントを活用した統一的な情報発信により、市が

開催する健康に関する講座やイベントなどの情報を取得しやすくする

ことで、市民が自主的、選択的、継続的に、通年で参加しやすい環境

を整備する。 

・ＬＩＮＥを使用することで、印刷物を最小限に抑え、データ入力・集

計・分析作業を軽減するなど、運営側の事務負担と経費削減が期待で

きる。 

導入に至った

背景 

これまでの健康に関するイベントなどは、慣例的に行われていることが

多く、参加者が変わらないことがほとんどであったため。 

内容 スマートフォンアプリ「ＬＩＮＥ」を使い、対象イベント（別紙参照）

への参加者にポイント「ざまイレージ」を付与します。ざまイレージを

ためた参加者には、オリジナルグッズを進呈します。 

実施期間 ８月１日（火）～令和６年２月２９日（木） 

問い合わせ先 健康部 健康医療課 健康総務係 
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令和５年７月２４日 






	230724_健康ざまイレージ(HP)
	230712_健康ざまイレージ（チラシ）

