
統計グラフコンクール作品募集
対象 市内在住の小・中学生
募集内容 ▼小学1～4年生＝自己観察
結果やアンケート調査結果などをグ
ラフにしたもの▼小学5年生～中学
生＝自由※いずれも自作した未発表
のもの。
応募方法 2学 期 の 始 め
に各学校へ提出。私立
学校へ通学する方など
は8月30日㈬までに直
接担当へ※詳しくは市
ホームページをご覧く
ださい。
担当 総合政策課
☎046（252）8287　 FAX 046（255）3550
第1回座間市子ども・子育て会議
日時 8月3日㈭10：00～11：30
場所 ハーモニーホール座間大会議室
議題 子ども・子育て支援事業計画の
評価など
傍聴定員 6人（申込順）
傍聴方法 7月27日㈭まで（保育希望者
は7月20日㈭）に電話、ファクスまた
は直接担当へ
担当 こども家庭課
☎046（252）8025　 FAX 046（255）5080
夏の交通事故防止運動
7月11日㈫～20日㈭は夏の交通事

故防止運動期間です。
スローガン 「交通ルールを守って　夏
を楽しく安全に」
重点項目

⃝過労運転・無謀運転の防止
⃝高齢者と子どもの交通事故防止
⃝自転車の交通事故防止
⃝二輪車の交通事故防止
担当 市交通安全対策協会（生活安全
課内）
☎046（252）8158　 FAX 046（255）3550
交通事故件数
令和 件数 死者 負傷者
5年 152 2 166
4年 112 0 130
増減 +40 +2 +36

各年１月１日～5月31日
（物件事故を含まず）

普通救命講習（成人）
日時 7月20日㈭13：30～16：30（13：15
受付開始）
場所 消防本部4階救急講習室
内容 応急手当の重要性、胸骨圧迫、
自動体外式除細動器（AED）の使用、
大出血時の止血法習得
対象 中学生以上の市内在住・在勤・在
学者※子ども連れでの受講不可。
定員 20人程度（申込順）
持物 筆記用具、マスク
申込 7月3日㈪9：00以降に電話、ファ
クスまたは直接担当へ
担当 消防管理課
☎046（256）2211　 FAX 046（256）2215

7月の移動図書館
ひまわり号巡回日程

▼ひばりが丘南児童館＝1日・15日・
29日14：30～15：30▼小松原コミュ
ニティセンター＝5日・19日10：30～ 
11：00▼相模野小学校＝5日14：45～
15：35▼東原共同住宅8号棟前＝6日・
20日10：30～11：30▼座間小学校＝ 
6日14：25から▼東原小学校＝7日 
14：15から▼カーサ相模台H号棟前＝
12日・26日10：30～11：30▼相模が丘
小学校＝12日14：25から▼入谷小学
校＝13日14：50から▼座間駅前広場
ざまにわ＝14日・28日10：30～11：30
▼旭小学校＝14日14：15から
担当 図書館
☎046（255）1211　 FAX 046（252）5704

催し
（ 世界の料理・中国の家庭料理編
日時 7月23日㈰10：00～14：00
場所 市公民館2階実習室（調理室）
内容 中国の方と家庭料理を作る※感
染予防のため、講師が食材の下処理
を実施。参加者はマスク、手袋を着用。
定員 20人（申込順）
費用 1,000円（材料代）※当日持参。
持物 三角巾、エプロン、マスク
申込 ７月１４日㈮までに電話、ファクス、
電子メールまたは直接問い合わせ先へ
問合 座間市国際交流協会事務局　☎
046（251）9000　 FAX 046（206）6493　

z.i.a.040501@kdr.biglobe.ne.jp
（火曜・金曜日の9：00～16：00受け付け）
担当 人権・男女共同参画課
☎046（252）8035　 FAX 046（252）0220
登録団体による学びのフリース
ペース「はじめての健康麻雀」
日時 8月2日㈬・9日㈬・16日㈬・23日㈬
13：00～15：00（12：30開場）（全4回）
場所 座間市民活動サポートセンター

（緑ケ丘1-1-1ざまコミュニティプラ
ザ（ふれあい会館）1階）
内容 健康麻雀の基礎を学ぶ
対象 全日参加できる麻雀初心者
定員 12人（申込順）
持物 筆記用具
申込 7月19日㈬までに電話、電子メ
ールまたは直接問い合わせ先へ※メ
ールの場合は氏名、電話番号をご記
入ください。※詳しくは、情報サイ
ト「ざまっと」（https：//zamat.
genki365.net/）をご確認ください。
問合 座間市民活動サポートセンター
☎046（255）0201 ss-zama@feel.
ocn.ne.jp
担当 市民協働課
☎046（252）7966　 FAX 046（255）3550
ざま市民朝市
日時 7月9日㈰・23日㈰7：00～売り切
れ次第終了（雨天決行）
場所 市役所ふれあい広場（雨天時は
市役所1階アトリウム）
販売品 地場産野菜、農産物加工品、

肉、花き、市特産品など
持物 マイバッグ（買物袋は有料）
担当 産業振興課
☎046（252）7601　 FAX 046（255）3550
市総合体育大会～水泳競技の部
日時 8月6日㈰9：00受付（雨天決行）
場所 立野台プール（立野台1-1-2）
申込 申込書（情報サイトざまっと
http：//zamat.genki365.net/から
ダウンロード可）に必要事項を記入
の上、7月15日㈯までにファクスま
たは電子メールで問い合わせ先へ
問合 座間巿水泳協会☎090（6522）3535　
FAX 045（865）1039（小野塚）　 zama.
assoc.swim@gmail.com

（受け付けは21：00まで）※対
象、種目など詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
担当 スポーツ課
☎046（252）8177　 FAX 046（255）3550
親子キャッチボール教室
横浜DeNAベイスターズOBが講

師となり、親子でのキャッチボール
や子どものストラックアウト、ティ
ーバッティングを行います。
日時 7月29日㈯15：00～17：00（14：30
受付開始）
場所 座間市民球場（相模が丘6-36-24）
対象 市内在住の小学１・２年生とその
保護者
定員 ５０組１００人（申込順）
費用 1組1,000円
持物 飲み物、着替え、タオル、グロ
ーブ（グローブがなくても参加可）
申込 7月14日㈮までに市ホームペー
ジから電子申請※運動ができる服装
で参加してください。雨天などで中
止する場合は、電子申請時に登録し
たメールアドレスに連絡します。
担当 スポーツ課
☎046（252）8177　 FAX 046（255）3550
郷土の食文化講座
日時 7月２２日㈯〜令和６年２月３日㈯ 
9：00～12：00（全7回）※詳しい日程
は担当へお問い合わせください。
場所 市公民館２階実習室
内容 身近な材料を生かした滋味豊か
な座間の郷土食を作る
対象 全日参加できる中学生以上の方
定員 12人（申込順）
費用 各回500円（材料代）
持物 エプロン、三角巾、ふきん、マ
スク、筆記用具
申込 ７月１４日㈮までに電話で担当へ
担当 生涯学習課
☎046（252）8431　 FAX 046（252）4311

青少年センター
〒252-0023立野台1-1-4

☎046（253）8411 FAX 046（259）2163
◆レッツ・エンジョイ・ダンス
日時 7月21日㈮10：00～12：00、7月22
日㈯・28日㈮・29日㈯13：00～15：00

（全4回）
内容 ダンスを基礎から学び作品作
り、その成果を家族に発表

対象 全日参加できる市内在住の小学生
定員 20人（多数抽選）
持物 運動しやすい服、上靴、汗拭き
用タオル、飲み物
申込 往復はがき（１人につき1枚）に

「ダンス参加希望」、氏名（ふりがな）、
学校名、学年、郵便番号、住所、電
話番号を明記の上、7月11日㈫まで
に同センター宛てに郵送（必着）ま
たは必要事項を記入したメモに返信
用はがきを添えて直接同センターへ

市公民館
☎046（255）3131 FAX 046（252）2776
◆ちいさなちいさなおはなし会
日時 7月5日㈬・12日㈬・19日㈬・26日
㈬11：00～11：30
内容 絵本の読み聞かせ、手遊び
対象 乳児～4歳くらいまでの子ども
とその保護者
参加 当日直接同館へ
◆わらべうた
日時 7月19日㈬10：30～11：00
内容 わらべうた、手遊び
参加 当日直接同館へ
◆こどもおはなし会
日時 7月19日㈬15：30～16：00
内容 絵本の読み聞かせ、手遊び
対象 幼児～小学生
参加 当日直接同館へ
◆こども夏まつり実行委員募集
活動期間 7月22日㈯～8月19日㈯※詳
しい日程は同センターにお問い合わ
せください。
内容 夏まつりの準備、催し物・模擬店
の手伝いなど
対象 小学生以上の方
申込 市立小学校で配布する申込書に
必要事項を記入し、直接担当へ※用紙
を持っていない方や7月22日㈯以降の
申し込みは電話または直接同館へ。
◆�夏休み宿題応援クラフトスクール
「虫ゴムカーを作ろう」
日時 7月29日㈯10：00～12：00
対象 小学生（1〜3年生は保護者同伴）
定員 20人（申込順）
費用 350円（材料代）
持物 ペットボトルのふた８個（なるべ
く同じもの）、はさみ、セロハンテー
プ、プラスドライバー（1番）
申込 7月28日㈮までに電話または直
接同館へ
◆パソコン大相談会
日時 7月29日㈯14：00～16：00
内容 パソコンの操作、エクセル・ワー
ドなどで分からないことを相談
対象 パソコン初心者
定員 １０人（申込順）
持物 ノートパソコン
申込 7月21日㈮までに電話または直
接同館へ
◆さぁ始めよう！卓球入門講座
日時 8月3日㈭・8日㈫・17日㈭・22日㈫
10：00～12：00
対象 市内在住・在学の小学校3～6年
生の卓球初心者

案内

市ホーム
ページ
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ページ
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費用 800円
申込 7月1日㈯15時以降に電話で問い
合わせ先へ
問合 c

カ フ ェ

afe h
ハ ロ ゲ ン

alogen（同プラザ内）
☎042（705）3135
◆ざまぐらし市
日時 7月16日㈰10：00～16：00
内容 広報紙「ざまぐらし」掲載店に
よる販売、ワークショップ
参加 当日直接会場へ※ワークショッ
プは電話で問い合わせ先へ。
問合 c

カ フ ェ

afe h
ハ ロ ゲ ン

alogen（同プラザ内） 
☎042（705）3135
◆�NIGHTLIVE　Summer music
日時 7月22日㈯19：00～20：30
内容 シ ン ガ ー ソ ン グ ラ イ タ ー
nozomiさんとオヌキ諒さんによ
る、歌とピアノ・ギターの生演奏
対象 どなたでも（中学生以下は保護
者同伴）
定員 40人程度（申込順）
費用 700円
申込 7月1日㈯13：00以降に電話また
は直接同プラザへ
◆�おさがりまーけっと2023出店者募集

おさがり品やハンドメイド作品な
どを販売する出店者を募集します。
※詳しくはプラっとざまホームペー
ジ（https://zama-p.jp/）をご覧く
ださい。
日時 9月16日㈯10：00～15：00
定員 8組程度（申込順）
費用 1,000円（出店料）
申込 7月1日㈯13：00以降に電話また
は直接同プラザへ

図書館
☎046（255）1211 FAX 046（252）5704

◆�図書館親子夏休み学習応援講座
2023

日時 7月16日 ㈰ ①9：30～11：30② 
14：00～16：00
内容 ①親子調べ学習チャレンジ講座
②親子読書感想文講座
対象 市内在住・在学の①小学１～３年生
②小学１・２年生（いずれも保護者同伴）
定員 各15組（申込順）
申込 ７月１日㈯午前９時以降に電話ま
たはファクスで問い合わせ先へ※①
②いずれかのみ申込可。
◆�おはなし会をはじめよう！～楽し

いおはなし会講座～
日時 7月22日㈯10：00～12：00

内容 おはなし会開催に役立つ知識を
身につける初心者向けの講座
対象 おはなしボランティアを行って
いる方、興味があり勉強したい方
定員 15人（申込順）
申込 ７月１日㈯9：00以降に電話または
ファクスで問い合わせ先へ

みんなの広場

◆�令和５年度自衛官等候補生および
防衛大学校等学生の募集

項　目 対　象 初任給（月額）
自衛官候補生

18～32歳 （高卒）
18万4,300円

（大卒）
19万3,900円

一般曹候補生
航空学生

（パイロッ
トコース）

海 18～22歳
空

18～20歳
防衛大学校学生

学生手当
12万200円防衛医科大学校

⃝医学科学生
⃝看護学科学生

※詳しくは問い合わせ先へお問い合
わせください。
問合 自衛隊相模原地域事務所☎042

（755）0694
◆�ともに生きる社会かながわ推進週

間7月24日㈪～7月30日㈰
神奈川県は、「ともに生きる社会

かながわ憲章」の理念の下、共生社会
の実現に向けて取り組んでいます。
問合 神奈川県福祉子どもみらい局共
生推進本部室☎045（210）4961
◆�トライボランティア
日時 7月15日㈯・18日㈫～31日㈪
場所 サニープレイス座間周辺他
内容 施設体験（市内福祉施設）、課外
活動（災害講座、消防体験、誘導ボ
ランティア、美化活動など）
※希望者には修了証をお渡しします。
対象 小学校5年生以上の市内在住・在
勤・在学者
※プログラムによって対象年齢が異
なります。
定員 30人程度（申込順）
申込 座間市社会福祉協議会ホームペ
ージから申請または申込書（同協議
会ホームページからダウンロード
可）を7月12日㈬17：00までに直接問
い合わせ先へ
問合 座間市社会福祉協議会ボラン
ティアセンター　☎046（266）2002　
FAX 046（266）2009

聞かせ、紙芝居、手遊びなど
対象 未就学児とその保護者
参加 当日直接同センターへ
◆�北地区講座「高齢者施設と地域で

暮らし続けるこつ」
日時 7月21日㈮10：00～11：30
内容 地域で暮らし続けるこつ
定員 20人（申込順）
申込 7月20日㈭までに電話または直
接担当へ
◆ぽっかぽか
日時 7月25日㈫10：00～12：00
内容 子育て中の保護者と子どもの交
流の場
対象 乳幼児〜未就学児とその保護者
参加 当日直接同センターへ
◆親子手話講座
日時 7月26日 ㈬ 〜29日 ㈯10：00～ 
11：30（全4回）
内容 「デフリンピック」について知
り、手話を学ぶ
対象 小・中学生とその保護者（子ども
のみでの参加も可）
定員 25人（申込順）
申込 7月20日㈭までに電話、ファクス
または直接同センターへ
◆子ども環境講座
日時 7月28日㈮14：00～15：30
内容 ゴミに関する事柄を中心に学ぶ
対象 小学生とその保護者（子どもの
みでの参加も可）
定員 15人（申込順）
持物 筆記用具
申込 7月25日㈫までに電話または直
接同センターへ
◆夏休み作品応援「習字」
日時 8月2日㈬・3日㈭13：30～15：00
内容 書道家から教わりながら夏休み
の習字作品を書く※当日までに書き
たい文字を用意してください。
対象 小学3～6年生
定員 各回８人（申込順）
持物 習字道具一式、半紙、タオル
申込 8月1日㈫までに電話または直接
同センターへ

プラっとざま
☎042（705）3610 FAX 042（705）3630

◆おしゃべり庵
日時 7月10日㈪10：00～11：45
内容 茶話会
対象 60歳以上の方
定員 30人程度（先着順）
申込 当日直接会場へ（事前予約可）
◆親子でリトミック
日時 7月11日㈫10：00～11：00
内容 ピアノの音楽やリズムに合わせ
て、楽しく親子で触れ合う
対象 3歳までの子どもとその保護者
定員 15組（申込順）

定員 15人（多数抽選）
持物運動のできる服装、室内用シュー
ズ、卓球ラケット、タオル、飲み物
申込 7月21日㈮までに電話または直
接同館へ

東地区文化センター
☎046（253）0781 FAX 046（253）0789

◆サマーアイランド2023
日時 7月9日㈰10：00～12：00
内容 ゲームラリー、PPバンド、おは
なしのお部屋、ざまりんの版画、む
かし遊び、お茶体験、機織り体験、
異文化体験、模擬店他
参加 当日直接同センターへ※駐車場
はありません。
◆ひがしのだんだんリビング
日時 7月１１日㈫9：45～11：30
内容 乳幼児を持つ保護者の交流
参加 当日直接同センターへ
◆子どもおはなし会
日時 7月12日㈬11：00～11：30
内容 絵本の読み聞かせ、パネルシア
ター、紙芝居など
参加 当日直接同センターへ
◆わいがやエクスチェンジ
日時 7月19日㈬10：30～12：00（受け
付けは11：45まで）
内容 日頃愛用していたもの、思い出
の品物、贈答品などで不要になった
ものを交換
参加 用品を持参し、当日直接同セン
ターへ
◆おもちゃ病院
日時 7月22日㈯10：00～12：00
内容 壊れたおもちゃの修理※修理で
きない物もあります。
対象 小学生以下（保護者同伴）
定員 10組（申込順）
費用 無料※部品代などは実費。
申込 7月20日㈭までに電話、ファクス
または直接同センターへ
◆環境講座　見て学ぶ環境学び塾
　「ゴミはどこへゆくの？」
日時 8月8日㈫13：00～17：00（同セン
ター12：50集合）
内容 市第2資源リサイクルセンター、
高座クリーンセンター環境プラザの
見学
対象 市内在住の小学生とその保護者
定員 7組15人程度（申込順）
申込 ７月30日㈰までに電話または直
接同センターへ

北地区文化センター
☎042（747）3361 FAX 042（747）8542

◆おはなし会
日時 7月12日㈬・15日㈯・19日㈬・26日
㈬10：30～11：00
内容 おはなしサークルききみみずき
ん・つきのぼうやによる絵本の読み

担当 健康医療課
☎046（252）8236　 FAX 046（255）3550救急診療 休日（日曜日、祝・休日）

夜間、深夜
●聴覚障がいのある方は、専用ファクス FAX 119へ。
●救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
●�基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかり

つけの病院などで必ず診察を受けてください。
●電話をかける場合は、お間違えのないようご注意ください。内科・外科　　　　　☎046（252）9090

診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間

休日 9：００〜11：45、14：00〜16：45
夜間

（内科）
月曜〜金曜日19：00〜21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00〜21：45

夜間
（外科）

消防テレホンサービス
☎046（251）0119でご確認ください。
診療時間　18：00～22：00

深夜診療 消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確
認ください。 受付 22：００～翌日8：００

小児科（外科系を除く）　  ☎046（255）9933
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間
休日 9：００〜11：45、14：00〜16：45

夜間 月曜〜金曜日19：00〜21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00〜21：45

深夜診療
小児救急情報センター☎046（255）9933でご
確認ください。 受付 22：００～翌日7：００
※重症の場合は8：００

歯　科　　　　　　 ☎046（252）8217
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）
受付時間 休日のみ 9：００〜11：45、14：00〜16：30

耳鼻咽喉科・婦人科・眼科
消防テレホンサービス
☎046（251）0119でご確認ください。

診療時間
休
日
の
み

9：００〜12：００、14：00〜17：00
※�当番医療機関により異なる場合があり

ます。受付・診療時間は必ず当番医療機
関へお問い合わせください。

24時間健康電話相談
ファミリー・ケア・ネットワーク（https：//familycare.sociohealth.

co.jp/）から「WEB健康相談」を利用できます。6桁の番号には
「867860」と入力してください。
担当 健康医療課　☎046（252）8236　 FAX 046（255）3550

Ⓡ0120（867）860
FAX 03（3562）8435

座間
市

7広 報 

●お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則、祝・休日や年末年始を除く月曜〜金曜日の8：30〜17：15にお願
いします。●ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。●イベントなどは中止・変更する場合があります。
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