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おなかすっきりエクササイズ
日時 7月5日㈬9：30〜11：00
場所市民健康センター
内容内臓脂肪の蓄積を予防・改善する運動、講義
※動きやすい服装・靴でお越しください。
講師健康運動指導士
対象 74歳以下の方
定員 20人
持物筆記用具、飲み物
申込前日までに電話または直接担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

担当 こども家庭課
　　☎046（252）7225
　　 FAX 046（255）3550

こどもの健康
＊�救急診療の案内は
　7面に掲載しています

育児相談
日時 7月7日㈮10：00～10：45　
場所 子育て支援センター「ゆ
め」　 内容 身体測定と食事・発
育・育児の相談　 持物 母子健康
手帳、バスタオル　 申込 7月6日
㈭までに電話で同センターへ☎
046（254）2634

健康診査、各種がん施設検診、肝炎ウイルス検診
本紙3面指定医療機関で、健康診査、各種施設検診を下記の通り実施し
ます。③～⑪希望で市民税非課税世帯の方は、必ず受診前に健康医療課へ
自己負担金免除申請をしてください。詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
後期高齢者医療制度の加入者は、受診料が免除になるので、指定医療機
関の窓口で被保険者証を提示してください。
受診の際は、対象者へ送付した「施設検診・集団検診の受診確認票」、健
康診査の「健康診査票」と「受診券」、「被保険者証」（後期高齢者医療制度
の加入者および①の方）、受診料を指定医療機関へ持参してください。
①国民健康保険加入者特定健康診査
期間 市が発送する「受診券」の到着時～令和6年3月　 対象 国民健康保険
加入者で35～74歳（満75歳の誕生日の前日まで）　 受診料 2,000円（40～69
歳の市民税非課税世帯の方および70歳以上の方は免除）
②後期高齢者健康診査
期間 6月～令和6年3月　 対象 後期高齢者医療制度加入者　（75歳以上の
方、一定の障がいのある65歳以上の方）　 受診料 免除
③肺がん検診、④大腸がん検診
期間 ６～11月　 対象 40歳以上の方　 受診料 ③1,000円、④700円
⑤前立腺がん検診
期間 ６～12月　 対象 50歳以上の男性　 受診料 1,000円
⑥乳がん検診（視触診）
期間 ６月～令和6年２月　 対象 30歳以上の女性　 受診料 700円
⑦乳がん検診（マンモグラフィ）
期間 ６月～令和6年２月　 対象 ▼２方向撮影＝40歳代偶数年齢の女性▼１方向
撮影＝50歳以上偶数年齢の女性　 受診料 ▼2方向＝3,000円▼１方向＝2,500円
⑧子宮がん検診
期間 ６月～令和6年２月　 対象 20歳以上の女性　 受診料 1,700円（医師の判断
で体部検査を受けた場合は2,500円）
⑨肝炎ウイルス検診
期間 ６～12月　 対象 40歳以上の方で、過去に受診経験のない方　
受診料 1,000円
⑩胃がんリスク（ABC）検診
期間 ６～11月　 対象 40〜70歳の方で、過去に受診経験のない方　
受診料 2,000円
⑪胃がん（内視鏡）検診
期間 ６～11月　 対象 50歳以上の偶数年齢の男女　 受診料 4,500円（市健康診
査と同時受診の場合は、3,500円）
※ 対象は4月1日時点。
担当①②保険年金課　☎046（252）7672　 FAX 046（252）7043
　　③～⑪健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

デング熱・ジカ熱の予防
頭痛や発熱などを起こすデング熱やジカウイル
ス熱（ジカ熱）は、市内にも多く生息するヒトス
ジシマカなどの蚊を媒介して感染します。蚊が多
くいる場所で活動する際は、肌の露出を控え、虫
よけ剤を使用するなど、蚊に刺されないようにし
ましょう。
また、蚊の発生源となる小さな水たまりなどを作
らないようにしましょう。
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

高齢者の結核検診
80歳以上の方は他の年齢層に比べて、結核発症のリスクが5倍となって
います。
下記「②後期高齢者健康診査」には、胸部X線検査が含まれていますの
で、積極的に受診してください。
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

新型コロナウイルスワクチン集団接種予約窓口受付
新型コロナウイルスワクチン集団接種の予約を市役所窓口で行います。
日時 6月16日㈮9：00～11：30、14：00～16：30、6月19日㈪9：00～11：30
場所市役所4階健康医療課ワクチン接種担当窓口
対象令和5年春開始接種の対象者で、予約が取れていない方
持物接種券、メモ帳、筆記用具
予約対象日 6月末までの木曜・土曜・日曜日
接種会場 �スカイアリーナ座間、サニープレイス座間（使用するワクチンは

会場により異なります）
※�予約日時点で空き枠がある日時・会場を予約します。すでに予約済みの方
は受け付けできません。

注意事項

⃝�接種に当たっての注意事項、当日の持ち
物などは、接種券に同封の案内をご確認
ください。
⃝�12〜15歳の方は、集団接種当日、必ず
保護者同伴でご来場ください。
⃝�今後供給されるワクチンの種類や供給量
などにより、接種対象者や時期などを変
更する場合があります。

問合新型コロナウイルスワクチン接種相談・予約専用ダイヤル
　　 ®0120（115）875（10：00～17：00　無休・外国語対応可）
担当健康医療課　☎046（252）8405　 FAX 046（255）3550
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