
脳いきいき運動講座
日時 �①6月27日㈫、7月4日㈫・18日㈫②6月29日㈭、7月6日㈭・20日㈭�
9：40〜11：40

場所①相模が丘コミュニティセンター②東地区文化センター
内容 �認知症予防に効果的といわれるコグニサイズを取り入れた運動やミニ
講座、簡単な測定などを通して楽しく認知症予防を学ぶ

対象 65歳以上で運動制限のない市内在住者
定員各30人（多数抽選）
費用各600円（3回分）
持物筆記用具、汗拭きタオル、飲み物
申込 5月31日㈬までに電話、ファクスまたは直接担当へ
健幸度チェック測定会
日時 6月8日㈭13：45〜15：30（13：30受付開始）
場所市民健康センター1階多目的ホール
内容 �研修を受けたサポーターが握力、筋肉の量、歩幅などを測定し、要介
護状態になりやすい体の状態や生活習慣がないかを確認する（素足で
行う測定あり）

対象 65歳以上の市内在住者
定員 15人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
申込 6月7日㈬までに電話、ファクスまたは直接担当へ
※�「健幸」には「一人一人が心豊かに生き生きと健康で過ごせる健康長寿
社会を目指す」という意味が込められています。
※�動きやすい服装・靴でお越しください（かかとの高い靴、スカートは不可）。
担当長寿支援課　☎046（252）7084　 FAX 046（252）8238

介護予防教室

健康・福祉 ざまホットライン　 ざまホットライン　 Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

健康相談
日時��5月15日㈪①相談=9：20〜9：30、9：50〜10：00、10：20〜10：30、
10：50〜11：00②測定のみ=9：35〜9：40、10：05〜10：10、10：35
〜10：40

場所市民健康センター
内容 �①健康相談、栄養相談、禁煙相談（1カ月以内に禁煙を始めたい方）②
体組成、血圧、骨健康度、血管年齢の測定

定員①2人②3人
持物健康手帳
申込 5月12日㈮までに電話で直接担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

個別健康相談
日時随時
場所市民健康センター
内容食事や健康全般についての栄養士・保健師による相談
持物健康手帳
申込電話で直接担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

日本赤十字社の活動費にご協力を
日本赤十字社は皆さんの寄付により運営しています。5月は赤十字会員
増強運動月間です。寄付のご協力をお願いします。
市での令和4年度赤十字会員増強運動社資総額442万5,762円は、全額
日本赤十字社神奈川県支部に送金しました。ご理解・ご協力ありがとうござ
いました。
担当日本赤十字社神奈川県支部座間市地区（地域福祉課内）
　　☎046（252）7127　 FAX 046（255）3550

おなかスッキリエクササイズ
日時 5月23日㈫9：30〜11：00
場所市民健康センター
内容 �内臓脂肪を減らすためのストレッチなどやさしい運動の講義・実技
※動きやすい服装・靴でお越しください。
講師健康運動指導士
対象 74歳以下の方
定員 20人（申込順）
持物筆記用具、飲み物
申込 5月22日㈪までに電話、ファクスまたは直接担当へ
担当健康医療課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

担当 こども家庭課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）5080
育児相談
日時 ①5月1 2日 ㈮1 0：0 0〜�
10：45②19日㈮9：30〜10：30　
場所①子育て支援センター「かが
やき」②市民健康センター　 内容

身体測定と食事・発育・育児の相談
持物 母子健康手帳、バスタオル　
申込 前日までに電話で問い合わ
せ先へ　 問合①同センター☎046
（255）7070②こども家庭課☎
046（252）7225
赤ちゃん教室
日時 5月11日㈭10：00〜11：00
（受け付けは9：50まで）　 場所 市
民健康センター　 内容離乳食の作
り方・進め方　 対象 おおむね5カ
月〜6カ月児とその保護者　 定員

12人（申込順）　 持物 母子健康手
帳、ティースプーン　 申込市LINE
公式アカウントから予約（LINEが
利用できない方は電話または直接
担当へ）
ぱくぱく幼児食教室
日時 5月31日㈬10：00〜11：00

（受け付けは9：50まで）　 場所 市
民健康センター　 内容離乳食完了
期の進め方、試食あり　 対象 1歳
〜1歳3カ月児（第1子）とその保護
者　 定員 8人（申込順）　 持物母子
健康手帳、フォーク　 申込市LINE
公式アカウントから予約（LINEが
利用できない方は電話または直接
担当へ）
4カ月児健康診査
日時 5月16日㈫　 場所市民健康セ
ンター　 対象 令和5年1月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象に個
別通知
8〜10カ月児健康診査
指定医療機関を定め、無料で健

康診査を実施しています。対象者
には個別通知をしますので、あら
かじめ医療機関に電話連絡の上、
母子健康手帳を持参し、受診して
ください。
1歳6カ月児健康診査
◆内科
日時対象者に個別通知　 場所指定
医療機関　 対象令和3年10月生ま
れ
◆歯科
日時 5月10日㈬・17日㈬　 場所 市
民健康センター　 対象 令和3年9
月生まれ　 備考 受付時間・持ち物
は対象に個別通知
2歳児歯科健康診査
日時 5月24日㈬　 場所市民健康セ
ンター　 内容 歯科健診、予防処
置（希望者のみで有料）と育児相
談など　 対象 令和3年4月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象に個
別通知
3歳6カ月児健康診査
日時 5月9日㈫　 場所 市民健康セ
ンター　 対象 令和元年11月生ま
れ　 備考 受付時間・持ち物は対象
に個別通知

こどもの健康 ＊�救急診療の案内は
　7面に掲載しています
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