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　朝・夕の通勤時間帯。それは、学童の通
学時間帯でもあります。激しい車の往来の
中、交通量の多い交差点で子どもたちを見
つめる優しいまなざしがありました。学童
交通安全指導員の早川イク子さん（左写真：
ひばりが丘在住）は、子どもたちの安全を
守るため、毎日この場所に立ちます。
　「辛くないですか？怖くないですか？」
と問い掛けてみます。「冬はね、やっぱり
辛いですよ。怖い思いもします。でも、子
どもたちの笑顔を守らなくちゃ、未来を守
らなくちゃね！」
　市内では、早川さんのほかに７人の学童
交通安全指導員が、輪禍から子どもたちを
守っています。２１日から始まる「秋の全国
交通安全運動」に合わせ、自分自身の交通
マナーを改めて見つめ直してみましょう。
担当　　　　　　　市交通安全対策協議会

（市民生活課内）
1０４６（２５２）８２１８5０４６（２５５）３５５０

　１０月１日（月）を調査日として、全国一斉に『事業所・企業統計調査』が実
施されます。この調査は、国勢調査と並ぶ国の最も重要な統計調査の一つで、
店舗や工場、会社、学校、駅、病院、神社、寺院など、あらゆる事業所を対象
に実施されるものです。皆さんのご協力をお願いします。
　調査結果は、産業や従業者規模別の基本的構成を、全国・都道府県・市区町
村別に明らかにし、地域開発計画、都市計画、交通対策、雇用対策、公害対策
など、各種の行政施策の基礎資料として広く利用されます。
　今月下旬から、県知事が委嘱した統計調査員が各事業所を訪問し「調査票」を
配布します。その後、記入していただいた調査票を受け取りに、再度訪問しま
す。万一、不審な点がある場合は、「調査員証」の提示を求めてください。
　なお、調査票の記入事項は事業所の形態によって異なります。記載方法など
に不明な点がありましたら、担当へお問い合わせください。
担当　　　　　　　　　　　　　   企画政策課1０４６（２５２）８３７９ 5０４６（２５５）３５５０
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秋の全国交通安全運動�秋の全国交通安全運動�秋の全国交通安全運動�

　今年１月から８月までに、市内で発生
した交通事故件数は下表のとおりです。
昨年同期と比較して１６件も増加しており、
すでに二人の尊い命が失われてしまいま
した。
　こうした状況を踏まえ、市交通安全協
会では運動期間中「高齢者の交通事故防
止」「チャイルドシートとシートベルト着
用の徹底」「二輪車の交通事故防止」「飲酒
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９月下旬から調査員がお伺いします。ご協力を。
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運転の追放」を重点目標に各
種運動を積極的に展開し、事
故防止に努めていきます。
　皆さんの家庭や職場などで
も、この機会に交通ルールや
マナーについて、もう一度話
し合ってください。
担当　　　　　　　　　市交通安全対策協議会（市民生活課内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1０４６（２５２）８２１８ 5０４６（２５５）３５５０

市内の交通事故件数

平成１３年１月１日～８月３１日

（物件事故を含まず）

負傷者死者件数
７８７２６３２１３年
７０８４６１６１２年
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市内の催しや行政情報などは、『インターネットのホームページ』http://web.infoweb.ne.jp/city-zama/、『座間テレホンニュース』1０４６（２５１）９０００でもご案内しています。

障害のあるお子さんを
対象とした就学相談

こころの育児さろん
～ひとりで悩まないで～

秋の文化財巡り

○と　き　９月２７日午前１０時～１１時３０

　分

○ところ　市民文化会館大和室

○内　容　①楽しく子育て②たっぷり

　遊んで、食べて、眠るシンプル子育

　て③友達やネットワークづくり④わ

　らべ唄でスキンシップ⑤育児相談

○対　象　１０カ月～１歳２カ月児とそ

　の親

○定　員　２０組（先着順）

○講　師　マッコー保育園園長　藍原

　益子さん

○申込方法　電話かファクスで担当へ

担当　　　　　　　　　　生涯学習課

1０４６（２５２）８４７２ 5０４６（２５２）４３１１

要約筆記講習会

市総体空手大会

重度心身障害者おむつ支給事業

入浴券配布事業

　市障害者団体連合会では、市内の腎

機能障害者を対象に、やまと温泉ハッ

ピーランド（大和市鶴間１７７７－３）の入

浴券を配布します。

○負担金　１０００円

○申込方法　９月２８日までに直接また

　は電話かファクスで担当へ

担当　　　　　　市障害者団体連合会

　　　　　　（市社会福祉協議会内）

1０４６（２６６）２００１ 5０４６（２６６）２００９

◆北文ユースセミナー
　「精進湖カヌー教室」
○と　き　９月２９日、３０日午後２時３０

　分～６時３０分（１泊２日）

○ところ　精進湖・海老名市野外教育

　施設「富士ふれあいの森」（山梨県）

○集合場所　北地区文化センター、座

　間駅（現地までは公用車利用）

○内　容　交流会とガイダンス、カヌ

　ー教室（カヤック、カナディアン）

◆十五夜を楽しむ
　～お月見だんごをつくる教室～
○と　き　９月３０日午前１０時～午後１

　時

○内　容　地域に伝わるお月見だんご

　と雷だんごを作る

○講　師　県ふるさとの生活指導士

○対　象　市内在住の小・中学生

○定　員　２０人（先着順）

○費　用　１５０円（材料代）

○持ち物　エプロン、三角きん

○申込方法　９月２５日までに直接また

　は電話かファクスで同センターへ

◆みんなで楽しもう
　～わらべ歌・童謡の世界～
○と　き　１０月１０日～３１日毎週水曜日

　午前１０時～正午（全４回）

○内　容　①コンサート形式でわらべ

　歌と童謡に親しむ②わらべ歌で手遊

　びしよう③輪あそび歌でみんな楽し

　く④ふるさとの歌も知ろう

○講　師　市演奏家連盟　近間浩美さ

　ん、依田素子さん、殿川裕子さん

○対　象　どなたでも

○定　員　２５人（先着順）

○申込方法　９月２７日までに直接また

　は電話かファクスで同センターへ

北地区文化センター
1０４２（７４７）３３６１ 5０４２（７４７）８５４２

東地区文化センター
1０４６（２５３）０７８１ 5０４６（２５３）０７８９

◆ブックトーク ( 本の紹介 ) と工作
○と　き　１０月６日午後２時～

○内　容　－耳をすませて－いろいろ

　な音の本を紹介

○対　象　幼児～小学校低学年

○定　員　３０人（先着順）

○参加費　無料

○申込方法　９月３０日までに直接また

　は電話かファクスで同館へ

○みんなで学ぼう会

▽とき＝１０月１３日午後２時～４時▽と

ころ＝プロミティあつぎ（厚木市中町

４ー１６ー２１）６階大会議室▽内容＝“ひ

きこもり”に関して理解を深めその対

応について学ぶ▽定員＝９０人（先着順）

善意のともしび�
（敬称略）�

◆地域福祉ふれあい基金へ

▽５万３０００円＝全日本歌楽互恵審査協

会相武・座間・川崎事務所代表涌井良

子、田中幸子▽５０００円＝栗原中央・関

根三津江▽４万５０００円＝相模原市相武

台・全駐労さがみ野支部（女性部）▽

３万５６０７円＝市民謡連盟▽４万７１７１円

＝座間市座間・舞華会鈴木良志子

◆市緑地保全基金へ

▽５０万円＝大和市福田・小早川勲平

　市教育委員会では、心身や言語など

に障害のあるお子さんを対象に、毎週

月曜日から金曜日まで「就学相談」を

実施しています。これは、お子さんが

楽しい学校生活を送ることができるよ

うに、就学にかかわる各種の心配事、

悩み事などについて相談をお受けする

ものです。

　どのようなことでも結構ですので電

話予約の上、お気軽にご相談ください。

担当　　　　　　市教育委員会指導室

1０４６（２５２）８７３２ 5０４６（２５２）４３１１

○と　き　①９月２９日②１０月６日いず

　れも午前９時～正午（雨天中止）

○ところ　①入谷地区②座間地区

○集合場所　①座間駅前②市公民館

○対　象　小学生以上

○定　員　２５人（先着順）

○費　用　無料

○講　師　市文化財調査員会長　北田

　茂さん

○持ち物　筆記用具、雨具など

○申込方法　９月２８日までに電話で担

　当へ

担当　　　　　　　　　　生涯学習課

1０４６（２５２）８４７６ 5０４６（２５２）４３１１

○と　き　１１月１１日（日）午前９時３０

　分～

○ところ　市民体育館中体育室

○競技内容　型試合（得点方式）、組手

　試合（２本勝負・トーナメント方式）

○参加資格　市空手道連盟加入者

○参加費　一人１５００円、団体１チーム

　１５００円

○申込方法　１０月１０日までに郵送また

　は電話で同連盟事務局〒２２８-００２４市

　内入谷３－６４３０1０４６（２５３）９５７４（野

　口正）へ

○と　き　１０月１０日～１２月１２日毎週水

　曜日午前１０時～正午（全１０回）

○ところ　総合福祉センター

○内　容　耳が聞こえにくい方に、言

　葉を文字で伝えるボランティア育成

　のための講習会

○定　員　１５人（先着順）

○講　師　要約筆記「ひまわり会」

○申込方法　直接または電話かファク

　スで担当へ

担当　市社会福祉協議会ボランティア

　　　センター

1０４６（２６６）２００２ 5０４６（２６６）２００９

　市介護手当受給者で、おむつを使用

している方に、おむつ購入費用の一部

として商品券を配布します。

○申込方法　９月２８日までに直接また

　は電話かファクスで担当へ

担当　　　　　　　市社会福祉協議会

1０４６（２６６）２００１ 5０４６（２６６）２００９

生
ご
み
減
量
化
の
た
め
に「
電
動
式
生
ご
み
処
理
機
と
生
ご
み
処
理
容
器
購
入
費
補
助
金
制
度
」の
ご
利
用
を

担当　　　　　　　　　　スポーツ課

1０４６（２５２）８１７７ 5０４６（２５２）４３１１

○協　力　座間・海老名地区ＢＢＳ会

○対　象　おおむね１６歳～３０歳

○定　員　２０人（先着順）

○参加費　１５００円（食費、宿泊費など）

○申込方法　９月２１日までに直接また

　は電話かファクスで同センターへ

みんなの広場�

▽参加費＝無料▽申込方法＝電話で相

州病院総相談部1０４６（２４１）３３５２へ

○ＮＰＯのつくり方学習会

▽とき＝９月２２日午前１０時～正午▽と

ころ＝東地区文化センター▽対象＝Ｎ

ＰＯに興味のある方▽定員＝３０人（先

着順）▽参加費＝５００円（資料代）▽申

込方法＝電話で1０４６（２５４）３６３６（加藤）

へ

○自然とふれあうネイチャーゲーム大

　会

▽とき＝１０月２１日午前１０時～午後０時

３０分▽ところ＝県立座間谷戸山公園周

辺▽内容＝さがそう！わたしの街の自

然▽対象＝どなたでも（幼児は保護者

同伴）▽定員＝６０人（先着順）▽参加

費＝大人４００円、中学生以下３００円▽申

込方法＝はがきに参加希望者全員の住

所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、

１０月５日までに〒２２８－００２３市内立野

台２－１０－２３小林浩一あて郵送▽問い

合わせ先＝1０４６（２５１）５１７４（小林）

○車いすフォークダンスインストラク

　ター養成講座

▽とき＝１０月２７日午後５時～９時４５分

（受け付け午後４時３０分～）▽ところ

＝総合福祉センター▽対象＝ボランテ 

ィアとフォークダンスに関心のある健

常者および車いす（電動を除く）を自

分で操作できる方▽定員＝４０人（先着

順）▽主催＝ＮＰＯ法人車椅子社交ダ

ンス普及会▽講師＝同会理事長黒木実

馬さん▽受講料＝２０００円（教材費含む）

▽持ち物＝体育館用シューズまたはフ 

ォークダンス用シューズ▽申込方法＝

１０月２０日までに電話またはファクスで

1・5０４６（２５６）２５３０（宮沢）へ

○「関節の痛み」をテーマに講演会・

　医療相談を開催

〈整形外科電話医療相談〉▽とき＝１０
月４日午前１０時～正午、午後１時～３

時7０１２０－５５２７８６〈講演会〉▽とき＝１０
月６日午後２時～５時▽ところ＝海老

名市保健相談センター（海老名市中新

田３７７）▽内容＝①肥満と関節の痛み②

スポーツと膝の痛み③加齢と膝の痛み

▽講師＝①東京慈恵会医科大学内科助

教授森豊さん②岩間整形外科岩間徹さ

ん③神奈川リハビリテーション病院整

形外科副部長林靖人さん▽問い合わせ

先＝座間綾瀬医師会事務局1０４６（２５１）

０２７９※講演会終了後に整形外科医療相

談を実施

市公民館
1０４６（２５５）３１３１ 5０４６（２５２）２７７６

図書館
1０４６（２５５）１２１１ 5０４６（２５２）５７０４

◆「文学散歩」
○と　き　１０月１６日、３０日いずれか１

　日の午前１０時～午後３時

○集合場所　営団地下鉄千代田線湯島

　駅改札口

○解散場所　上野公園

○見学地　本郷方面（心城院、湯島天

　神、徳田秋声旧宅、樋口一葉旧宅、

　三四郎池など）

○講　師　国士舘大学教授　福田眞久

　さん

○対　象　市内在住・在勤者

○定　員　２０人（多数抽選）

○参加費　１５０円（保険料）交通費、昼食

　代は自己負担

○申込方法　希望日を選び、９月３０日

　までに直接または電話かファクスで

　同館へ
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▽とき＝１０月４日（木）午前１０時～１１時３０分▽ところ＝
市民健康センター▽内容＝新しい友達をつくりたい保護
者のための教室です。赤ちゃんと楽しい遊びをします▽
対象＝３カ月～４カ月児を持つ保護者▽定員＝３０人▽持
ち物＝母子健康手帳▽申込方法＝電話予約

保

保
▽とき＝１０月１１日（木）午前９時３０分～９時４５分受け付
け▽ところ＝市民健康センター▽内容＝むし歯予防につ
いて▽対象＝１歳～１歳１カ月児（第１子に限る）▽持
ち物＝母子健康手帳、歯ブラシ▽申込方法＝電話予約

なかよしベビークラス

歯っぴいバースデー教室（１歳児虫歯予防教室）

保育児相談

▽内容＝身体測定と食事・発育状態・しつけについての
相談▽持ち物＝母子健康手帳▽申込方法＝直接会場へ

予ツベルクリン反応検査とＢＣＧ接種

料　金受付時間対　象区分
９００円

午前９時～１１時４０歳以上の方
胃

５００円大腸

３００円
午前９時３０分～１１時
午後１時～２時３０歳以上の女性

乳

６００円午前９時～１１時子宮

保
▽とき＝９月２５日（火）▽ところ＝市民健康センター▽申
込方法＝電話予約（大腸がんは原則として検診日の７日
前まで）

がん検診

▽対象＝１５歳以上▽申込方法＝直接会場へ

予結核検診
ところ受付時間と　き

市民健康センター
午前９時３０分～１１時
午後１時～２時３０分

９月１７日（月）

１０月３日（水）

▽内容＝身体測定、尿検査、血圧測定、体脂肪測定と相

保成人・老人健康相談
ところ受付時間と　き

市民健康センター

午前９時３０分～１１時

９月１７日（月）

東地区文化センター９月２６日（水）

北地区文化センター９月２７日（木）

保
▽とき＝１０月９日（火）①午前１０時～１０時４５分②午前１０時
４５分～１１時３０分▽ところ＝市役所１階市民健康課▽内容
＝健康全般について、栄養士・保健婦が相談に応じます
▽持ち物＝健康手帳（お持ちでない方には、当日発行し
ます）▽申込方法＝電話予約

個別健康相談

リ
▽とき＝１０月５日（金）午前９時～正午▽ところ＝市民
健康センター▽内容＝乳幼児期の運動発達面での心配に
ついて、理学療法士が相談に応じます▽対象＝生後４カ
月～１歳６カ月児▽申込方法＝電話予約

発達相談

◆外科・婦人科
　診療時間　午前９時～正午、午後２時～５時◆内科・小児科

　受付時間　午前９時～１１時４５分、午後２時～４時４５分、
　　　　　　午後７時～９時４５分
　診療場所　休日急患センター（市民健康センター１階）
　　　　　　1０４６（２５２）９０９０
◆歯科
　受付時間　午前９時～１１時４５分、午後２時～４時３０分
　診療場所　休日急患センター（市民健康センター１階）
　　　　　　1０４６（２５２）８２１７
◆耳鼻咽喉科
　診療時間　午前９時～正午、午後２時～５時
　診療場所　相模原南メヂカルセンター（相模原市相模大野）
　　　　　　1０４２(７５６)９０００

電　話所在地医療機関名診療月日
1０４２(７４３)５６０７相模が丘１丁目山下整形外科９月１５日

外
科

1０４６(２５６)７３５５さがみ野１丁目中村整形外科９月１６日
1０４６(２５８)２７２８相武台３丁目相武台脳神経外科９月２３日
1０４６(２５５)３２１１東原１丁目座間厚生病院９月２４日
1０４６(２５６)００１１相模が丘６丁目相模台病院９月３０日
1０４６(２５２)０６２５さがみ野１丁目原産婦人科医院９月１５日

婦
人
科

1０４６（２５５）３５４１入谷４丁目金子産婦人科９月１６日
1０４６（２５３）３５１１相武台１丁目シロタ産婦人科９月２３日
1０４６（２５２）０６２５さがみ野１丁目原産婦人科医院９月２４日
1０４６（２５５）３５４１入谷４丁目金子産婦人科９月３０日

　救急診療　　　　　　

診療時間　（平日）午後７時～１０時、午後１０時以降
　　　　　（休日）午後１０時以降
診療場所　消防テレホンサービス1０４６（２５１）０１１９へ
　　　　　お問い合せください。

問い合わせ先
消防署　1０４６（２５６）２２１１（２４時間）5０４６（２５１）５２６３（障害者用）
市役所　1０４６（２５５）１１１１（午前８時３０分～午後１０時）
※当番医が変更される場合もありますので、診療時間
も含めて必ず電話で確認してください。　

●休日診療
予

ところ受付時間と　き

ひばりが丘・小松原児童館午前９時３０分～１０時３０分９月２１日（金）

対　象と　き内　容

３月～５月生まれ
９月１７日（月）ツベルクリン

９月１９日（水）ＢＣＧ

▽受付時間＝午後１時１５分～２時１５分（時間厳守）▽と
ころ＝市民健康センター▽対象＝生後３カ月～４歳未満
（できるだけ１歳までに完了）
※ツベルクリン反応検査の結果、陰性の場合はＢＣＧを
接種し、陽性の場合は再検査します。

　市健康まつり実行委員会では、健康づくり運動の一
環として、健康に関する作文・標語を募集します。
○テーマ　健康について
○応募規定　▽作文＝４００字詰め原稿用紙２枚以内▽標
　語＝はがき１枚につき１点（１人１点）
○応募方法　住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上、
　１０月１９日（金）までに、〒２２８－８５６６市役所市民健康
　課内「健康まつり実行委員会事務局」へ郵送または
　持参
　応募作品は健康まつりなどで
展示するほか、市民の皆さんの
健康づくりのために有効に活用
させていただきます。なお、応
募者全員に記念品を進呈します。
担当　　  市民健康課1０４６（２５２）７２２５ 5０４６（２５２）７０４３

　市医師会と厚木保健福祉事務所および市では、市民
の皆さんに保健や医療の正しい知識を身につけていた
だき、より健康的な毎日を過ごしていただくため、保
健医療セミナーを開催します。
　今回は、頭痛や視力障害を中心に、健康運動の目的
と効果についてもお話します。
○と　き　１０月１１日、１８日、２５日いずれも木曜日午後
　１時３０分～３時３０分
○ところ　市民文化会館大会議室
○対　象　２０歳以上の市内在住者
○定　員　６０人（先着順）
○受講料　無料
○申込方法　１０月４日（木）（土曜・日曜日を除く）まで
　に電話で担当へ
担当　　  市民健康課1０４６（２５２）７２１３ 5０４６（２５２）７０４３

 近藤 　大雅
こんどう

    ちゃん

た い が

Ｈ１２．１２．１２生まれ　男
立野台３丁目

 小林 　美音    ちゃん

こばやし み お ん

Ｈ１２．１２．２２生まれ　女
西栗原２丁目

下山    　純 平
しもやま

    ちゃん

じゅんぺい

Ｈ１３．１．２４生まれ　男
南栗原１丁目

 川口 　大翔
かわぐち

    ちゃん

や ま と

Ｈ１３．３．７生まれ　男
小松原２丁目
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と　き対　象
１０月２日（火）１０月１日（月）３月生まれ
１０月４日（木）１０月３日（水）４月生まれ
１０月１０日（水）１０月５日（金）５月生まれ

１０月１８日（木）３～５月生まれ
１０月１２日（金）１０月１１日（木）６月生まれ
１１月２日（金）１０月３１日（水）７月生まれ
１０月１７日（水）１０月１５日（月）８月生まれ

１１月５日（月）６～８月生まれ
１０月２２日（月）１０月１９日（金）９月生まれ
１０月２４日（水）１０月２３日（火）１０月生まれ
１０月２６日（金）１０月２５日（木）１１月生まれ

１１月１日（木）９～１１月生まれ
１０月３０日（火）１０月２９日（月）１２月生まれ
１１月７日（水）１１月６日（火）１月生まれ
１１月９日（金）１１月８日（木）２月生まれ

１１月１２日（月）１２～１月生まれ

予秋のポリオ（急性灰白髄炎）全日程

　　　　　は、１日～１５日生まれ
　　　　　は、１６日～末日生まれ
　　　　　は、生まれた日を問いません
※スムーズに接種できるよう指示された日を守ってくだ
さい。
▽受付時間＝午後１時１５分～２時１５分（時間厳守）▽と
ころ＝市民健康センター▽対象＝生後３カ月～７歳６カ
月未満（できるだけ１８カ月までに完了）

保もぐもぐ教室
▽とき＝９月２０日（木）午前１０時～１１時３０分▽ところ＝市
民健康センター▽内容＝離乳食のすすめ方、子供の発達
について▽対象＝７カ月～８カ月児を持つ保護者▽持ち
物＝母子健康手帳、マグカップ、ティースプーン▽申込
方法＝電話予約

保母親父親教室

▽ところ＝市民健康センター
▽講師＝歯科衛生士、栄養士、
保健婦▽対象＝初めて出産す
る方で妊娠１６週以降の方とそ
の夫▽受講料＝５００円（テキス
ト代）▽持ち物＝母子健康手
帳、筆記用具▽申込方法＝９
月２８（金）までに電話で担当へ

内　容と　き

自己紹介、妊婦体操、
妊娠中の過ごし方

１０月１日（月）
午後１時３０分～４時

妊娠中の歯の衛生、
赤ちゃんの衣類

１０月４日（木）
午前９時３０分～１１時３０分

疑似体験、
先輩ママに聞く「子育て」

１０月６日（土）
午前９時３０分～１１時３０分

妊娠中の栄養１０月１０日（水）
午後２時～４時

赤ちゃんのもく浴、
これからに向けて

１０月１３日（土）
午前９時３０分～１１時３０分

長井    　一樹
な が い

    ちゃん

い つ き

Ｈ１３．３．２８生まれ　男
ひばりが丘３丁目

保 健 医 療 �セミナー開催�

病気予防と健康増進のために�病気予防と健康増進のために�病気予防と健康増進のために�
健康についての�
作文・標語を募集�

健康についての�
作文・標語を募集�

●夜間診療

献血へのご協力ありがとうございます
　８月１日、三木プーリ（株）および森永乳業（株）で６７
人の方にご協力いただきました。ご協力ありがとうご
ざいました。

談▽持ち物＝健康手帳▽申込方法＝直接会場へ
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○と　き　１０月４日（木）午前９時３０分～正午
○ところ　市民体育館（スカイアリーナ座間）
○講　師　天川淑宏さん
○参加費　無料
○持ち物　室内用運動靴、タオル
○参加方法　運動のできる服装で直接会場へ
○主　催　健康ざま普及員連絡協議会
担当　　　　　　　　　　　　　　市民健康課

1０４６（２５２）７２２５ 5０４６（２５２）７０４３

　親子体操（キッドビクス）インストラクターとともに、体操やゲーム
でお子さんと楽しい時間を過ごしませんか？
○と　き　１０月２７日（土）午前１０時～１１時３０分
○ところ　市民体育館（スカイアリーナ座間）中体育室
○講　師　親子体操インストラクター　清水幹子さん
○対　象　３歳以上就学前の幼児と父親
○定　員　３０組
○参加費　５００円
○持ち物　室内用運動靴、タオル
○申込方法　１０月２６日（金）までに直接または電
　話で担当へ
担当　　　　　　　　　　　　　　　市民体育館

1０４６（２５５）００７７ 5０４６（２５５）１１８８

健康なまちづくり健康なまちづくり�
コーナーコーナー�

健康なまちづくり�
コーナー� やさしい体操教室やさしい体操教室�やさしい体操教室やさしい体操教室�やさしい体操教室�

　日ごろの運動不足を解消しませんか？この機会に自分の体にあった体
操方法を見つけましょう。
○と　き　９月１９日（水）、１０月２日（火）いずれも午後１時３０分～４時
○ところ　市民健康センター
○講　師　天川淑宏さん
○参加費　無料
○持ち物　電卓、筆記用具、運動靴、タオル
○参加方法　電話で担当へ
担当　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市民健康課

1０４６（２５２）７２２５ 5０４６（２５２）７０４３
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　市防火安全協会および市では、防火防災思想の普及運動の一環として
防災講演会を開催します。皆さんの参加をお待ちしています。
○と　き　１０月１９日（金）午後２時～
○ところ　市民文化会館（ハーモニーホール座間）小ホール
○講演内容　都市型災害を生き抜く術
○講　師　防災アドバイザー　須藤眞啓さん
○定　員　３００人（先着順）
○参加費　無料
○申込方法　電話で担当へ
担当　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　消防本部予防課

1０４６（２５６）２２１１内線２３３～４ 5０４６（２５６）２２１５

　北・東地区文化センターでは、１年間の芸術・文化活動の作品や成果な
どを発表するとともに、地域の方との交流を深めていただこうと、１０月２６
日（金）から２８日（日）まで「地区文化祭」を開催します。
　この文化祭は、各館のサークルを中心とした実行委員会により開催され
ますが、この催しをより一層魅力あるものとするために、広く皆さんから
の出展をお待ちしています。
　なお、各館の募集内容は次のとおりですので、お早めに準備をお願いし
ます。
北地区文化センター
○募集作品　俳句、短歌、川柳、詩、絵画、版画、彫塑、手芸、書道、写
　真、手工芸、生け花、盆栽
○応募資格　原則として相模が丘、相武台、小松原、広野台、緑ヶ丘に在
　住・在勤の１５歳以上の方
○作品搬入日時　１０月５日（金）～１４日（日）午前９時～午後５時（生け
　花、盆栽は出展受け付けのみ）
　詳しくは、同センターへお問い合わせください。
東地区文化センター
○募集作品　俳句、短歌、川柳、詩、絵画、版画、彫塑、手芸、書道、写
　真、手工芸、生け花、盆栽
○応募資格　原則として立野台、栗原、栗原中央、西栗原、南栗原、東原、
　さがみ野、ひばりが丘に在住・在勤の１５歳以上の方
○作品搬入日時　１０月１３日（土）、１４日（日）午前１０時～午後３時（生け
　花、盆栽は出展受け付けのみ）
　詳しくは、同センターへお問い合わせください。
担当　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北地区文化センター

1０４２（７４７）３３６１ 5０４２（７４７）８５４２
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東地区文化センター

1０４６（２５３）０７８１ 5０４６（２５３）０７８９
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