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市の人口●125，279人�
世　帯　数●49，431世帯�
　　（平成13年4月1日現在）�

【座間市のお知らせ】� 639
●健康なまちづくりコーナー（2面）�
●基本健康診査・肺がん検診�
　指定医療機関一覧（3面）�
●ざまインフォメーション（4面）�
●みんなの健康（5面）�

５
月
４
日（
金
）・
５
日（
土
）

両
日
と
も
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

　
　
　
　
　
　
　
　

相
模
川
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

市
制
施
行
三
十
周
年
そ
し
て
新
世
紀
二
十
一
世
紀
を
祝
う
今
年

は
、
例
年
の
二
倍
を
超
え
る
サ
イ
ズ
で
世
界
一
の
大
き
さ
と
な
る
二

百
十
畳
敷
き
（
十
八
・
六
五
メ
ー
ト
ル
四
方
、
約
二
ト
ン
）
と
、
例

年
よ
り
小
振
り
な
が
ら
大
空
高
く
舞
い
上
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る

六
十
畳
敷
き
（
十
メ
ー
ト
ル
四
方
、
約
一
ト
ン
）
の
二
つ
の
大
凧
を

製
作
し
ま
し
た
。

　

二
百
十
畳
敷
き
の
大
凧
に
は
「
座
間
」
の
二
文
字
が
、
ま
た
、
六

十
畳
敷
き
の
大
凧
に
は
、「
座
間
市
の
市
制
施
行
三
十
周
年
を
祝
し
、

新
世
紀
の
発
展
に
願
い
を
込
め
て
」
と
相
武
台
一
丁
目
在
住
の
高
山

友
三
さ
ん
が
考
案
し
た
「
祝
風
」
の
二
文
字
が
、
去
る
二
十
一
日
大

凧
保
存
会
の
皆
さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
書
き
込
ま
れ
、
当
日
に
向
け
て

の
準
備
が
整
い
ま
し
た
。

担
当　
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世世
界界
一一
！！

二二
百百
十十
畳畳
敷敷
きき
大大
凧凧
！！

４
日
が
雨
天
の
場
合
は
５
日
の
み
。５
日
が
雨
天
の
場
合
は
４
日
の
み
。

両
日
と
も
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

と 

き�
と
こ
ろ�

祝
市
制
施
行

周
年
・
祝

世
紀

３０

２１

ロ

ボ
フェスタ神奈川２００１マ

スコ
ット

ひゅーぼ こんにちは！
ぼく「ひゅーぼ」 
ぼくも５月４日に

座間の大凧を見に行くよ！
　みんなも来てね！！

大
凧
ま 
つ
り
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健康な
まちづくり
●コ ●ー ●ナ ●ー 

　

二
十
一
世
紀
に
お
け
る
国
民
健
康
づ
く
り
運
動
、
い
わ
ゆ
る
「
健

康
日
本　

」
が
、
昨
年
四
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

２１

　

市
で
は
こ
の
運
動
を
契
機
に
、
あ
ら
た
め
て
「
健
康
づ
く
り
」
に

つ
い
て
検
討
す
る
た
め
、
昨
年
十
月
に
「
健
康
づ
く
り
研
究
懇
話
会
」

を
発
足
し
ま
し
た
。
〝
健
康
と
は
？
〞
の
基
本
的
な
疑
問
か
ら
出
発

し
、
本
年
一
月
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
検
討
し
た
結
果
を
基

に
し
た
「
健
康
づ
く
り
」
に
つ
い
て
の
提
言
書
が
、
市
長
に
提
出
さ

　

市
で
は
、総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

と
市
内
の
公
共
施
設
を
結
ぶ
交
通

手
段
と
し
て
、お
年
寄
り
や
障
害

者
な
ど
を
対
象
に
、車
い
す
リ
フ

ト
付
き
の
八
人
乗
り「
福
祉
ミ
ニ

バ
ス
」を
運
行
し
ま
す
。

　

今
月
か
ら
の
試
験
運
行
で
は
、

土
曜
・
日
曜
日
の
午
前
と
午
後
に

記
録
証
を
授
与
し
、
上
位
記
録

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
登
載

○
参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
小
学
生
以
上
の
方

（
チ
ー
ム
競
技
で
す
の
で
、
一

チ
ー
ム
七
人
〜
十
二
人
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
）

○
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、
タ

オ
ル
な
ど

○
申
込
方
法　

電
話
で
担
当
へ
連

絡
ま
た
は
当
日
直
接
会
場
へ

※
当
日
は
、
運
動
の
で
き
る
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

担
当　
　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
課

�
０
４
６
（
２
５
２
）
８
１
７
７

�
０
４
６
（
２
５
２
）
４
３
１
１

○
と　

き　

①
五
月
二
十
七
日

②
六
月
十
七
日
い
ず
れ
も
日

曜
日
午
前
九
時
三
十
分
〜
午

後
二
時
三
十
分

○
と
こ
ろ　

①
入
谷
小
学
校
体

育
館
、
旭
小
学
校
体
育
館
②

相
模
野
小
学
校
体
育
館
、
栗

原
小
学
校
体
育
館

○
内　

容　

楽
し
み
な
が
ら
健

康
な
身
体
を
つ
く
る
こ
と
を

目
的
に
、
日
本
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
協
会
が
定
め
た
ゲ
ー

ム
「
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
・
ザ
・

ス
テ
ィ
ッ
ク
」「
ロ
ー
プ
ジ
ャ

ン
ピ
ン
グ　

」
の
ル
ー
ル
を

１０

一
部
改
正
し
た
種
目
で
身
体

を
動
か
す

○
記
録
発
表　

参
加
チ
ー
ム
に

○
と　

き　

五
月
二
十
七
日（
日
）

午
前
九
時
三
十
分
〜
午
後
二
時

三
十
分

○
と
こ
ろ　

入
谷
小
学
校
、
旭
小

学
校

○
内　

容　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
テ
ィ
ー

　

市
で
は
、
民
間
の
方
に
集
合
住

宅
を
建
設
し
て
い
た
だ
き
、
そ
れ

を
市
が
二
十
年
間
借
り
上
げ
、
住

宅
困
窮
者
に
提
供
す
る
「
市
借
上

公
営
賃
貸
住
宅
」
の
建
築
主
を
募

集
し
ま
す
。
今
回
は
、
平
成
十
四

年
度
に
建
築
す
る
二
十
一
戸
以
上

を
募
集
す
る
も
の
で
、
一
カ
所
八

戸
以
上
の
建
築
希
望
者
か
ら
受
け

付
け
し
ま
す
。

　

こ
の
制
度
の
活
用
は
、
建
築
主

に
と
っ
て
賃
貸
料
の
安
定
収
入
が

放置自転車の
　　返却時間が変わります

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
国
内
外
の

災
害
救
護
を
は
じ
め
、
難
民
救
済

活
動
や
医
療
救
護
設
備
の
充
実
、

献
血
事
業
な
ど
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
は
、
皆
さ
ん
か

ら
の
社
費
や
寄
付
金
に
よ
っ
て
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

皆
さ
ん
は
赤
十
字
の
担
い
手
で
あ

り
、
社
費
は
赤
十
字
活
動
の
根
源

と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

五
月
は
「
赤
十
字
運
動
月
間
」

と
し
て
、
全
国
的
に
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
実
施
さ
れ
ま
す
。期
間
中
は
、

座
間
市
地
区
に
お
い
て
も
自
治
会

に
お
願
い
し
て
、
運
動
協
力
を
呼

び
掛
け
ま
す
。
社
員
加
入
は
任
意

で
す
が
、
加
入
者
が
一
世
帯
に
一

人
以
上
い
る
こ
と
で
活
動
が
広
が

り
ま
す
。
加
入
は
年
間
を
通
じ
て

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
赤
十
字
社
神

奈
川
県
支
部
�
０
４
５（
６
８
１
）

２
１
２
３
ま
た
は
同
社
同
支
部
座

間
市
地
区
（
社
会
福
祉
課
内
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

世世世世世世世世世世世
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ににににににににににに

２２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１１

▲ 『
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
事
業
』 が
始
ま
り
ま
す
▼

れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
こ
の
提
言
を
受
け
、
新
た
に
「
健
康
ギ
ネ
ス
事
業
」「
健
康

ま
な
び
事
業
」「
健
康
な
身
体
づ
く
り
事
業
」
な
ど
を
実
施
し
、
基
礎

的
な
健
康
づ
く
り
事
業
か
ら
展
開
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
そ
の
第
一
弾
と
し
て
次
の
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

担
当　
　
　
　
　
　

企
画
政
策
課
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０
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２
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５
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３
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５
０

ボ
ー
ル
」「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
」「
ペ
タ
ン
ク
」「
フ
リ
ス
ビ
ー

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
」
な
ど
を
紹

介
し
、
一
日
を
楽
し
く
過
ご
す

○
対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
小
学
生
以
上
の
方

○
申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ

※
当
日
は
、
運
動
の
で
き
る
服
装

一
回
づ
つ
走
ら
せ
、利
用
状
況
を
検

討
し
た
上
で
、十
月
か
ら
は
平
日
も

運
行
す
る
予
定
で
す
。試
験
運
行
中

は
無
料
で
、本
格
運
行
後
は
百
円
程

度
の
運
賃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

担
当　　
　
　

市
社
会
福
祉
協
議
会

�
０
４
６（
２
６
６
）１
２
９
４

�
０
４
６（
２
６
６
）２
０
０
９

福
祉
バ
ス
の
試
験
運
行
を
開
始

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

担
当　
　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
課

�
０
４
６（
２
５
２
）８
１
７
７

�
０
４
６（
２
５
２
）４
３
１
１

　

健
康
ざ
ま
普
及
員
の
皆
さ
ん
と

身
近
な
地
域
を
歩
い
て
、
健
康
的

な
一
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

○
と　

き　

五
月
十
四
日
（
月
）

午
前
十
時
〜
午
後
三
時

○
集
合
場
所　

相
武
台
前
駅
南
口

○
コ
ー
ス　

相
武
台
前
駅
〜
か
に

が
沢
公
園
〜
芹
沢
公
園（
昼
食
）

〜
相
武
台
前
駅

○
持
ち
物　

弁
当
、
水
筒
、
タ
オ

ル
な
ど

○
申
込
方
法　

当
日
直
接
集
合

場
所
へ

○
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
ざ
ま

普
及
員
�
０
４
６（
２
５
５
）

１
５
１
２
（
高
梨
）

※
当
日
は
、
動
き
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

担
当　
　
　
　
　

市
民
健
康
課

�
０
４
６（
２
５
２
）７
２
２
５

�
０
４
６（
２
５
２
）７
０
４
３

　

骨
が
も
ろ
く
な
り
、
腰
背
痛
や

骨
折
を
招
く
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、

食
事
に
気
を
付
け
た
り
運
動
し
た

り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
改
善
で
き

ま
す
。
こ
の
機
会
に
骨
密
度
を

測
っ
て
、
今
後
の
生
活
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。

　

十
月
に
は
相
模
が
丘
地
区
で
、

十
二
月
に
は
東
原
地
区
で
も
測
定

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
と　

き　

五
月
十
六
日
（
水
）

午
前
九
時
三
十
分
〜
正
午

○
と
こ
ろ　

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー

○
定　

員　

四
十
人（
先
着
順
）

○
費　

用　

二
千
五
百
円
程
度

（
検
査
代
）

○
申
込
方
法　

五
月
七
日（
月
）

午
前
九
時
〜
正
午
（
時
間
厳

守
）
に
電
話
で
、
健
康
ざ
ま

普
及
員
�
０
４
６（
２
５
１
）

８
８
０
４
（
堀
尾
）
ま
た
は

�
０
４
６
（
２
５
６
）
５
９

８
０
（
佐
藤
）
へ

担
当　
　
　
　
　

市
民
健
康
課

�
０
４
６（
２
５
２
）７
２
２
５

�
０
４
６（
２
５
２
）７
０
４
３

　

昨
年
五
月
の
「
赤
十
字
社
員
増

強
運
動
」
で
は
、
社
員
加
入
数
七

千
百
四
十
九
世
帯
一
社
か
ら
三
百

七
十
八
万
六
千
三
百
五
十
六
円
の

社
費
が
、
ま
た
、
寄
付
金
も
一
万

九
千
四
百
十
二
世
帯
三
団
体
か
ら

四
百
六
十
六
万
九
百
二
十
七
円
の

浄
財
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
（
い
ず

れ
も
三
月
三
十
一
日
現
在
）。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支

援
、
ご
協
力
に
対
し
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

担
当　
　
　
　
　
　

社
会
福
祉
課

�
０
４
６
（
２
５
２
）
７
１
２
２

�
０
４
６
（
２
５
６
）
３
６
０
０

五五
月月
はは
赤赤
十十
字字
運運
動動
月月
間間
でで
すす

平
成
十
二
年
度
増
強
運
動

浄
財
総
額
は
八
百
四
十
五
万
円
に

建
築
の
市
借
上
公
営
住
宅

　

戸
以
上
の
建
築
主
を
募
集

２１

得
ら
れ
る
ほ
か
、
共
同
利
用
施
設

や
高
齢
者
向
け
設
備
の
整
備
費
な

ど
に
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
月
一
日
か
ら
担
当
で
募
集
の

し
お
り
や
申
請
書
を
配
布
し
ま

す
。

○
対　

象　

入
谷
地
域
で
五
百
平

方
メ
ー
ト
ル
以
上
の
敷
地
に
、

耐
火
お
よ
び
準
耐
火
構
造
の
集

合
住
宅
を
建
築
で
き
る
方

○
建
物
の
主
な
構
造
条
件　

一
戸

当
た
り
の
床
面
積
が
、
お
お
む

ね
三
十
五
平
方
メ
ー
ト
ル
か
ら

八
十
平
方
メ
ー
ト
ル
で
、
公
営

住
宅
等
整
備
基
準
、
市
開
発
指

導
要
綱
な
ど
に
適
合
す
る
住
宅

○
申
込
方
法　

五
月
二
十
五
日

（
金
）
ま
で
に
、
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
添
付
書
類

を
添
え
て
担
当
に
提
出

担
当　
　
　
　
　
　
　
　

建
築
課

�
０
４
６
（
２
５
２
）
７
０
３
２

�
０
４
６
（
２
５
５
）
３
５
５
０

平成１４年度

○
返
却
日
時　

毎
週
月
曜
・
水
曜
・
金
曜
日
午
前
九

時
〜
十
一
時
三
十
分
お
よ
び
午
後
一
時
〜
四
時

（
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く
）

○
返
却
場
所　

自
転
車
返
還
事
務
所
＝
入
谷
一
丁
目

三
〇
八
一
番
地
（
左
地
図
参
照
）

担
当　

市
民
生
活
課
�
０
４
６（
２
５
２
）８
２
１
８

�
０
４
６（
２
５
５
）３
５
５
０

５月２日か
ら

座 

間�

入 

谷�

至
新
宿�

至
橋
本�

至
海
老
名�

NTT

鈴鹿明神社�

ユニー�

入谷�
小学校�

座間警察署�

市
公
民
館�

自転車返還事務所�

第
一
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
大
会

ハ
イ
キ
ン
グ
に
出
掛
け
ま
せ
ん
か
？

骨
密
度
を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

第
一 
回
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
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リ
カ
で
は
、
一
枚
の
毛
布
が
命
を

守
り
ま
す
。
新
品
ま
た
は
洗
濯
後

の
毛
布
を
ア
フ
リ
カ
へ
送
り
ま
す

の
で
、
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法
＝
六
月
三
十
日（
土
）

ま
で
に
電
話
で
明
る
い
社
会
づ
く

り
運
動
よ
も
ぎ
の
会
�
０
４
６

（
２
５
１
）
５
１
８
４
（
高
木
）

へ○
障
害
者
地
域
作
業
所
え
の
き
の

里
バ
ザ
ー

▽
と
き
＝
五
月
十
二
日
（
土
）
午

前
十
一
時
〜
午
後
二
時
▽
内
容
＝

同
作
業
所
自
主
製
品
販
売
、
各
種

模
擬
店
、
不
用
品
バ
ザ
ー
、
ビ
ン

ゴ
大
会
ほ
か
（
不
用
品
が
あ
り
ま

し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）
▽
連

絡
先
＝
同
作
業
所
�
０
４
２
（
７

４
３
）
４
２
３
４

○
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム「
ひ
ま
わ
り
」

入
居
者
募
集

　

相
模
が
丘
一
丁
目
に
オ
ー
プ
ン

し
た
同
ホ
ー
ム
で
は
、
市
内
の
方

を
対
象
に
入
居
者
を
募
集
し
ま

○
大
川
泰
央
遺
作
展

▽
と
き
＝
五
月
三
日
（
木
）
〜
九

日
（
水
）（
七
日
は
休
館
）
▽
と
こ

ろ
＝
市
民
文
化
会
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▽
内
容
＝
版
画
、
墨
彩
画
、
出
版

物
、
版
木
な
ど
約
百
点
の
展
示
▽

入
場
料
＝
無
料
▽
連
絡
先
＝
大
川

泰
央
と
仲
間
た
ち
の
会
�
０
４
６

（
２
５
４
）
７
３
５
９

○
小
島
海
治
リ
サ
イ
タ
ル

▽
と
き
＝
五
月
四
日
（
金
）
午
後

二
時
開
場
▽
と
こ
ろ
＝
市
民
文
化

会
館
小
ホ
ー
ル
▽
内
容
＝
帰
国
記

念
バ
ロ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
▽
入
場

料
＝
千
五
百
円
（
市
民
文
化
会
館

で
販
売
中
）
▽
連
絡
先
＝
�
０
４

６
（
２
５
８
）
３
６
５
４
（
小
島
）

○
ア
フ
リ
カ
へ
毛
布
を
送
る
運
動

に
ご
協
力
を

　

昼
夜
の
温
度
差
の
厳
し
い
ア
フ

す
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
は
、
痴
ほ

う
状
態
の
高
齢
者
が
家
庭
的
な
雰

囲
気
の
中
で
共
同
生
活
し
、
介
護

や
日
常
生
活
の
お
手
伝
い
を
す
る

こ
と
で
、
そ
の
能
力
に
応
じ
た
自

立
生
活
を
可
能
に
す
る
も
の
で

す
。
介
護
保
険
の
居
宅
サ
ー
ビ
ス

施
設
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、（
医
）
相
武
台
メ

デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
�
０
４
６

（
２
５
５
）
３
０
０
３
へ

○
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
基
礎
課

程
受
講
者
募
集

▽
と
き
＝
六
月
五
日
〜
十
一
月
二

十
七
日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
六
時

三
十
分
〜
八
時
三
十
分
（
全
二
十

三
回
）
▽
と
こ
ろ
＝
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
▽
対
象
＝
奉
仕
員
入
門
課

程
修
了
者
、
自
己
紹
介
や
あ
い
さ

つ
程
度
の
手
話
習
得
者
▽
申
込
方

法
＝
五
月
十
一
日
（
金
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
手
話
に
つ
い
て
お
よ
び
受
講

み
ん
な
の�

広
場�

と　こ　ろと　　　　き区　分

３階相談室
法律相談は、いずれも
定員になり次第、締め
切ります。

毎月第２・第４火曜日午後６時３０分～９時
と第３・第４木曜日午後１時３０分～４時３０
分
〈予約制（電話可）。１日午前８時３０分から
今月分を受け付け〉

８・１７
・２２・
２４日

法 律
（予約制）

毎月第２火曜日　午前９時～正午８日

法 務
（人権･
戸籍・
登記）

毎月第３木曜日　午前９時～正午１７日行 政

毎週月・水・金曜日
午前１０時～正午と午後１時～３時３０分

消 費
生 活

毎月第３火曜日　午後１時３０分～４時３０
分１５日

行 政
書 士
（相続・
遺言） 担当　市民生活課�０４６（２５２）８１５８

１階国保年金課内毎月第２月曜日  午前１０時～午後３時１４日
年 金

担当　国保年金課�０４６（２５２）７０３５

ふれあい会館２階毎月第３木曜日　午前１０時～午後３時１７日駐留軍
離職者 担当　産業課�０４６（２５２）７６０４

４階第１会議室毎月第３木曜日　午前９時～午後３時１７日高年齢
者職業  担当　高齢対策課�０４６（２５２）７１２７

１階児童課内
毎月第３木曜日　午前１０時～午後３時１７日婦 人

毎週月～金曜日　午前９時～午後３時母 子
生 活 担当　児童課�０４６（２５２）７２０１

総合福祉センター今月は第２～第４土曜日
午前９時～午後３時

１２・１９
・２６日結 婚

担当　総合福祉センター�０４６（２６６）１２９４

市立青少年センター内
青少年相談室毎週月～金曜日　午前９時～午後４時

青少年
担当　青少年相談室�０４６（２５６）０９０７

市立青少年センター内
教育研究所毎週月～金曜日　午前１０時～午後４時

教 育
担当　教育研究所�０４６（２５９）２１６４

相談はいずれも無料です

5 月 の 相 談 日

動
機
を
記
入
の
上
、
〒
２
２
８
―

０
０
２
１
座
間
市
緑
ヶ
丘
四
ノ
五

ノ
三
座
間
市
聴
覚
障
害
者
協
会
事

務
局
あ
て
郵
送
▽
連
絡
先
＝
�
０

４
６
（
２
５
５
）
９
７
１
４
（
渡

辺
）
�
０
４
６
（
２
５
３
）
０
８

９
７
（
後
藤
）

○
「
青
い
鳥
郵
便
は
が
き
」
を
障

害
の
あ
る
方
に
無
料
配
布

　

重
度
の
身
体
・
知
的
障
害
者
を

対
象
に
「
青
い
鳥
郵
便
は
が
き
」

二
十
枚
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法
＝
五
月
三
十
一
日

（
木
）
ま
で
に
、
本
人
ま
た
は
代

理
人
が
、
郵
便
局
、
福
祉
事
務
所

に
備
え
付
け
の
整
理
票
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
身
体
障
害
者
手

帳
ま
た
は
療
育
手
帳
を
持
参
し
て

お
近
く
の
郵
便
局
へ
▽
連
絡
先
＝

座
間
郵
便
局
�
０
４
６（
２
５
１
）

２
３
２
３

○
城
山
ダ
ム
管
理
演
習
を
実
施

　

城
山
ダ
ム
管
理
事
務
所
で
は
、

出
水
期
の
ダ
ム
放
流
に
よ
る
事
故

防
止
を
目
的
と
し
て
、
ダ
ム
管
理

演
習
を
実
施
し
ま
す
。

▽
と
き
＝
五
月
八
日
（
火
）
午
前

十
時
〜
午
後
四
時
三
十
分
（
小
雨

実
施
）
▽
内
容
＝
ス
ピ
ー
カ
ー
放

送
、
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
、
電
光
表
示

流
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、

城
山
ダ
ム
管
理
事
務
所
�
０
４
２

（
７
８
２
）
２
８
３
１
へ
。

の
点
灯
、
赤
色
回
転
灯
の
点
灯
、

警
報
車
に
よ
る
巡
回
放
送

　

な
お
、
当
日
は
ダ
ム
か
ら
の
放

　

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
一
助

と
し
て
い
た
だ
く
た
め
、市
で
は
、

四
十
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
「
基

本
健
康
診
査
」
と
「
肺
が
ん
検
診
」

を
実
施
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、

往
復
は
が
き
を
四
月
下
旬
に
送
付

し
ま
し
た
の
で
、
受
診
を
ご
希
望

の
方
は
、
返
信
用
は
が
き
に
受
診

項
目
を
記
入
の
上
、
五
月
三
十
一

日
（
木
）（
必
着
）
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
基
本
健
康
診
査
、
肺
が

ん
検
診
の
受
診
料
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。

○
診
査
項
目　

▽
必
須
検
査
＝
問

診
、
理
学
的
検
査
（
視
診
、
触

診
、
聴
打
診
）、
身
体
計
測
、
血

圧
測
定
、
尿
・
脂
質
・
肝
機
能
・

腎
機
能
・
貧
血
・
糖
尿
病
・
心

電
図
検
査
、
胸
部
Ｘ
線
（
直
接
）

撮
影
▽
選
択
検
査
＝
眼
底
検
査

（
医
師
の
指
示
が
あ
っ
た
方
の

み
）

○
実
施
期
間　

六
月
中
旬
〜
十
一

月
三
十
日

○
対　

象　

平
成
十
三
年
四
月
一

日
現
在
で
四
十
歳
以
上
の
方

○
診
査
項
目　

胸
部

Ｘ
線
（
読
影
）
検

査
○
実
施
期
間　

六
月

中
旬
〜
十
一
月
三

十
日

○
対　

象　

平
成
十

三
年
四
月
一
日
現

在
で
四
十
歳
以
上

の
方

　

な
お
、
肺
が
ん
検

診
だ
け
を
受
診
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
基
本
健
康
診
査

と
併
せ
て
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
い
ず
れ
の

検
診
も
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

方
（
受
給
票
を
持
参
）、
七
十
歳
以

上
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
、受
診
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
　

受
診
を
申
し
込
ま
れ
た
方
に

は
、
各
診
査
用
書
類
と
市
が
指
定

健康で明るい毎日を
基本健康診査・
肺がん検診を実施

基
本
健
康
診
査

肺
が
ん
検
診

受
診
は
指
定
医
療
機
関
で

し
た
医
療
機
関
（
左
表
参
照
）
の

一
覧
表
を
送
付
し
ま
す
。
な
お
、

医
療
機
関
に
よ
っ
て
診
療
日
時
が

異
な
り
ま
す
。
受
診
の
際
は
、
診

担
当　
　
　
　
　
　

市
民
健
康
課

�
０
４
６
（
２
５
２
）
７
２
２
５

�
０
４
６
（
２
５
２
）
７
０
４
３

療
日
時
を
含
め
、
あ
ら
か
じ
め
指

定
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
の

上
、
各
診
査
用
書
類
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　基本健康診査と肺がん検診は、○印の医療機関で受診できます。また、※印の医療機関
は眼底検査のみで基本健康診査で医師の指示があった方に限り受けられます。

一人当たりの検診費受診料区　　　分
１７,３１４円２,０００円必須

基本健康診査
４,５７８円 ３００円眼科眼底
４,０７６円 ８００円読影肺がん検診

肺がん基本電話番号所在地医療機関名
ー○０４６（２５１）３３１８相模が丘２ー３９ー２９碇 医 院
○○０４６（２５１）２２０５　　〃　　３ー５３ー１０鴇 田 医 院
○○０４６（２５２）１７７７　　〃　　４ー１９ー１８佐 藤 内 科
○○０４２（７４７）６２５６　　〃　　５ー４７ー１６田 中 医 院
ー○０４６（２５１）０５４７立野台２ー４ー２４豊 川 内 児 科
ー○０４６（２５１）０４５５緑ケ丘４ー２１ー６三 晃 診 療 所
○○０４６（２５４）８３０７　〃　５ー６ー３１広 井 内 科 医 院
○○０４６（２５５）８６１１座間２ー２３６ー４浅 利 ク リ ニ ッ ク
○○０４６（２５５）３００３相武台１ー４５０７相武台メディカルクリニック
○○０４６（２５１）１３６４　〃　３ー４８６６ー３降 矢 医 院
ー○０４６（２５４）７２９０　〃　３ー４８６６ー２２古 川 医 院
ー○０４６（２５１）４６１８入谷３ー６３５３小 菅 医 院
○○０４６（２５５）５２２２　〃　４ー５０２３ー５宮 本 内 科 小 児 科
○○０４６（２５７）２２６１　〃　５ー１８８１ー５８伊 藤 ク リ ニ ッ ク
ー○０４６（２５５）２７３２ひばりが丘１ー５５４３ー１鳥 羽 内 科
○○０４６（２５１）３１３７　　〃　　３ー７０１ー９前 田 医 院
○○０４６（２５３）１２３４さがみ野３ー１ー１２菊 田 医 院
○○０４６（２５４）３１６６立野台２ー３ー６竹 川 胃 腸 科 医 院
○○０４２（７４８）７１３１相模が丘１ー１８ー２６入 澤 ク リ ニ ッ ク
○○０４２（７４２）６８６６　　〃　 ５ー４２ー１０ー１０２真玉内科クリニック
ー○０４６（２９８）２５５２相武台１ー４５０５相武台ニーレンクリニック
○○０４６（２５５）３２２８　〃　２ー１５０馬 来 胃 腸 科 外 科
ー○０４２（７４３）５６０７相模が丘１ー２８ー８山 下 整 形 外 科
○○０４６（２５６）１１７７入谷５ー１８０９井 上 外 科 整 形 外 科
ー○０４６（２５３）４３３３ 〃 ４ー２５９８内 山 外 科 整 形 外 科
ー○０４６（２５６）７３５５さがみ野１ー５ー８中 村 整 形 外 科
○○０４６（２５４）３２２１相武台１ー９５相武台外科胃腸科医院
○○０４６（２５８）２７２８相武台３ー４８５１ー１相 武 台 脳 神 経 外 科
○○０４６（２５６）００１１相模が丘６ー２４ー２８相 模 台 病 院
○○０４６（２５１）４１１１立野台３ー９ー３座 間 中 央 病 院
○○０４６（２５６）５１１１相武台１ー４９４１ー１相 武 台 病 院
○○０４６（２５６）０１８１ひばりが丘５ー６１３６ー３１ひ ば り が 丘 病 院
○○０４６（２５５）３２１１東原１ー６ー１２座 間 厚 生 病 院
ー○０４６（２５１）０４２８相模原市新戸１７１７新 戸 診 療 所
ー○０４６（２３１）１５６６海老名市東柏ヶ谷３ー３ー９藤 本 内 科
ー○０４６（２３５）４３３３　　〃　　〃　３ー１３ー６と が し ク リ ニ ッ ク
ー○０４６（２３１）９９８１　　〃　　〃　３ー１７ー３１さ が み 野 診 療 所
ー○０４６（２３３）２２１１　　〃　　〃　６ー１５ー５佐 藤 ク リ ニ ッ ク
ー○０４６（２３３）５１１０　　〃　　〃　６ー２０ー２０さ が み 野 中 央 病 院
ー○０４６７（７７）５１１１綾瀬市深谷３８１５綾 瀬 厚 生 病 院
ー○０４６７（７７）７１１１　〃　深谷４１７６ー３熊 倉 整 形 外 科 病 院
ー○０４６７（７８）１５５５　〃　寺尾中３ー１０ー１３緒 方 医 院
ー○０４６７（７８）１５９８　〃　大上３ー２０ー２３共 ケ 岡 診 療 所
ー○０４６７（７８）０３２７　〃　深谷２１４２紀 医 院
ー○０４６７（７８）０３００　〃　深谷３４７１－７茂 木 産 婦 人 科
ー○０４６７（７９）１３５５　〃　深谷１４７４比 留 川 医 院
ー○０４６７（７０）８０３１　〃　深谷３９５９－１さとうこどもクリニック
ー※０４６（２５６）００１１相模が丘６ー２４ー２８相模台病院（眼科）
ー※０４６（２５４）５６８５相武台１ー４５１５ー１新 井 眼 科
ー※０４６（２５１）６２３４入谷５ー１７００ー１ざま眼科クリニック
ー※０４２（７４３）９６３４相模が丘５ー５ー２０相 模 原 眼 科 医 院

●指定医療機関一覧表●
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�

○と　き　５月１９日～６月２３日の毎週
土曜日午後１時３０分～３時３０分（全
６回）
○ところ　総合福祉センター研修室
○内　容　福祉ボランティアとしての
基本的な知識を学ぶ
○対　象　市内在住・在勤者
○定　員　３０人
○受講料　無料
○申込方法　５月１１日までに直接また
は電話で担当へ
担当　市社会福祉協議会ボランティア
　センター　　　　　�０４６（２６６）２００２

�

▼ひばりが丘南児童館＝１２日・２６日午
後２時３０分～３時３０分▼小松原１丁目
第２多目的広場＝１７日午前１０時３０分～
１１時３０分▼東原小学校＝２５日午後２時
３０分～３時４５分▼ＮＴＴ大塚本町ア
パート＝９日・２３日午前１０時３０分～１１
時３０分▼栗原小学校＝２日･１６日午後
２時３０分～３時４５分▼東原共同住宅＝
１０日・２４日午前１０時３０分～１１時３０分▼
相模が丘４丁目多目的広場＝１１日・２５
日午前１０時３０分～１１時３０分▼中原小学
校＝９日・２３日午後２時３０分～３時４５分
　なお、雨天の場合は巡回を中止しま
す。また、学校への巡回は時間が変更
になる場合があります。
担当　　　　　　　　　　市立図書館
　�０４６（２５５）１２１１･FAX０４６（２５２）５７０４
�

▽固定資産税・都市計画税（第１期）
▽軽自動車税▽国民年金保険料
※最寄りの指定金融機関､郵便局､市役
所または各出張所で納めてください。
※使用料などもお忘れなく。

ボランティア入門講座

市立図書館
ひまわり号巡回日程

５月に納めるのは

駐車場を目的とする施設であること
③その他市長が認めた事業であるこ
と
○配布内容　市が購入した樹木の苗
（限度１０万円）
○申込方法　所定の申請書により担当
へ
◆生け垣設置奨励金
○交付条件　①生け垣は、公道または
これに準ずる私道に設置する部分の
延長が５メートル以上のもの②公道
またはこれに準ずる私道から生け垣
を設置する部分までの高さが平均
１.５メートル以下のもの③生け垣は、
樹高がおおむね１メートル以下で、
かつ、幅１メートル当たり４本以上
列植するものであり、設置する前に
事前審査を受けたもの
○奨励金額　１メートルにつき４０００円
（限度８万円）、既存の塀を取り壊し
て設置する場合は、１メートルにつ
き６０００円（限度１２万円）
○申込方法　所定の申請書により担当
へ
担当　　　　　　　　　　公園緑地課
　�０４６（２５２）７２２１･FAX０４６（２５５）３５５０

�

　市では、ボランティア活動が安心し
て実施できるよう奉仕活動指導者等災
害補償保険制度（ボランティア保険）
を制定していますが、本年５月１日よ
り適用される被保険者は、登録が必要
となりました。該当すると思われる団
体・個人の方は、随時受け付けを実施
していますので、団体の名簿などを担
当課まで提出してください。（ファク
スでも可。あて名を記入してください）
担当　　　　　　　　　　市民生活課
　�０４６（２５２）８２３７･FAX０４６（２５５）３５５０
�

　平成１３年度児童手当より所得制限額
が緩和されます。現在、児童手当を受
給されていない方は、５月中に申請を
してください。また、今回児童手当に
該当していても５月中に申請をされな
いと６月分からの支給ができませんの
でご了承ください。
　詳しくは、担当へ。
担当　　　　　　　　　　　　児童課
　�０４６（２５２）７２０１･FAX０４６（２５２）７０４３

�

○と　き　５月１２日午後７時３０分～９
時３０分（午後７時開場）
○ところ　市民文化会館小ホール
○演　題　「五つのしつけ」で子供は
伸びる、「五つの約束」で子供は変
わる
○講　師　 濤  川 栄太さん

ナミ カワ

○対　象　市内在住・在勤・在学者
○入場料　無料
○定　員　４００人（先着順）
○申込方法　当日直接会場へ
○問い合わせ先  国 際 ロ ー タ リ ー
　２７８０地区座間ロータリー・クラブ
　�０４６（２５６）６０８０（斉藤）
担当　　　　　　　　　　　青少年課

ボランティア保険への
登録のお知らせ

児童手当の所得制限額を改定

青少年犯罪と低年齢化の
問題点を考える講演会

不用品バンク�
担当　　　市民生活課�
　　046（252）8158�
　FAX046（255）3550

◇お譲りします
ベビーバス、クーファン、自転車（２２
インチ）､卓球台、チャイルドシート､
窓用換気扇、ラジカセ、台車、ハイチェ
アー、扇風機、製図板、サーキュレー
ター、本棚、座卓、ダイニングテーブ
ルといす、五月人形、会議用テーブル
といす、ベビーカーB、電子オルガン、
乾燥機、木製の机
◇希望します
ヘルストロン、ギター、幼稚園制服
（相武台・栗原・やなせ・東原）、子
供用テーブル、車いす、歩行器、三輪
車、自転車用子供いす、自転車（１６イ
ンチ～大人用）、剣道防具一式、ベビー
シート、ジュニアシート、テレビ、ベ
ビーラック、琴、電動ルームランナー、
マウンテンバイク、学習机用のいすと
スタンド、パソコン一式、ベビーベッ
ド

○申込方法　５月１３日までに直接また
は電話で同センターへ

�

◆快適住まいの夏準備教室
○と　き　①５月２３日②３０日いずれも
午後１時３０分～３時３０分（全２回）
○内　容　①いろいろなカーテンや
カーテンレールの取り付け方・家庭
のカビの防ぎ方②目的に合わせた網
戸と網戸の張り替え
○持ち物　筆記用具、網戸（３０日のみ）
○対　象　原則２回参加できる方
○定　員　２５人（先着順）
○受講料　無料
○申込方法　５月１８日までに直接また
は電話かファクスで同センターへ
◆子どもおはなし会
○と　き　毎週水曜日午後３時３０分～
４時
○内　容　絵本の読み聞かせ、素話、
手遊び、紙芝居など
○申込方法　当日直接会場へ

�

◆市民体育館スポーツ１日レッスン
「お父さんと遊ぼう」参加者募集
　簡単な体操や楽しいゲームなどを通
して親子で会話し、新しい発見をして
みませんか？
○と　き　６月９日（土）午前１０時～
１１時３０分（午前９時３０分開場）
○ところ　市民体育館（スカイアリー
ナ座間）中体育室
○対　象　３歳～就学前の幼児と父親
○受講料　５００円
○申込方法　５月１５日（火）午前１０時
から受講料を添えて直接担当へ（受
け付けは午後４時で終了。電話など
での予約は１週間以内に手続きを）
※当日は、運動のできる服装でお越し
ください。

東地区文化センター
�０４６（２５３）０７８１　�０４６（２５３）０７８９

市　民　体　育　館
�０４６（２５５）００７７　�０４６（２５５）１１８８

�

◆第２０回公民館まつりの作品を募集
　市公民館では、５月２５日～２７日に開
催される恒例の地域文化祭「公民館ま
つり」に出展する作品を募集します。
募集内容や応募規定など詳しくは、市
公民館へお問い合わせください。

�

◆おはなしボランティア養成講座
○と　き　①５月２５日②３０日③６月１３
日④２２日⑤２９日⑥７月６日（金）⑦１３
日（金）⑧１９日（木）いずれも午前１０時
～正午（全８回）
○内　容　①｢おはなし会｣ってどん
なもの②③楽しく手遊び・わらべ唄
④子供はこんな本が好き⑤絵本を読
んでみよう⑥⑦手作りおはなし会⑧
これからの活動について
○対　象　市内在住・在勤者
○定　員　２５人（多数抽選）
○保　育　あり（要おやつ代４００円）
○参加費　無料
○申込方法　５月１５日までに直接また
は電話かファクスで同センターへ
◆おはなし会
○と　き　毎月①第２・第４水曜日午
前１０時３０分～１１時②第３土曜日午後
２時～３時（原則）
○内　容　絵本の読み聞かせ、パネル
シアター、紙芝居など
○対　象　①幼児②児童
○定　員　各３０人程度
○参加費　無料
○申込方法　当日直接会場へ

�

◆ストレス解消エアロビクス
○と　き　５月１６日､２３日､３０日､６月
６日、１３日､２７日､７月４日､１１日､１８
日､２５日､８月１日､８日いずれも水
曜日午前１０時～正午（全１２回）
※８月１９日（日）｢ひまわりらんど｣で
発表予定
○内　容　正しい呼吸方法や基本ス
テップを学び、心肺機能を高めると
ともに、軽快な音楽と振り付けに合
わせて、みんなで一つの作品を創り
上げ発表する
○対　象　幼児を持つ母親および３０歳
までの女性
○保　育　あり（１５人、 K I D S   プレイ

キ  ッ  ズ

ランドに参加、おやつ代１２００円）
○講　師　エアロビクスインストラク
ター　山下和子さん
○定　員　２５人（先着順）
○服　装　動きやすい服装、底の厚い
クッション性のある靴
○受講料　無料

市　公　民　館
�０４６（２５５）３１３１　�０４６（２５２）２７７６

北地区文化センター
�０４２（７４７）３３６１　�０４２（７４７）８５４２

市立青少年センター
�０４６（２５３）８４１１　�０４６（２５９）２１６３

�

　市では、良好な生活環境を保全する
ため、市内の緑化を推進しています。
公共施設の緑化のほかに、民間の施設
についても、駐車場の緑化に対して樹
木を無料で配布する「民間施設緑化事
業」および、自己敷地内への生け垣設
置に対して奨励金を交付する「生け垣
設置奨励金」を設けて、一層の緑化に
努めています。
　「生け垣設置奨励金」は、今年度よ
り奨励金を増額しましたので、ご利用
ください。
◆民間施設緑化事業
○配布条件　①事業対象となる面積が
１５０平方メートル以上であること②

ご利用ください
「民間施設緑化事業」と
「生け垣設置奨励金」
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�

▽とき＝５月８日（火）午後１時～２時▽ところ＝市民
健康センター▽対象＝平成９年１１月生まれ▽持ち物＝母
子健康手帳

�

　　　　　は、１日～１５日に生まれた方
　　　　　は、１６日～末日に生まれた方
　　　　　は、生まれた日を問いません

▽受付時間＝午後１時１５分～２時１５分（時間厳守）▽と
ころ＝市民健康センター▽対象＝生後３カ月～７歳６カ
月未満（できるだけ１８カ月までに完了）※スムーズに接
種できるよう指示された日を守ってください。

�

�

▽受付時間＝午前９時３０分～１０
時３０分▽内容＝身体測定、尿検
査、血圧測定、体脂肪測定と相
談▽持ち物＝健康手帳▽申込方
法＝直接会場へ

3歳6カ月児健康診査

ポリオ（急性灰白髄炎）

成人・老人健康相談
ところと　き

市民健康センター５月２８日（月）

と　き対　象
５月９日（水）５月７日（月）１月生まれ

５月１１日（金）１２～２月生まれ
５月１０日（木）３～５月生まれ

５月１６日（水）５月１４日（月）９月（H１２）生まれ

�

▽とき＝①５月１０日（木）②１８日（金）③２２日（火）④
３０日（水）▽ところ＝①市民健康センター②ひばりが丘
南児童館③北地区文化センター④市民健康センター▽対
象＝胃・大腸がんは４０歳以上、乳・子宮がんは３０歳以上
の女性▽申込方法＝電話予約（大腸がんは原則として検
診日の７日前まで）
�

※は、①５月１０日（木）④３０日（水）市民健康センターの場合のみ

�

▽今月の該当者＝昭和９年５月生まれの方※該当者およ
び６７歳以上で、まだ医療証の交付を受けていない方は、
健康保険証と印鑑をご持参の上、手続きしてください。
ただし、心身障害者療養受診証をお持ちの方は、手続き
が不要です。

�

�

▽対象＝１５歳以上▽申込方法＝直接会場へ

がん検診

料　金受付時間検　診
９００円午前９時～１１時　　胃
５００円午前９時～１１時　　大腸

３００円
午前９時３０分～１１時
※午後１時～２時　

乳

６００円午前９時～１１時　　子宮

高齢者医療の手続き

結核検診
ところ受付時間と　き

市民健康センター
午前９時３０分～１１時

５月１７日（木）
午後１時～２時３０分

　健康診査 問い合わせ先　市民健康課　�０４６（２５２）７２２５・�０４６（２５２）７２１３　�０４６（２５２）７０４３
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◆内科・小児科　
　受付時間　午 前９時～１１時４５分、
　　　　　　午後２時～４時４５分、午後７時～９時４５分
　診療場所　休日急患センター（市民健康センター１階）　
　　　　　　�０４６（２５２）９０９０
◆歯科
　受付時間　午前９時～１１時４５分、午後２時～４時３０分
　診療場所　休日急患センター（市民健康センター１階）　
　　　　　　�０４６（２５２）８２１７
◆耳鼻咽喉科
　診療時間　午 前９時～正午、午後２時～５時
　診療場所　相模原南メヂカルセンター（相模原市相模大野）
　　　　　　�０４２（７５６）９０００

　救急診療
●休日診療

消防テレホンサービス�０４６（２５１）０１１９で
医療機関を紹介します。

●夜間診療
〈問い合わせ先〉
消防署　�０４６（２５６）２２１１（２４時間）・�０４６（２５１）５２６３（障害者用）
市役所　�０４６（２５５）１１１１（午前８時３０分～午後１０時）
※当番医が変更される場合もありますので、診療時間も含めて必ず電話で確認してください。

◆外科・婦人科
　診療時間　午 前９時～正午、午後２時～５時

電　話所在地医療機関名診療月日
０４６（２５１）４１１１立野台３丁目座間中央病院５月３日

外　

科

０４６（２５６）０１８１ひばりが丘５丁目ひばりが丘病院５月４日
０４６（２５６）５１１１相武台１丁目相武台病院５月５日
０４６（２５６）１１７７入谷５丁目井上外科整形外科５月６日
０４６（２５４）３２２１相武台１丁目相武台外科胃腸科医院５月１３日
０４６（２５５）３５４１入谷４丁目金子産婦人科５月３日

婦
人
科

０４６（２５３）３５１１相武台１丁目シロタ産婦人科５月４日
０４６（２５２）０６２５さがみ野１丁目原産婦人科医院５月５日
０４６（２５５）３５４１入谷４丁目金子産婦人科５月６日
０４６（２５３）３５１１相武台１丁目シロタ産婦人科５月１３日

�

▽とき＝５月８日（火）▽内容＝病気のある方などの食
事相談▽申込方法＝電話予約

�

▽とき＝５月７日（月）午後１時３０分～４時▽内容＝心
の病気の治療や社会復帰などの相談、アルコール・薬物・
シンナーなどの依存症の相談▽申込方法＝電話予約

�

▽とき＝５月２日（水）午後１時３０分～４時▽内容＝痴
呆についての相談▽申込方法＝電話予約

栄養専門相談

専門医による精神保健相談

専門医等による老人性痴呆の相談

�

▽とき＝５月２２日（火）▽対象＝２０～３９歳▽内容＝歯と
歯ぐきの健康を保つための検診とブラッシング指導▽申
込方法＝電話予約

�

▽とき＝５月１０日（木）▽対象＝心身に障害を持つ６歳
未満の幼児▽申込方法＝電話予約

�

▽とき＝５月２４日（木）午後１時～２時▽対象＝１８歳未
満で特に心配のある方▽申込方法＝電話予約

大人の歯ぐき検診

障害児歯科相談

こども整形外科相談

　保健福祉事務所からのお知らせ 問い合わせ先　厚木保健福祉事務所�０４６（２２４）１１１１

�

▽とき＝５月１７日（木）午前１０時～１１時３０分▽ところ＝
市民健康センター▽内容＝新しいお友達をつくりたい保
護者のための教室です。赤ちゃんと楽しい遊びをします
▽対象＝生後３カ月～４カ月児を持つ保護者▽定員＝３０
人▽持ち物＝母子健康手帳▽申込方法＝電話予約

�

▽とき＝５月１１日（金）午前１０時～１１時３０分▽ところ＝
市民健康センター▽内容＝離乳食の作り方・すすめ方、
子供の発達や予防接種について▽対象＝生後５カ月～６
カ月児を持つ保護者▽持ち物＝母子健康手帳、スプーン
▽申込方法＝電話予約

�

�

▽受付時間＝午前９時３０分～１０時３０分▽内容＝身体測定
と食事・発育状態・しつけについての相談▽持ち物＝母
子健康手帳▽申込方法＝直接会場へ

�

�

▽ところ＝市民健康センター▽講師＝歯科衛生士、栄養
士、保健婦▽対象＝初めて出産する妊娠１６週以降の方と
その夫▽受講料＝５００円（テキスト代）▽持ち物＝母子
健康手帳、筆記用具▽申込方法＝５月１０日（木）までに
電話で担当へ

�

▽とき＝５月１５日（火）午後１時～２時▽ところ＝市民
健康センター▽対象＝平成１３年１月生まれ

�

　市では、指定相談医を定め、無料で健康診査を実施し
ています。対象者には個人通知をしますので、あらかじ
め医療機関へ電話連絡の上、母子健康手帳をお持ちにな
り受診してください。

�

◆内科▽ところ＝指定医療機関▽対象＝平成１１年１０月生
まれ◆歯科▽とき＝５月９日、１６日いずれも水曜日午前
９時３０分～１０時３０分▽ところ＝市民健康センター▽対象
＝平成１１年９月生まれ

�

▽とき＝５月２３日（水）▽受付時間＝午後１時～２時▽
ところ＝市民健康センター▽内容＝歯科健診、予防処置
および栄養相談など（※予防処置は、希望者のみで有料）
▽対象＝平成１１年４月生まれ▽持ち物＝母子健康手帳、
歯ブラシ▽申込方法＝直接会場へ（事前通知はありませ
んので、ご注意ください）

なかよしベビークラス

赤ちゃん教室

育児相談
ところと　き

市公民館　　　　５月１８日（金）
市民健康センター５月２５日（金）

母親父親教室
内　　容と　　き

自己紹介、妊婦体操、
妊娠中の過ごし方

５月１１日（金）
午後１時３０分～４時

妊娠中の歯の衛生、
赤ちゃんの衣類

５月１７日（木）
午前９時３０分～１１時３０分

疑似体験、
先輩ママに聞く「子育て」

５月１９日（土）
午前９時３０分～１１時３０分

妊娠中の栄養
５月２１日（月）
午後２時～４時

赤ちゃんのもく浴、
これからに向けて

５月２６日（土）
午前９時３０分～１１時３０分

４カ月月児健康診査

8～10カ月児健康診査

1歳6カ月児健康診査

2歳児歯科健康診査
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【座間市のお知らせ】�
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 天  明  屋 　翔   ちゃん
てん めい や しょう

Ｈ12．5．3生まれ　男
栗原中央5丁目

 荒  木 　 恵  里 佳   ちゃん
あら き え り か

Ｈ12．2．7生まれ　女
入谷3丁目

 小  山 　 昌 輝   ちゃん
こ やま しょう き

Ｈ12．7．2生まれ　男
相模が丘6丁目

 大 矢   　
おお や

 多 聞   ちゃん
た もん

Ｈ12．6．20生まれ　男
栗原中央3丁目

 五  味 　 夏 美   ちゃん
ご み なつ み

Ｈ12．6．26生まれ　女
小松原2丁目

 太  田 　光   ちゃん
おお た ひかる

Ｈ12．7．11生まれ　女
緑ケ丘4丁目

叙情歌を集めて
○と　き　５月９日（水）午後０時２０分～４０分
○ところ　市役所１階市民サロン
○曲　目　ゴンドラの唄、カチューシャの唄、揺り

かごほか
○演奏者　ソプラノ　稲垣貴子さん
　　　　　ピアノ　佐藤朋子さん

今月のロビーコンサート

催�

し�

物�
案�
内�

○と　き　５月４日（金）午前９時開始
　　　　　（雨天の場合は座間小学校体育館で実施）
○内　容　事前に申し込みのあった子供たちによる取組
○主　催　座間青年会議所

わんぱく相撲「座間場所」

○と　き　５月４日（金）午前１０時３５分～午後３時、５
日（土）午前１０時～午後３時

○内　容　事前に申し込みのあった初節句を迎えるお
子さんに名前入り「ミニ凧」をプレゼント

初節句凧のプレゼント

○と　き　５月４日（金）、５日（土）いずれも午前９
時～午後３時（雨天の場合は中止）

○ところ　大凧まつり会場内フリーマーケット広場
○内　容　事前に申し込みのあった個人、団体による

不用品の販売
○主　催　市商工会青年部

○と　き　５月４日（金）、５日（土）
　　　　　両日とも開催時間内に随時
○内　容　民謡・おはやし・太鼓・踊りの団体による

演技の披露

地元芸能・文化団体による演技の披露

こ
ん
にち
は

N

厚
木
市�

本
　
部�

相
模
川�

露
店�

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト�

P

わんぱく�
相　 撲�

座架依橋�

諏訪�
明神�

西中�

市役
所�

鳩
川�

スーパー�
しかのや�

座間中宿�

美容室�

県道藤沢座間厚木線�

NTT

座間警察�

至
厚
木�

小
田
急
線�

ガソリン�
スタンド�

図書館�

スカ
イ�

アリ
ーナ
�

座
　間
�

郵便局�

P

P入口�

P
至厚木�

Ｊ
Ｒ
相
模
線� 鈴

鹿
明
神
社�

至
海
老
名�

至
海
老
名�

至
小
田
原�

星
谷
寺�

至
橋
本�

至
上
溝�

キャンプ�
座　間�

県道
町田
厚木
線� 至町

田�

相
武
台
入
谷
バ
イ
パ
ス�

徒　　歩�

バス利用�

会場案内図�

※当日は、会場周辺の道路が一部規制され�

ます。なお、駐車場が少ないため、ご来場�

の際は電車・バスをご利用ください。�
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間
公
園�

ハーモ
ニーホ

ール�
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至新
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入
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相
武
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座
　
間�
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�

大凧まつり�
会場�

立
野
台
小�

�連絡先�大凧まつり本部� ０４６（２５２）９９５９　※当日の開催に関する問い合わせは市役所�０４６（２５５）１１１１へ

〈バスのご案内〉○相武台前駅北口から乗車
　座間四ツ谷行き「神社前」下車、徒歩約１５分
　四ツ谷経由海老名駅東口行き「座間中宿」下車、徒歩約２０分

○座間駅東口から乗車
　相武台下駅行き「座間中宿」下車、
　徒歩約２０分

フリーマーケット

赤ちゃんの写真お待ちしています！
○対　象　応募時に１歳未満の赤ちゃん
○掲載月　６月・７月・８月
○応募方法　カラー写真の裏に、保護者の住
所・氏名・電話番号、赤ちゃんの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別を明記して〒２２８-
８５６６市役所市民情報課あて郵送または持参
○申込期限　５月１０日（木）（当日消印有効）
※応募者多数の場合は抽選とし、掲載が決定
した方には連絡します。なお、応募いただい
た写真は返却いたしません。　
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