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高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
日
ご
ろ
の
食
生
活
が
そ
の
発
症
や
進
行
に
大
き

く
か
か
わ
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
食
か
ら
の
健
康
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
に
役
立
て
よ

う
と
、
体
に
優
し
い
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

担
当　
　
　
　
　

市
民
健
康
課
1
０
４
６（
２
５
２
）７
２
２
５
5
０
４
６（
２
５
２
）７
０
４
３

　
　
　
　
　
　
　

企
画
政
策
課
1
０
４
６（
２
５
２
）８
２
８
７
5
０
４
６（
２
５
５
）３
５
５
０

　コレステロールや中性脂肪が気になる方に、生活習
慣病予防のための料理講習会を開催します。
〇と　き　１０月２９日（水）午前１０時～午後２時
〇ところ　市民健康センター栄養指導室
〇対　象　４０歳以上
〇定　員　３０人（先着順）
〇参加費　２００円（材料代）
〇持ち物　エプロン、三角きん、ふきん、筆記用具、
　健康手帳（お持ちでない方には当日発行します）
〇申込方法　１０月２２日（水）までに電話で担当へ
担当　　 市民健康課1０４６（２５２）７２２５ 5０４６（２５２）７０４３

　

市
の
基
本
健
康
診
査
で
は
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
生
活
習

慣
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
や
、

そ
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な
い

人
（
生
活
習
慣
病
予
備
軍
）が
、

年
々
増
加
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
原
因
の
一
つ
と
し
て
は
、

高
カ
ロ
リ
ー
や
高
塩
分
な
ど
の

食
事
が
挙
げ
ら
れ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善

の
た
め
に
は
、
こ
れ
か
ら
紹
介

す
る
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
な
ど

を
参
考
に
し
て
、
日
ご
ろ
か
ら

健
康
的
な
食
生
活
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
と
は
、

一
食
分
当
た
り
の
熱
量
を
六
百

五
十
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
下
に
抑

え
、
脂
肪
分
を
二
十
五
パ
ー
セ

ン
ト
以
下
、塩
分
を
三
・
五
グ
ラ

ム
以
下
に
し
て
、
野
菜
の
量
が

百
二
十
グ
ラ
ム
以
上
に
な
る
よ

う
に
、
栄
養
士
や
保
健
福
祉
事

務
所
な
ど
の
協
力
を
得
て
考
案

さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
塩
分

や
油
分
が
控
え
め
で
野
菜
が
た 

っ
ぷ
り
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

は
、
生
活
習
慣
病
が
心
配
な
方

で
も
安
心
し
て
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

す
る
一
号
店
と
し
て
、
市
役
所

隣
の
レ
ス
ト
ラ
ン「
ひ
ま
わ
り
」

で
は
、
十
月
二
十
七
日
（
月
）

か
ら
毎
週
月
曜
日
に
、
ヘ
ル
シ 

ー
メ
ニ
ュ
ー
ラ
ン
チ
が
献
立
に

登
場
し
ま
す
。
八
種
類
の
献
立

を
順
番
に
提
供
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　

体
に
良
い
料
理
と
い
っ
て
も
、

い
ざ
作
る
と
な
る
と
食
材
選
び

や
調
味
料
の
分
量
な
ど
、
何
か

ら
始
め
て
良
い
の
か
戸
惑
う
も

の
で
す
。

　

今
回
紹
介
し
た
調
理
法
（
右

下
参
照
）
な
ど
か
ら
、
塩
分
や

油
分
の
加
減
や
食
材
の
組
み
合

わ
せ
な
ど
を
参
考
に
し
た
り
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
料

理
講
習
会
（
下
記
参
照
）
に
参

加
し
た
り
し
て
、
実
際
に
ヘ
ル

シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

＜調理法２人分＞
〇いかの野菜あんかけ（１８１キロカロリー、塩分１．５グラム）
１　イカ（２４０グラム）に切れ目を入れてフライパンにサラダ油（小さじ２）をひ
　　いていため、皿に置いておきます。
２　フライパンでニンジン、マッシュルーム、ニンニクの芽、タケノコ、むきエ
　　ビ（それぞれ３０グラム）、キクラゲ（１グラム）を３センチ程度に切りそろ
　　えたものを、砂糖（小さじ２／３）、酒（小さじ２／５）、しょうゆ（小さ
　　じ２／３）、塩（少々）、酢（小さじ２／３）、こしょう（少々）で味付け
　　していためます。火が通ったら、水を少々入れます。味を調え片栗粉（小さ
　　じ２）でとろみを付けたら、イカの上に盛り付けて完成です。

　　「放置自転車・バイククリーンキャンペーン月間」「違法駐車追放強化月間」
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いかの
野菜あんかけ定食
（５２０キロカロリー、
塩分３．４グラム）

牛肉の
和風ステーキ定食
（６４０キロカロリー、
塩分３．５グラム）

鮭のホイル焼き定食
（５４０キロカロリー、
塩分３．５グラム）
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一人一人がルールを守って、安全で住み良いまちづくりにご協力ください。
担当　　　　　　　　　　　 市民生活課1０４６（２５２）８２１８ 5０４６（２５５）３５５０

１０月
は�

あなたも健康のために、ヘルシーメニューを作ってみましょう
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の
部
＝
桜
井
翔
子
（
座
間
小
六

年
）
遠
藤
由
美
（
相
武
台
東
小

六
年
）
菅
崎
菜
央
（
入
谷
小
五

年
）
▽
中
学
校
の
部
＝
杉
山
ち

し
お
（
栗
原
中
三
年
）
カ
ー
ン

弘
美
（
栗
原
中
三
年
）
久
木
田

ほ
な
み
（
南
中
二
年
）
▽
一
般

の
部
＝
三
友
辰
巳
（
緑
ヶ
丘
三

丁
目
）
黒
澤
和
市
（
座
間
一
丁

目
）

★
福
祉
標
語
入
選
者

◎
最
優
秀
賞
＝
「
た
す
け
合
い

感
謝
で
回
る　

福
祉
の
輪
」
園

田
克
（
入
谷
四
丁
目
）
◎
優
秀

賞
＝
西
田
将
司
（
ひ
ば
り
が
丘

小
六
年
）
小
倉
拓
磨
（
ひ
ば
り

が
丘
小
六
年
）
石
川
麻
美
（
ひ

ば
り
が
丘
小
六
年
）

★
市
社
会
福
祉
協
議
会
被
表
彰

者◎
会
長
表
彰
▽
個
人
浄
財
の
部

＝
西
田
ひ
ろ
み
（
ひ
ば
り
が
丘

二
丁
目
）
◎
会
長
感
謝
▽
個
人

　

九
月
十
五
日
の
敬
老
の
日
、

「
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
０
３
」
が
市
民
文
化
会
館

で
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
、
第
一
部
の
「
福
祉
大

会
」
で
は
、
福
祉
功
労
者
の
表

彰
を
は
じ
め
、
体
験
発
表
や
応

募
総
数
五
千
三
百
九
点
か
ら
選

ば
れ
た
福
祉
作
文
（
論
文
）
・

標
語
の
入
選
者
の
表
彰
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
第
二
部
の

「
社
会
福
祉
ま
つ
り
」
で
は
、

バ
ザ
ー
や
各
種
福
祉
講
座
な
ど

が
催
さ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
福
祉
功
労
の
被
表
彰

者
お
よ
び
福
祉
作
文
（
論
文
）

・
標
語
の
入
選
者
は
、
次
の
皆

さ
ん
で
す
。（
敬
称
略
）

★
自
立
更
生
者　

竹
中
敏
夫（
栗

原
中
央
二
丁
目
）
沼
田
榮
一（
入

谷
三
丁
目
）
丸
山
百
合
子
（
ひ

ば
り
が
丘
四
丁
目
）

★
内
助
功
労
者　

岡
本
喜
作（
緑

ヶ
丘
五
丁
目
）
鈴
木
篤
子
（
相

模
が
丘
五
丁
目
）島
村
吉
枝（
入

谷
三
丁
目
）

★
援
護
功
労
者　

佐
藤
ナ
ツ（
四

ツ
谷
）
清
水
正
恵
（
相
模
が
丘

二
丁
目
）

★
福
祉
作
文
（
論
文
）
入
選
者

◎
最
優
秀
賞
▽
小
学
校
低
学
年

の
部
＝「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
道
」

西
山
黎
香
（
立
野
台
小
三
年
）

▽
小
学
校
高
学
年
の
部
＝
「
手

話
に
出
会
っ
て
」瀬
戸
彩
子（
東

原
小
六
年
）
▽
中
学
校
の
部
＝

「
優
し
い
薬
」大
矢
由
紀
子（
南

中
三
年
）
▽
一
般
の
部
＝
「
楽

し
み
は
自
分
で
つ
く
る
も
の
」

安
部
邦
夫
（
入
谷
五
丁
目
）

◎
優
秀
賞
▽
小
学
校
低
学
年
の

部
＝
軽
部
茉
知
子
（
ひ
ば
り
が

丘
小
三
年
）
村
田
か
お
り
（
東

原
小
三
年
）
村
田
あ
す
か
（
東

原
小
三
年
）
▽
小
学
校
高
学
年

　市内の市・私立保育園とサンホープでは、乳幼児を持つお母さん、お
父さんの子育て支援と、市内保育園をより知っていただくために、「保
育フェスティバルｉｎざま」を開催します。
　各保育園では、人形劇や園庭遊びなどの楽しい催し物を用意してお待
ちしています（下表参照）。この機会にお近くの保育園へお子さんと一
緒にお出掛けください。
担当　　　　　　　市保育フェスティバル実行委員会事務局（児童課内）

　1０４６（２５２）７２０２ 5０４６（２５２）７０４３

備　　　考内　　　容開催日時保育園名

毎週水曜・土曜日（午前
９時３０分～正午）「なか
よしデー」として園を開
放しています。

①コーナー遊び「ちびっこア
　ドベンチャー」
②人形劇「ブレーメンの音楽隊」
③コーナー遊び実演コーナー
　「スライム」ほか

①５日（水）午前１０時～１１時
②１２日（水）午前１０時～１１時
③１３日（木）午前９時３０分～正午

相模が丘東保育園
相模が丘５－１２－３６
1０４２（７４３）２２００

毎月３～４回（午前９時
３０分～１１時）園を開放し
ています。

①なかよし運動会
②ミニ縁日

①５日（水）午前９時３０分～１１時
②６日（木）午前９時３０分～１１時

相模が丘西保育園
相模が丘２－４３－４１
1０４６（２５５）２１００

毎月第１・第３木曜日
（午前９時３０分～１１時）
地域交流保育「なかよし
くらぶ」を実施していま
す。

①観劇会「ネズミの相撲」「手
　袋を買いに」※相模野児童
　館で開催
②七五三お楽しみ会

①６日（木）午前１０時～１１時
②１３日（木）午前１０時～１１時

広野台保育園
広野台１－３２－３
1０４６（２５５）３６１６

毎週水曜日（午前９時３０
分～正午）園庭を開放し
ています。

①ふれあい交流会
②人形劇
③アドベンチャーランド

①５日（水）午前１０時～１１時
②７日（金）午前１０時～１１時
③１２日（水）午前９時３０分～１１時

相武台保育園
相武台３－４７７０－４
1０４６（２５３）２５２３

毎週水曜日（午前９時３０
分～１１時）「フレンズデ
ー」として園庭を開放し
ています。

①みんなで遊ぼう
②交通安全教室
③人形劇「ブレーメンの音楽隊」

①５日（水）午前９時３０分～１１時
②６日（木）午前９時３０分～１１時
③１１日（火）午前９時３０分～１１時

小松原保育園
小松原１－２９－８
1０４６（２５５）６６７１

毎週火曜・水曜日（午前
９時３０分～１１時）「あゆ
みっ子デー」として園を
開放しています。

①コーナーあそび、サイバー
　ホイールで運動遊び
②ブロックで遊ぼう

①５日（水）午前１０時～１１時
②７日（金）午前１０時～１１時

あゆみ保育園
緑ヶ丘４－１６－１６
1０４６（２５５）８６９１

毎週水曜日（午前９時３０
分～１１時）園を開放して
います。

①いも煮会ほか
②ワクワクランド
③人形劇「ブレーメンの音楽隊」

①５日（水）午前９時３０分～１１時
②７日（金）午前９時３０分～１１時
③１４日（金）午前１０時～１１時

緑ヶ丘保育園
緑ヶ丘６－３－１６
1０４６（２５２）０７６３

毎週水曜・土曜日（午前
９時３０分～１１時）園庭を
開放しています。

①「けい太とこう太」のふれあ
　いコンサート」
②お店屋ごっこ

①１３日（木）午前１０時～１１時３０分
②１４日（金）午前１０時～１１時３０分

わかば保育園
座間１－３２８１
1０４６（２５１）６７７６

毎週火曜、毎月第２・第
４土曜日（午前１０時～
１１時３０分）園庭を開放し
ています。

①保育園の園庭で遊びましょ
　う
②マジックショー
③七五三もちつき

①４日（火）午前１０時～１１時３０分
②１１日（火）午前１０時～１１時
③１４日（金）午前１０時～１１時３０分

いその保育園
緑ヶ丘１－２６－６
1０４６（２５４）５７７２

毎週月曜～金曜日（午前
１０時～１１時）園を開放し
ています。遊びに来てく
ださい。

①交通安全指導劇「はだかの
　王様」「赤鬼の角」
②オペレッタ「赤ずきん」
③人形劇「ネズミの相撲」「手
　袋を買いに」

①４日（火）午前１０時～１１時
②１１日（火）午前１０時～１１時
③１３日（木）午前１０時～１１時

やなせ保育園
立野台２－２６－８
1０４６（２５１）５５４４

毎日園を開放しています。
誕生会もご一緒に！行事
の時は、綿菓子のプレゼ
ントがあります。

①人形劇「おばあさんとタヌキ」
②作って遊ぼう！（バルーン
　アート、ビッグビーズ、手
　作りおもちゃほか）

①６日（木）午前１０時～１１時
②８日（土）午前１０時～１１時

座間保育園
入谷５－１８０３－３
1０４６（２５１）０３５５

毎週水曜日（午前９時～
１１時）「一緒に遊ぼう
会」として園を開放して
います。

①総合避難訓練「消防車が来
　るよ」
②園庭遊び
③人形劇

①５日（水）午前９時～１１時
②１２日（水）午前９時～１１時
③１３日（木）午前９時～１１時

ちぐさ保育園
四ツ谷８３５
1０４６（２５１）２２０２

毎週木曜日（午前９時～
１１時）園を開放していま
す。

①人形劇「ブレーメンの音楽隊」
②なかよしランド（ワクワク
　・ドキドキ！）
③みんなで楽しく交通安全

①６日（木）午前１０時～１１時
②１１日（火）午前９時３０分～１１時
③１２日（水）午前１０時～１１時

栗原保育園
栗原中央６－５－２８
1０４６（２５１）１０４４

毎週火曜日（午前９時
３０分～１１時）園を開放
しています。

①交通安全指導劇「裸の王様
　の交通安全」
②一緒に遊ぼう～うきうきラ
　ンド

①５日（水）午前９時３０分～１１時
②１１日（火）午前９時３０分～１１時

ひばりが丘保育園
ひばりが丘２－５８－１
1０４６（２５４）９３３８

コーナー遊び※福祉センター
内サニーキッズにて開催

５日（水）
　午前１０時～１１時３０分

サン・ホープ
緑ヶ丘１－２－１
1０４６（２５２）７１７６

３日前までに事前連絡を
お願いします。
ホームページ
（http//www.mugikko.
org/）もご覧ください。

①座間周遊コース散歩※雨天
　時はゲームをします。
②Theバザー※子供向けの
　ゲームコーナー、お昼寝場
　所もあります。

①５日（水）午前９時３０分～正午
②１６日（日）午前１１時～午後
　３時

麦っ子畑保育園
南栗原１－４－２
1０４６（２５５）７０８７

毎週水曜日（午前９時～
正午）「みんなで遊ぼう
の日」として園を開放し
ています。

①おもしろランド
②交通安全教室
③総合避難訓練「消防車が来
　るよ」

①５日（水）午前９時３０分～１１時
②１１日（火）午前１０時３０分～１１時１５分
③１２日（水）午前９時３０分～１１時

東原保育園
東原４－１２－１８
1０４６（２５１）５５６４

毎月第１・第３水曜日
（午前１０時～１１時３０分）
園で交流保育をしていま
す。

①ミュージカル
②お店屋ごっこ
③バザー

①７日（金）午前１０時３０分～１１時４５分
②１１日（火）午前１０時～１１時３０分
③１６日（日）午前１０時～午後
　２時

座間子どもの家保育園
さがみ野１－８－２５
1０４６（２５３）２７８４

※駐車場がありませんので、車でのご来園はご遠慮ください。

保育フェスティバルinざま�保育フェスティバルinざま�

２ ０ ０ ３ � １１月４日（火）～１７日（月）�

　「マザーズクラブ」は、市内栗原
にある特別養護老人ホームベルホー
ムで、入所者のベッドシーツや枕カ
バーの交換（リネン交換）などの活
動をするボランティア団体です。
　「気が付いたらボランティア活動
をしていました」と話す代表の五十
嵐さん。同団体は、五十嵐さんが仕
事で付き合いのあった老人ホームの
知人に頼まれて、簡単な作業の手伝
いを始めたことをきっかけに、友人
たちとともに平成７年から活動を開
始しました。
　現在の主な活動は、毎
月第２・第３・第５水曜
日にベルホームでリネン
交換や清掃、行事の手伝
いなどをしています。ま
た、リサイクル活動にも
取り組み、会員自身や友
人が持ち寄った古着など
をバザーで販売したり、
集めた空き缶や古新聞を

回収業者に売却したりしています。
なお、その収益は市社会福祉協議会
に寄付され、広く福祉活動に役立て
られています。
　中腰で約５０床ものベッドのリネン
交換をしたり、古着や空き缶が詰ま
った重い袋を運んだりすることは、
大変でしょうと尋ねると「友人たち
と楽しみながら活動しているので、特
に苦労を感じたことはありませんね。
それに、この活動で体を動かしてい
るおかげで、わたしたちの健康も維
持されているんですよ」と皆さん元
気に笑顔で話してくれました。
　今後については「会員全員が６０歳
代ですから、これからも無理のない、
身の丈に合ったボランティア活動を
心掛けていきます。できるだけ長く
この活動を続けたいですからね」と
抱負を語ってくれました。
　問い合わせは、1０４６（２５２）０２５４
（五十嵐）へ

頑張っています！�

ボランティアボランティアボランティア

※市社会福祉協議会ボランティアセンター
に登録されているボランティアグループを
紹介しています。

「マザーズクラブ」
代表　五十嵐明子さん・会員１０人
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担当　市民健康課 　 保健係� 046（252）7225 　 予防・医療係� 046（252）7213 　 リハビリ係　  046(252)7317 046（252）7043保� 予� リ�

　市民の皆さんに環境美化に対する意識を高めていただき、清潔で
明るい街づくりを進めるために、今年も「美化デー」が実施されま
す（右表参照）。
　当日は、午前８時３０分から作業を開始します。主な作業および注
意事項は次のとおりですので、ご近所の皆さんで力を合わせ、ごみ
のないきれいな地域を目指しましょう。

①自治会内や広場などの雑草の刈り取り
（必ず、透明・半透明袋に入れて口を縛
って出してください）。
②交通標識や防犯灯の照明を遮る小枝などの刈り込み（必ず、太さ
十センチメートル以下で袋に入る大きさに切断したものを、ばらば
らのまま透明・半透明袋に入れ、口を縛って出してください。袋に
入れず縛っただけでは収集できません）。

▽とき＝１０月１６日（木）午前１０時～１１時３０分▽ところ
＝市民健康センター▽内容＝離乳食の作り方・すすめ
方、子どもの発達や予防接種について▽対象＝生後５
カ月～６カ月児とその保護者▽定員＝先着３０人▽持ち
物＝母子健康手帳、離乳食用スプーン▽申込方法＝電
話予約

▽とき＝１０月１７日（金）午前９時～正午▽ところ＝市
民健康センター▽内容＝乳幼児期の運動発達面での心
配についての理学療法士による相談▽対象＝生後４カ
月～１歳６カ月児▽申込方法＝電話予約

▽とき＝１０月２１日（火）午後１時～２時▽ところ＝市
民健康センター▽対象＝平成１５年６月生まれ

　市では、指定相談医を定め、無料で健康診査を実施
しています。対象者には個人通知をしますので、あら
かじめ医療機関へ電話連絡の上、母子健康手帳をお持
ちになり受診してください。

◆内科▽ところ＝指定医療機関▽
対象＝平成１４年３月生まれ◆歯科
▽とき＝１０月８日、１５日いずれも
水曜日午前９時３０分～１０時３０分▽
ところ＝市民健康センター▽対象
＝平成１４年２月生まれ

▽とき＝１０月２２日（水）午後１
時～２時受け付け▽ところ＝市
民健康センター▽内容＝歯科健
診、予防処置および育児相談な
ど（予防処置は希望者のみで有
料）▽対象＝平成１３年９月生ま
れ▽持ち物＝母子健康手帳、歯
ブラシ▽申込方法＝直接会場へ
（事前通知はありませんのでご
注意ください）

▽とき＝１０月１４日（火）午後１時～２時▽ところ＝市
民健康センター▽対象＝平成１２年４月生まれ▽持ち物
＝母子健康手帳

▽内容＝身体測定、尿検査、血圧測定、体脂肪測定と
相談▽持ち物＝健康手帳▽申込方法＝直接会場へ

ところ受付時間とき

市民健康センター　午前９時３０分
　　　～１０時３０分

１０月２７日（月）

東地区文化センター１０月２８日（火）

市公民館午後１時３０分～２時３０分１０月２８日（火）

▽とき＝１０月２日（木）午前１０時～正午、午後１時～
３時３０分▽ところ＝相武台前駅前ロータリー▽主催＝
市交通安全協会、市交通安全母の会

と　き
対　象

１６日～末日生まれ１日～１５日生まれ
１０月２日（木）１０月１日（水）４月生まれ

１０月６日（月）１０月３日（金）５月生まれ

１０月８日（水）１０月７日（火）６月生まれ

１０月１０日（金）１０月９日（木）８月生まれ

１０月１６日（木）１０月１５日（水）９月生まれ

▽受付時間＝午後１時１５分～２時１５分（時間厳守）▽
ところ＝市民健康センター▽対象＝生後３カ月～７歳
６カ月未満（なるべく１８カ月までに）※指定日厳守

予ポリオ（急性灰白髄炎）

▽とき＝１０月１０日（金）午前９時３０分～１１時、午後１
時～２時３０分受け付け▽ところ＝市民健康センター▽
対象＝１５歳以上▽申込方法＝直接会場へ

予結核検診

保成人・老人健康相談

保赤ちゃん教室

保健福祉事務所からのお知らせ　　　問い合わせ先　厚木保健福祉事務所1046(224)1111

難病患者等ホームヘルパー養成研修基礎課程Ⅰの受講生募集
▽とき＝１０月２９日（水）午前９時３０分～午後４時３０分
（午前９時１０分から受け付け）▽ところ＝県厚木合同
庁舎別館４階ＡＢ会議室▽対象＝ホームヘルパー養成
研修２級課程修了者または履修中の方および、介護福
祉士で訪問介護に従事している方、またはその予定に
ある方▽定員＝６０人（多数抽選）▽申込方法＝往復は
がきに、住所、氏名、生年月日、連絡先を明記の上、
１０月１５日（水）までの消印で〒２４３－０００４厚木市水引２

専門医による精神保健相談
▽とき＝①１０月６日（月）②１５日（水）③２２日（水）
④２３日（木）いずれも午後１時３０分～４時▽ところ＝
①②④厚木保健福祉事務所③総合福祉センター▽内容
＝心の病気の治療や社会復帰などの相談、アルコール 
・薬物・シンナーなどの依存症の相談▽申込方法＝電
話予約

リ発達相談

保２歳児歯科健康診査

保４カ月児健康診査

保８～１０カ月児健康診査

▽内容＝身体測定と食事 ･ 発育状態 ･ しつけの相談▽
持ち物＝母子健康手帳▽申込方法＝直接会場へ

ところ受付時間と　き

東地区文化センター午前９時３０分
～１０時３０分

１０月１７日（金）

市民健康センター１０月２４日（金）

保３歳６カ月児健康診査

保育児相談

予街頭献血

　　　　　受付時間　診療場所電話番号診療科目

午前９時～１１時４５分、午後２時～４時４５分休日急患センター
（市民健康センター１階）

1０４６（２５５）９９３３小児科
1０４６（２５２）９０９０内　科

午前９時～１１時４５分、午後２時～４時３０分1０４６（２５２）８２１７歯　科
午前９時～１１時３０分、午後１時３０分～４時３０分相模原南メディカルセンター（相模原市相模大野）1０４２（７５６）９０００耳鼻咽喉科
午前９時～正午、午後２時～５時（診療時間）消防テレホンサービス（左記）でご確認ください。1０４６（２５１）０１１９外科・婦人科・眼科

救急診療

受付時間診療場所電話番号診療科目

月曜～金曜日　　：午後７時～９時４５分
土曜・日曜日、祝日：午後６時～９時４５分

休日急患センター
（市民健康センター１階）

1０４６（２５５）９９３３小児科

1０４６（２５２）９０９０内　科

午後６時～１０時（診療時間）消防テレホンサービス（左記）でご確認ください。1０４６（２５１）０１１９外　科

診療時間診療場所電話番号診療科目

午後１０時～翌朝午前７時（重病の場合は午
前８時）

小児救急情報センター（左記）でご確認ください。1０４６（２５５）９９３３小児科

午後１０時～翌朝午前８時消防テレホンサービス（左記）でご確認ください。1０４６（２５１）０１１９内科・外科

◆休日昼間

◆夜　間

◆深　夜

※聴覚障害者専用問い合わせ先 5０４６(２５１)５２６３

予※電話を掛ける場合は番号をお確かめの上、お間違えのないように！

保１歳６カ月児健康診査

③道路側溝の土砂などを土のう袋に入れる（土のう袋は、事前に道
路整備課1０４６（２５２）８５７４へ必要枚数などを連絡してください）。

①清掃で出たごみ（透明・半透明袋に入れたものに限る）や土砂（土
のう袋に入れたものに限る）は、普段の「ごみ集積所」ではなく、
各自治会で決めた場所に集めていただきますので、あらかじめ各自
治会で搬出場所を決めていただき、早めに担当までご連絡ください。
②当日は、生ごみや粗大ごみなどを出すことは、一切できませんの
でご注意ください。
③集められたごみは、作業翌日から市の委託業者が順番に収集して
いきます。すべてを収集し終えるには、一週間程度掛かりますので
ご理解をお願いします。

担当　　　　　　　　資源対策課1０４６（２５２）７６５９ 5０４６（２５２）７６１６

美化デー日程表

該当地区実施日

相武台、緑ヶ丘、相模が丘、広野台、
小松原、栗原（南林間線より北側）、
ひばりが丘、さがみ野、東原

東部地区
１０月１９日（日）
予備日２６日（日）

入谷、新田宿、四ツ谷、座間、明王、
立野台、栗原（南林間線より南側）、
栗原中央、南栗原、西栗原

西部地区
１１月１６日（日）
予備日２４日（月）

注意事項

主な作業

美化デーのお知らせ美化デーのお知らせ�美化デーのお知らせ美化デーのお知らせ�美化デーのお知らせ�

市民みん
なで

ごみのないきれいな街にごみのないきれいな街に�ごみのないきれいな街にごみのないきれいな街に�ごみのないきれいな街に�

－３－１厚木保健福祉事務所予防課「難病ホームヘル
パー養成研修」係あてへ郵送
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「
ざ
ま
遊
友
ク
ラ
ブ
」
は
、

授
業
が
終
わ
っ
て
も
下
校
せ
ず

に
残
っ
て
い
た
り
、
下
校
し
て

か
ら
再
び
学
校
で
遊
ぼ
う
と
集

ま
っ
て
き
た
り
す
る
子
ど
も
た

ち
に
、
「
遊
び
場
」
「
仲
間
」

「
学
び
の
機
会
」
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
自
由

意
志
で
参
加
し
、
学
年
が
異
な

る
児
童
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
の

交
流
を
深
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

社
会
性
や
自
主
性
、
創
造
性
を

豊
か
に
は
ぐ
く
も
う
と
い
う
も

の
で
す
。
各
ク
ラ
ブ
は
、
小
学

校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
子
ど
も
会
、
青

少
年
指
導
員
、
民
生
・
児
童
委

員
そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
で
構

成
す
る
実
行
委
員
会
に
よ
っ
て

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
行
委

員
会
が
実
施
す
る
催
し
は
、「
と

も
だ
ち
先
生
」
と
呼
ば
れ
る
さ

ま
ざ
ま
な
特
技
を
持
っ
た
地
域

の
皆
さ
ん
や
、「
パ
ー
ト
ナ
ー
」

と
呼
ば
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

指
導
に
当
た
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
紹
介
す
る
の
は
、

各
ク
ラ
ブ
の
実
行
委
員
会
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

ま
だ
、
遊
友
ク
ラ
ブ
に
参
加
し

て
い
な
い
子
ど
も
た
ち
や
、
こ

の
活
動
に
賛
同
し
協
力
し
て
い

た
だ
け
る
方
の
、
積
極
的
な
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

座
間
小
学
校
の
遊
友
ク
ラ
ブ

は
三
年
目
を
迎
え
、
実
行
委
員

に
も
ゆ
と
り
が
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
委
員

会
で
は
「
子
ど
も
た
ち
の
楽
し

そ
う
な
顔
」
を
思
い
浮
か
べ
な

が
ら
、
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
活

発
に
話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
。

工
作
、
料
理
教
室
、
シ
ャ
ボ
ン

玉
遊
び
な
ど
は
、
実
行
委
員
が

資
料
を
集
め
、
検
討
・
企
画
し

て
い
ま
す
。
折
り
紙
、
お
は
な

し
会
、
お
花
教
室
な
ど
は
、
市

公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん

に
「
と
も
だ
ち
先
生
」
と
し
て

協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

一
方
、
遊
友
ク
ラ
ブ
で
も
市
公

民
館
の
子
ど
も
向
け
の
事
業
に

参
加
・
協
力
し
、
そ
の
点
で
は

市
公
民
館
と
の
協
力
体
制
が
で

き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、実
施
に
当
た
っ
て
は
、

な
ん
と
い
っ
て
も
パ
ー
ト
ナ
ー

の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
遊
友

ク
ラ
ブ
の
大
き
な
目
標
を
肝
に

銘
じ
、
一
人
で
も
多
く
の
地
域

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も

と
の
触
れ
合
い
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に

な
っ
て
か
ら
も
、
懐
か
し
い
思

い
出
と
し
て
心
の
中
に
残
る
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
が
提
供
で
き
た

ら
と
、
実
行
委
員
一
同
頭
を
ひ

ね
っ
て
い
ま
す
。

　

栗
原
小
学
校
遊
友
ク
ラ
ブ
は
、

活
動
開
始
か
ら
今
年
で
五
年
目

で
す
。
昨
年
か
ら
は
平
日
の
活

動
に
加
え
、
二
時
間
た
っ
ぷ
り

遊
べ
る
土
曜
日
や
夏
休
み
を
取

り
入
れ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
活
動
開
始
の
時
期
が
遅

く
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た

ち
は
首
を
長
く
し
て
楽
し
み
に

待
っ
て
い
て
く
れ
ま
し
た
。
実

行
委
員
が
少
な
く
活
動
計
画
も

減
り
ま
し
た
が
、
昨
年
以
上
に

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
料
理
、
一
輪
車
、
工

作
、
マ
ジ
ッ
ク
、茶
道
、囲
碁
、

お
も
し
ろ
科
学
、
吹
き
矢
な
ど

な
ど
。
十
二
月
に
は
ク
リ
ス
マ

ス
会
、
三
月
に
は
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
と
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。昨

年
か
ら
は
夏
休
み
に
「
き
も
だ

め
し
」も
実
施
し
て
い
ま
す
。教

室
を
真
っ
暗
に
し
、
所
々
に
子

ど
も
た
ち
の
作
っ
た
仕
掛
け
を

設
置
。
お
ば
け
役
に
も
子
ど
も

た
ち
が
ふ
ん
装
し
ま
し
た
。
教

室
の
中
で
大
泣
き
す
る
子
、
ケ

ラ
ケ
ラ
笑
っ
て
出
て
く
る
子
な

ど
反
応
は
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
が
、

暑
さ
を
忘
れ
、
そ
の
顔
は
と
て

も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

こ
う
し
た
多
く
の
イ
ベ
ン
ト

は
、
今
後
も
実
行
委
員
と
パ
ー

ト
ナ
ー
が
力
を
合
わ
せ
、
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が

ら
実
施
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
少
し
で

も
多
く
の
方
に
お
手
伝
い
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
十
三
年
十
一
月
に
開
始

し
た
相
模
野
小
学
校
遊
友
ク
ラ

ブ
は
、
ざ
ま
遊
友
ク
ラ
ブ
の
中

で
一
番
若
い
ク
ラ
ブ
で
す
。
実

行
委
員
会
も
充
実
し
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

や
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
関
係

す
る
団
体
・
個
人
の
協
力
も
少

し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
学
年
別
に

色
分
け
を
し
た
リ
ス
ト
バ
ン
ド

を
着
け
て
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が

あ
り
、
「
か
ん
た
ん
ク
ッ
キ
ン

グ
」
で
は
作
っ
た
桜
も
ち
な
ど

を
家
族
に
見
せ
た
く
て
、
持
ち

帰
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。
家
族

か
ら
も
作
り
方
を
聞
か
れ
る
の

で
、
機
関
紙「
ゆ
う
ゆ
う
通
信
」

に
調
理
法
を
載
せ
、
家
庭
で
も

作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
の
芯
と
割
り
ば
し
を
利
用

し
て
毛
糸
で
編
む
「
指
リ
リ
ア

ン
」
は
、
意
外
な
こ
と
に
男
子

の
参
加
も
多
く
、
秋
冬
の
定
番

に
な
り
そ
う
で
す
。

　

囲
碁
や
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ

ラ
、
お
話
し
会
な
ど
は
、
知
識

や
技
能
を
持
っ
て
い
る
方
に
協

力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
お

手
玉
、
け
ん
玉
、
卓
球
、
オ
セ

ロ
な
ど
の
常
設
イ
ベ
ン
ト
の
ほ

か
、
お
ひ
な
様
飾
り
な
ど
季
節

を
感
じ
さ
せ
る
工
作
も
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

毎
月
一
回
、
相
模
野
小
学
校

遊
友
ク
ラ
ブ
で
、
み
ん
な
楽
し

く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

　

わ
た
し
た
ち
相
武
台
東
小
学

校
で
は
、
相
東
小
「
ゆ
う
ゆ
う

く
ら
ぶ
」
と
し
て
、
特
に
学
校

週
五
日
制
で
空
い
た
土
曜
日
を
、

子
ど
も
た
ち
が
い
か
に
有
効
に

使
う
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え

な
が
ら
、
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。
学
校
や
塾
な
ど
で
は
学

ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
、
子
ど
も

た
ち
の
生
き
る
力
を
は
ぐ
く
む

た
め
に
必
要
な
、
大
切
な
事
を

た
く
さ
ん
学
ん
で
ほ
し
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

事
業
に
は
、
工
作
や
お
や
つ

作
り
な
ど
「
物
を
与
え
ら
れ
る

の
で
は
な
く
、
自
分
で
作
る
、

友
達
と
協
力
し
て
作
る
大
切
さ
」

に
重
点
を
置
い
た
も
の
、
囲
碁

教
室
や
パ
ソ
コ
ン
教
室
、
畑
で

の
野
菜
作
り
、梅
干
作
り
な
ど
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
知
恵
を
借
り

な
が
ら
実
施
し
て
い
る
も
の
、

昔
あ
そ
び
、
ス
ポ
ー
ツ
、
パ
ン

食
い
競
争
、
納
涼
大
会
な
ど
、

何
で
も
や
っ
て
み
よ
う
の
精
神

の
下
で
実
施
し
て
い
る
も
の
を
、

毎
回
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
企
画

し
て
い
ま
す
。
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ひ
ば
り
が
丘
小
学
校
遊
友
ク

ラ
ブ
は
、
「
親
子
で
楽
し
め
る

ゆ
う
ゆ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
月

一
回
の
ペ
ー
ス
で
四
種
類
程
度

の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
、
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
チ
ー
ム
で
対
戦
す
る
も
の
、

「
お
も
し
ろ
科
学
」
と
い
っ
た

変
化
を
楽
し
む
も
の
、「
工
作
」

の
よ
う
に
作
る
課
程
を
楽
し
む

も
の
、
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に

季
節
感
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
も
の
を
企
画
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
に
実
施
し

た
イ
ベ
ン
ト
の
中
か
ら
、
子
ど

も
た
ち
に
好
評
だ
っ
た
も
の
を

繰
り
返
し
実
施
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
中
か
ら

「
先
生
」
を
育
て
、
ひ
ば
り
が

丘
小
学
校
な
ら
で
は
の
、
学
年

を
超
え
た
遊
友
ク
ラ
ブ
に
な
る

よ
う
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ひ
ば
り
が
丘
地
域
の
皆
さ
ん
、

元
気
な
ひ
ば
り
っ
子
と
一
緒
に

遊
び
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

入
谷
小
学
校
遊
友
ク
ラ
ブ
は
、

協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
地

域
の
団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ

ん
と
子
ど
も
た
ち
が
、
毎
回
楽

し
く
触
れ
合
い
な
が
ら
活
動
し

て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に

も
喜
ん
で
講
師
を
引
き
受
け
て

も
ら
え
る
の
で
、
と
て
も
助
か

っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

お 
囃  
子 
、
む
か
し
遊
び
、
タ
ー

は
や 
し

ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、囲
碁
、

絵
手
紙
、
茶
道
、
卓
球
、
ス
ポ

ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
料
理
、
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ベ
ル
な
ど
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
二
学
期
か
ら
は
ハ
ー

モ
ニ
カ
、
銭
太
鼓
、
ミ
ニ
だ
こ

作
り
、
工
作
な
ど
も
実
施
し
て

い
ま
す
。
な
お
、
こ
れ
ら
の
イ

ベ
ン
ト
で
は
、
子
ど
も
の
保
護

者
や
祖
父
母
も
講
師
を
し
て
い

ま
す
。

　

入
谷
小
学
校
は
緑
が
多
く
、

田
植
え
も
経
験
で
き
る
な
ど
、

自
然
の
環
境
に
と
て
も
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。
校
長
先
生
を
は
じ

め
と
し
た
先
生
た
ち
も
、
時
間

が
あ
る
と
き
に
は
子
ど
も
を
受

け
付
け
ま
で
案
内
し
て
く
れ
た

り
、
イ
ベ
ン
ト
の
見
学
を
し
た

り
と
、
気
持
ち
良
く
協
力
し
て

も
ら
え
る
の
で
、
あ
り
が
た
く

思
っ
て
い
ま
す
。

　

東
原
小
学
校
「
ひ
が
し
は
ら

遊
友
く
ら
ぶ
」
は
、
今
年
で
三

年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
年
ご

と
に
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
友
ク

ラ
ブ
へ
の
期
待
度
は
増
す
ば
か

り
。
そ
れ
を
支
え
る
大
人
た
ち

は
戸
惑
い
の
連
続
で
す
。
こ
の

溝
を
埋
め
る
た
め
に
、
今
回
、

新
し
い
企
画
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

遊
友
ク
ラ
ブ
は
『
家
庭
・
地

域
・
学
校
』
の
三
位
一
体
で
の

子
育
て
の
場
で
す
。
そ
こ
で
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
「
と
も
だ
ち

先
生
」
募
集
の
手
紙
を
出
す
と

と
も
に
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
実
行
委

員
以
外
の
手
伝
い
体
制
を
試
験

的
に
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
異

年
齢
の
子
ど
も
た
ち
の
交
流
を

促
進
す
る
た
め
、
「
子
ど
も
サ

ポ
ー
タ
ー
」
を
採
用
。
五
・
六

年
生
は
イ
ベ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト

を
、
四
年
生
以
上
に
は
ポ
ス
タ

ー
描
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら

い
ま
す
。
学
校
内
に
は
、
子
ど

も
た
ち
の
描
い
た
ポ
ス
タ
ー
と

と
も
に
「
と
も
だ
ち
先
生
」
の

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
も
掲
示
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
遊
友
ク
ラ

ブ
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
に

も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
各
講
座
に
つ
な

が
り
を
持
た
せ
、
工
作
で
作
っ

た
作
品
に
絵
手
紙
や
折
り
紙
を

合
せ
る
こ
と
で
、
よ
り
楽
し
い

作
品
を
作
ろ
う
と
い
っ
た
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、お
菓
子

作
り
や
工
作
な
ど
人
気
の
あ
る

イ
ベ
ン
ト
は
、
参
加
に
不
公
平

感
が
出
な
い
よ
う
、
複
数
回
実

施
す
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
を
用
意
し
て
い
き
ま
す
。
興

味
や
関
心
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

お
手
伝
い
く
だ
さ
い
。
ひ
が
し

は
ら
遊
友
く
ら
ぶ
は
、
子
ど
も

と
一
緒
に
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

　

立
野
台
小
学
校
遊
友
ク
ラ
ブ

の
イ
ベ
ン
ト
の
一
番
人
気
は
お

や
つ
作
り
で
す
。べ
っ
こ
う
飴
、

チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
、
ゼ
リ
ー
、
ミ

ニ
ピ
ザ
な
ど
な
ど
。
ほ
か
に
も

普
段
で
は
あ
ま
り
体
験
で
き
な

い
謡
曲
、
抹
茶
と
お
花
、
テ
ー

ブ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、
自
転

車
解
体
、
吹
き
矢
、
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
な
ど
、
「
遊
友
ク
ラ
ブ
」

だ
か
ら
こ
そ
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

ぞ
ろ
い
で
す
。

　

毎
月
百
五
十
人
か
ら
二
百
人

の
子
ど
も
た
ち
が
元
気
い
っ
ぱ

い
、
目
を
輝
か
せ
て
参
加
し
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち

を
、
学
校
、
家
庭
、
地
域
で
見

守
っ
て
い
き
た
い
と
、
実
行
委

員
一
同
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

相
模
が
丘
小
学
校
遊
友
ク
ラ

ブ
は
、
立
ち
上
げ
か
ら
四
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
毎
回
百
人
前

後
の
子
ど
も
が
参
加
し
、
放
課

後
の
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。
定
番
に
な
っ
て
い
る

イ
ベ
ン
ト
は
、
茶
道
、て
ん
刻
、

卓
球
、
一
輪
車
、
外
遊
び
（
ス

ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
や
キ
ッ
ク
タ

ー
ゲ
ッ
ト
）
な
ど
で
す
。

　

今
年
度
か
ら
は
民
生
・
児
童

委
員
が
中
心
と
な
り
、
地
域
の

方
の
協
力
を
得
て
、
太
極
拳
、

三
味
線
（
民
謡
）
、
手
芸
と
い

っ
た
講
座
を
始
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、

子
ど
も
た
ち
と
地
域
と
の
つ
な

が
り
が
、
よ
う
や
く
目
に
見
え

る
形
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
学
校
週
五
日
制
を

利
用
し
た
土
曜
日
の
イ
ベ
ン
ト

も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な

顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
一
時

間
の
た
め
に
、
実
行
委
員
と
パ

ー
ト
ナ
ー
の
リ
ー
ダ
ー
を
中
心

に
、
保
護
者
、Ｐ
Ｔ
Ａ
の
Ｏ
Ｂ
・

Ｏ
Ｇ
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力

を
得
て
、
今
後
も
充
実
し
た
活

動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

旭
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
、

な
ぜ
「
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
」
を

楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
自
分

た
ち
の
や
り
た
い
事
が
あ
っ
て
、

一
緒
に
遊
べ
る
大
人
（
と
も
だ

ち
先
生
、
パ
ー
ト
ナ
ー
）
が
い

て
、
同
じ
気
持
ち
を
共
有
で
き

る
喜
び
が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

こ
の
「
喜
び
の
空
間
」
を
提
供

し
よ
う
と
、
実
行
委
員
と
学
校

が
協
力
し
合
い
、
遊
友

ク
ラ
ブ
の
活
動
を
続
け

て
い
け
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。

　

活
気
あ
る
「
ゆ
う
ゆ

う
ク
ラ
ブ
・
あ
さ
ひ
っ

子
」
。
興
味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
一
度
見
学
に

来
て
く
だ
さ
い
。

　

中
原
小
学
校
遊
友
ク
ラ
ブ
の

一
番
の
特
色
は
、
何
と
い
っ
て

も
地
域
の
皆
さ
ん
の
支
え
が
あ

る
こ
と
で
す
。
三
年
前
に
遊
友

ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
て
か
ら
、

ふ
れ
あ
い
囲
碁
と
百
人
一
首
は

毎
回
継
続
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
お
も
し
ろ
科
学
、
絵
画

造
形
、
吹
き
矢
、
折
り
紙
、
電

気
パ
ン
な
ど
も
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
よ
っ
て
催
さ
れ
る
子
ど
も

た
ち
に
人
気
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

　

あ
る
日
、
高
学
年
が
低
学
年

に
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
、
教
え

て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

工
作
な
ど
で
も
、
作
り
方
が
分

か
ら
ず
に
困
っ
て
い
る
低
学
年

に
、
高
学
年
が
や
さ
し
く
手
ほ

ど
き
を
す
る
ほ
ほ
え
ま
し
い
場

面
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
イ
ベ
ン
ト
を

通
し
て
見
る
こ
と
が
で
き
る
子

ど
も
た
ち
の
目
の
輝
き
が
、
準

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
「
ゆ

う
ゆ
う
く
ら
ぶ
」
に
何
を
求
め

て
い
る
の
か
を
知
る
た
め
に
、

ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
て
調
査
し

て
い
ま
す
。
大
人
も
子
ど
も
も

一
緒
に
な
っ
て
「
と
も
学
び
」

の
心
を
基
本
に
、
今
後
も
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
ゆ
う
ゆ
う
く
ら
ぶ
」
は
、

学
校
と
保
護
者
と
地
域
の
皆
さ

ん
の
協
力
体
制
が
何
よ
り
も
必

要
で
す
。
ま
ず
は
、
ぜ
ひ
見
学

に
来
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。
心
か
ら
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

備
を
す
る
側
の
何
よ
り
の
糧
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
熱
心
な
指
導
に

も
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

も
っ
と
子
ど
も
た
ち
に
い
ろ

い
ろ
な
体
験
を
さ
せ
て
あ
げ
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
が
、
パ
ー

ト
ナ
ー
の
人
手
不
足
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
協

力
者
が
一
人
で
も
多
く
な
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

●
座
間
小
学
校

太
陽
の
よ
う
な
大
き
な
こ
こ
ろ
と
、
夏
空
の
よ

う
な
澄
ん
だ
ひ
と
み
で
、
ひ
ま
わ
り
の
よ
う
に

ま
っ
す
ぐ
育
て

●
栗
原
小
学
校

皆
で
楽
し
く
遊
友
ク
ラ
ブ

●
相
模
野
小
学
校

新
し
い
時
代
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

成
長
の
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
…

●
相
武
台
東
小
学
校

「
と
も
学
び
」
の
心
を
大
切
に

●
中
原
小
学
校

地
域
と
一
体
化
し
た
遊
友
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て

●
入
谷
小
学
校

フ
レ
ッ
シ
ュ
＆
パ
ワ
ー
の
実
行
委
員
と
パ
ー
ト

ナ
ー
を
迎
え
て
、今
年
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

入
谷
小
の
皆
さ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
て
ね
！

●
ひ
ば
り
が
丘
小
学
校

親
子
で
楽
し
も
う
遊
友
ク
ラ
ブ

●
東
原
小
学
校

子
ど
も
の
目
線
で
、
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に

成
長
す
る
遊
友
を
作
っ
て
い
き
ま
す
！

●
立
野
台
小
学
校

心
と
か
ら
だ
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

●
相
模
が
丘
小
学
校

子
ど
も
が
楽
し
む
時
間
の
た
め
に

●
旭
小
学
校

大
人
（
地
域
・
学
校
・
保
護
者
）
の
パ
ワ
ー
が

子
ど
も
た
ち
の
〝
ワ
ク
ワ
ク
〞
を
は
ぐ
く
ん
で

い
ま
す

放
課
後
の
学
校
と
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
、
子
ど
も
た
ち
が
授
業
以
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
す
る

　

放
課
後
の
学
校
と
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
、
子
ど
も
た
ち
が
授
業
以
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
「
ざ
ま
遊
友
ク
ラ
ブ
」。
平
成
十
一
年
に
栗
原
小
学
校
で
始
ま
っ
た
「
ざ
ま
遊
友
ク
ラ
ブ
」

こ
と
が
で
き
る
「
ざ
ま
遊
友
ク
ラ
ブ
」。
平
成
十
一
年
に
栗
原
小
学
校
で
始
ま
っ
た
「
ざ
ま
遊
友
ク
ラ
ブ
」

も
、
今
で
は
市
内
の
全
小
学
校
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
、
今
で
は
市
内
の
全
小
学
校
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
各
小
学
校
の
「
遊
友
ク
ラ
ブ
」
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
あ
な

　

今
回
は
、
各
小
学
校
の
「
遊
友
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市内の催しや行政情報などは、『ホームページ』http://www.city.zama.kanagawa.jp/ でも案内しています。
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全国地域安全運動

　１０月１１日から２０日まで「全国地域
安全運動」が実施されます。この運
動は、犯罪のない安全なまちづくり
を目指して、防犯意識を高めること
が目的です。
　期間中、警察など関係機関・団体
では、さまざまな啓発運動に取り組
みます。最近増加しているひったく
りや車上狙いなどの被害を未然に防
ぐために、次のことに注意し、不審
な人物を見掛けたら警察に通報する
ようにしましょう。
◆ひったくりを防ぐために
○自転車のカゴにネットを付ける。
○車道側にかばんを持たない。
◆車上狙いを防ぐために
○車外から見える場所に、財布やか
　ばんを置かない。
○かぎや免許証を車内に置かない。
○目の届く所に駐車をし、かぎを掛
　ける。
担当　　　　　　　　　市民生活課
　1０４６（２５２）８２１８ 5０４６（２５５）３５５０

　市では、１０月２０日から２６日までの
「行政相談週間」に先立ち、「特設
（巡回）相談所」を開設します。相
談内容の秘密は堅く守られますので、
お気軽にご相談ください。
○と　き　１０月１６日①午前１０時～正
　午②午後１時３０分～３時３０分
○ところ　①東地区文化センター②
　北地区文化センター
○内　容　行政相談委員による国の
　行政に関する苦情や要望の相談、
　人権擁護委員による人権相談
○費　用　無料
○申込方法　当日直接会場へ
担当　　　　　　　　　市民生活課
　1０４６（２５２）８２１８ 5０４６（２５５）３５５０

　市では、雨水を地下に浸透させ、
地下水の保全を促進する施設の設置
に対して助成をしています。既存住
宅のほか、新築・改築時の設置も対
象となっていますが、対象や金額な
どには一定の条件がありますので、
事前に担当へご相談ください。
　市営水道の貴重な資源となってい
る地下水。おいしい地下水の供給の
ため、ご協力をお願いします。
▽雨水浸透ます＝１基１２５００円▽雨水
浸透トレンチ＝１㍍６５００円▽浸透性
アスファルト舗装＝１平方㍍５００円▽
雨水貯留槽＝１基２５０００円
担当　　　　　　　　　環境保全課
　1０４６（２５２）７６７５ 5０４６（２５７）７７４３

　市内の小・中学生が夏休みの間に
工夫を凝らして創作した、生活を便

利にする作品を多数展示します。
○と　き　１０月３日～５日午前９時
　～午後４時
○ところ　市民文化会館（ハーモニ 
　ーホール座間）２階大会議室
○内　容　応募作品の中から独創性、
　創意工夫、科学的に優れた作品を
　展示
担当　　　　　　　　　　　産業課
　1０４６（２５２）７６０４ 5０４６（２５２）７６１６

　し尿浄化槽を設置している場合は、
決められた時期に検査を受けること
が法律で義務付けられています。検
査と点検は忘れずに受けましょう。
◇定期検査　厚生労働大臣から指定
された機関が、外観・機能の検査や
記録の確認などをします。詳しくは、
（財）県労働衛生福祉協会1０４５（３３３）
８７２７へ
◇保守点検　県に登録した業者が、
浄化槽の機能を保つため運転状況な
どを確認します。詳しくは、厚木保
健福祉事務所1０４６（２２４）１１１１または
県生活水保全協会1０４６７（２５）３５４２へ
◇清　掃　市の許可を受けた業者が、
浄化槽の汚泥を取り除き微生物が活
発に活動しやすいようにします。詳
しくは、（株）ジェーシー1０４６（２３１）
４２２７へ
担当　　　　　　　　　資源対策課
　1０４６（２５２）７６５９ 5０４６（２５２）７６１６

　不用になった家庭用パソコンは、
資源としてより一層の再利用をする
ために、「資源の有効な利用の促進
に関する法律」に基づく「指定再資
源化商品」となりました。これによ
り、今月からは各パソコン製造会社
が回収し、資源化することになりま
す。これまでは、市が「粗大ごみ」
「不燃ごみ」として処理してきまし
たが、今月からは市による回収がで
きなくなりました。
　今後、家庭用パソコンを処分する
ときは、製造会社に回収を申し込ん
でください。製造会社が指定する方
法で処分費用を支払い（今後購入す
る新品のパソコンは、費用が価格に
転嫁されているため無料）、その後、
製造会社からの指示を受けた郵便局
が回収します（持ち込みも可能）。
　なお、製造会社が不明の場合や自
作したパソコンを処分する場合など
は、担当にお問い合わせください。
担当　　　　　　　　　資源対策課
　1０４６（２５２）７６５９ 5０４６（２５２）７６１６

　市では、ごみと資源物の分別を徹
底するため、「ごみ・資源物分別ガ
イド」を作成し、市内の全世帯に配
布しました。このガイドには、ごみ
と資源物を処理する際のルールを記
載しています。
　まだ配布されていない場合は、自
宅までお届けしますので担当にご連

絡ください。また、各出張所にも備
えていますので、ぜひご利用くださ
い。
担当　　　　　　　　　資源対策課
　1０４６（２５２）７６５９ 5０４６（２５２）７６１６

　市では、障害者を対象としたスポ 
ーツ教室を毎月１回開催しています。
運動不足の解消や交流の場として、
あなたも参加してみてはいかがです
か。
○と　き　１０月２９日午後１時～３時
○ところ　市民体育館（スカイアリ 
　ーナ座間）３階大体育室
○申込方法　直接・電話・ファクス
　で担当へ
※①傷害保険に加入していますが、
　免責事項や保険の支払額を超える
　場合は、自己負担となります。
　②送迎や身体介護はしません。
担当　　　　　　　　　障害福祉課
　1０４６（２５２）７１３２ 5０４６（２５２）７０４３

○と　き　１０月１９日午前１０時～午後
　２時
○ところ　相武台東小学校校庭（雨
　天の場合は同校体育館）
○内　容　市内児童館・児童ホーム
　による工作、遊び、模擬店、ジャ
　グリング、バルーンアートほか
○対　象　幼児以上（幼児は保護者
　同伴）
○入場料　無料
○持ち物　雨天の場合は上履き
※車での来場はご遠慮ください。
※当日、市内の児童館は休館です。
担当　　　　　　　　　　　児童課
　1０４６（２５２）７２０１ 5０４６（２５２）７０４３

　インフルエンザの予防接種は、必
要性や副反応などをよく理解した上
で受けてください。接種を受けるこ
とは義務ではありません。あくまで
本人が希望する場合に限ります。
　気になることや分からないことは、
接種を受ける前に医師や担当にご相
談ください。
○接種期間　１０月下旬～１２月最終診
　療日（ワクチンの認可状況により
　開始日の変更あり）
○接種場所　市が契約している医療
　機関
○対象者　６５歳以上で座間市に住民
　登録または外国人登録のある方、 
　６０歳～６４歳で心臓・腎臓・呼吸器機
　能で身体障害者１級に該当する方
○費　用　自己負担金１０００円（世帯
　全体が非課税の方は５００円、生活保
　護受給者および老齢福祉年金受給
　者で世帯全体が非課税の方は免除）
○持ち物　健康保険証
担当　　　　　　　　　市民健康課
　1０４６（２５２）７２１３ 5０４６（２５２）７０４３

○と　き　１０月２９日午後１時３０分～
　３時

○ところ　市民健康センター
○内　容　簡単な体操による消費カ
　ロリーと体脂肪との関係から、自
　分に合った運動計画を立てます
○講　師　健康運動指導士
○対　象　４０歳以上
○持ち物　室内用運動靴、筆記用具、
　健康手帳、電卓
○参加費　無料
○申込方法　１０月２８日までに電話で
　担当へ
担当　　　　　　　　　市民健康課

1０４６（２５２）７２２５ 5０４６（２５２）７０４３

　平成１６年４月に入園する新入園児
の募集時期は、県内各私立幼稚園で
統一され次のとおりとなっています。
○募集要項配布　▽とき＝１０月１５日
　～▽ところ＝各幼稚園
○願書受け付け　▽とき＝１１月１日
　～▽ところ＝各幼稚園
○問い合わせ先　各幼稚園、県学事
　振興課1０４５（２１０）１１１１内線３７７０
担当　　　　　　教育委員会総務課
　1０４６（２５２）８３４７ 5０４６（２５２）４３１１

○と　き　１０月８日午前９時３０分～
○ところ　市役所５階教育委員会室
※傍聴や議題について詳しくは、担
当にご確認ください。
担当　　　　　　教育委員会総務課
　1０４６（２５２）８３４７ 5０４６（２５２）４３１１

　１０月６日から１２日は「学校へ行こ
う週間」です。この期間中、児童・
生徒の保護者や地域の皆さんに、学
校を身近に体感していただき、学校
への理解をより一層深めていただこ
うと、市内の小・中学校で授業参観
などを実施します。
　実施の日時や内容などは、学校に
よって異なります。詳しくは、各学
校にお問い合わせください。
担当　　　　　　教育委員会指導室
　1０４６（２５２）８７３２ 5０４６（２５２）４３１１

○と　き　１０月２５日午前９時３０分～
　１１時３０分（雨天の場合は１１月１５日
　に順延）
○ところ　芹沢公園一帯
○内　容　案内図をもとに、各ポイ
　ントでゲームを楽しみながら、ゴ 
　ールを目指す
○申込方法　当日直接会場へ
担当　　　　　　　　　スポーツ課

1０４６（２５２）８１７７ 5０４６（２５２）４３１１

▼ひばりが丘南児童館＝４日・１８日
午後２時３０分～３時３０分▼小松原１
丁目児童遊園地＝９日・２３日午前１０
時３０分～１１時３０分▼入谷小学校＝９
日・２３日午後２時３０分～３時４５分▼
東原小学校＝１０日・２４日午後２時３０
分～３時４５分▼ＮＴＴ栗原社宅＝１
日・１５日午前１０時３０分～１１時３０分▼

行政相談特設相談所を開設

障害者スポーツ教室

地下水の保全に
雨水浸透施設等設置助成制度を

平成１６年度私立幼稚園新入園児
の募集時期

児童まつり～遊ぼう・作ろう２００３

青少年創意くふう展覧会

清掃・点検お忘れなく
１０月１日は『浄化槽の日』

家庭用パソコンの捨て方が
変わりました！

ごみ・資源物分別ガイドを配布

高齢者のインフルエンザ
予防接種が始まります

やさしい体操教室

教育委員会１０月定例会

学校へ行こう週間

フィールドゲーム大会

移動図書館ひまわり号巡回日程
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◆ナイトクラフト講座
　～銀で遊ぶ・銀で作る～
○と　き　１１月５日～２６日毎週水曜
　日午後６時～９時（全４回）
○内　容　銀で食卓用品とアクセサ
　リーを作る
○対　象　２０歳以上の市内在住・在 
　勤者
○定　員　１０人（先着順）
○参加費　６０００円程度（材料代ほか）
○持ち物　筆記用具
○申込方法　１１月４日までに直接・
　電話・ファクスで同館へ

◆オーラルヒストリーをまとめよう
　人生の先輩の生きてきた道を聞い
て、１冊の冊子にまとめてみません
か。１回目の講師は、ＮＰＯ「昭和
の記憶」のメンバーです。
○と　き　１１月６日～平成１６年３月 
　原則木曜日午後１時３０分～３時３０
　分（全１２回程度）
○内　容　地域に住む「人生の先輩」
　を招いて、その生きてきた道を聞
　き取り、時代背景を学びながら、
　冊子にまとめる
○申込方法　１０月１５日までに直接・ 
　電話・ファクスで同センターへ

みんなの広場�

相談はいずれも無料です
と　こ　ろと　　　き区　分

３階相談室
法律相談と行政書士相
談は、いずれも定員に
なり次第、締め切りま
す。

毎月第２・第４火曜日午後６時３０分～９時
と第２・第３水曜日午後１時３０分～４時３０
分（予約制（電話可）。１日午前８時３０分
から今月分を受け付け）

８・
１４・
１５・
２８日

法　　　　律

毎月第２火曜日　午前９時～正午１４日法　　　　務
（人権・戸籍・登記）

今月は特設（巡回）相談所を開設。詳しくは７面
を。

行　　　　政
（国に対する要望）

毎週月曜～金曜日（第２水曜日は除く）
午前９時３０分～正午と午後１時～３時３０分消 費 生 活

毎月第２・第３木曜日　午後１時３０分～４時
３０分（予約制（電話可）。１日午前８時３０
分から今月分を受け付け）

９・
１６日

行 政 書 士
（相続・遺言）

毎月第２金曜日　午後１時３０分～４時３０分１０日交通事故相談
毎週月曜～金曜日　午前９時～午後４時

市 民
担当　市民生活課1０４６（２５２）８１５８・８２１８

３階第１会議室毎月第３木曜日　午前１０時～午後３時１６日
駐留軍離職者

担当　産業課1０４６（２５２）７６０４
４階第１会議室毎月第３木曜日　午前９時～午後３時１６日高年齢者職業
総合福祉センター２階毎週土曜・日曜日　午前９時～正午

福祉サービス
担当　高齢対策課1０４６（２５２）７１２７

1０４６（２５５）０５００
（電話相談）

毎週火曜・木曜日
午前９時～１１時３０分と午後１時～３時３０分

子育て相談
ホットライン

１階児童課内
今月は第３金曜日　午前１０時～午後３時１７日婦　 人

毎週月曜～金曜日　午前９時～午後４時
母 子 生 活

担当　児童課1０４６（２５２）７２０１
青少年センター１階
青少年相談室毎週月曜～金曜日　午前９時～午後４時

青 少 年
担当　青少年相談室 1０４６（２５６）０９０７

青少年センター２階
教育研究所毎週月曜～金曜日　午前１０時～午後４時

教　 育
担当　教育研究所 1０４６（２５９）２１６４

総合福祉センター毎月第１～第４土曜日
午前９時～午後３時

４・
１１・
１８・
２５日

結　 婚

担当　市社会福祉協議会 1０４６（２６６）１２９４

不用品バンク�
担当　　　市民生活課�

1046(252)8158
5046(255)3550

市公民館
1０４６（２５５）３１３１ 5０４６（２５２）２７７６

栗原小学校＝８日・２２日午後２時３０
分～３時４５分▼東原共同住宅＝２日 
・１６日午前１０時３０分～１１時３０分▼相
模が丘４丁目多目的広場＝１０日・２４
日午前１０時３０分～１１時３０分▼相模野
小学校＝３日・１７日午後２時３０分～
３時４５分▼中原小学校＝１日・１５日
午後２時３０分～３時４５分
※雨天の場合は巡回を中止します。
また、学校への巡回は時間が変更に
なる場合があります。
担当　　　　　　　　　　　図書館
　1０４６（２５５）１２１１ 5０４６（２５２）５７０４

▽市県民税（第３期）▽国民健康保
険税（第５期）
※最寄りの市指定金融機関、郵便局、
市役所または各出張所で納めてくだ
さい。使用料などもお忘れなく。

善意のともしび�
（敬称略）�

◇譲ります
スクールコート、エレクトーン、イ
ヌ用ダニ取りカーペット、籐製ソフ 
ァ、ベビーシート、ガスコンロ、プ
リントごっこ、ドレッサー、ピアノ、
シングルベッド、小動物用サークル、
ダブルベッド、石油ファンヒーター、
冷蔵庫、運動用マット、チャイルド
シート、天体望遠鏡、ベビーベッド、
ダイニングテーブル・いす、イヌ用
サークル、子ども用自転車、ミシン
◇希望します
ベビーフェンス、夏用セーラー服、
自転車、パソコン用机・いす、テレ
ビ、ソファ、ビデオデッキ、ベビー
カーＡ型、ダイニングテーブル・い
す、ＣＤラジカセ、ＭＤコンポ、男
子中学生学生服、キャリアアンドテ 

○国際青少年フォーラムｉｎ　Ｋａ
　ｎａｇａｗａ
▽とき＝１０月１５日午前１１時～午後０
時３０分（午前１０時３０分～受け付け）
▽ところ＝県立座間高校体育館▽内
容＝子どもの権利・子どもの参加コ
ンサルタントとして活躍するインタ 
ーナショナル・セーブ・ザ・チルド
レンのジェイ・ワイズカーバーさん
による講演と座間高校生徒によるパ
ネルディスカッション▽定員＝５００人
▽参加費＝無料▽申込方法＝１０月８
日までに電話かファクスで県立座間
高校1０４６（２５３）２０１１5０４６（２５２）５４５２
（高山、佐藤）へ（ファクスの場合
は所属、参加代表者氏名、人数、連
絡先を記入）
○県立座間養護学校で「交流の広場」
▽とき＝１０月１７日、１８日午前１０時～
午後１時５０分▽ところ＝県立座間養
護学校▽内容＝①イベントの部…外
部団体による演技、同校小学・中学・
高等部の出し物②バザーの部（１８日
のみ）…近隣の障害者施設・地域作
業所や同校生徒・同窓会などによる
出店③作品展示の部…同校児童・生
徒や入谷小学校児童などの作品展示
▽問い合わせ先＝同校1０４６（２５５）２２ 
５１
○太鼓集団 ｢ 舞 

ぶ

 彩 
さ い

 駒 ｣ ミニコンサー
く

　ト
▽とき＝１０月５日午後２時３０分開演
（午後２時開場）▽ところ＝入谷小
学校体育館▽内容＝和太鼓の演奏と
体験会▽参加費＝無料▽持ち物＝上
履き▽問い合わせ先＝15０４６（２５８）
２９４８（沢田）
○ 書  萼 展

しょ がく

▽とき＝１０月８日～１２日午前１０時～
午後６時（１２日は午後５時まで）▽
ところ＝市民文化会館▽内容＝書の
展示▽問い合わせ先＝1０４６（２５５）０５ 
７９（真島）
○自然とふれあうネイチャーゲーム
▽とき＝１０月１９日午前１０時～午後０
時３０分▽ところ＝県立座間谷戸山公
園▽定員＝先着６０人▽参加費＝大人
４００円、子ども３００円▽申込方法＝１０
月４日までにはがきを〒２２８－００２３市
内立野台２－１０－２３小林浩一あて郵
送▽問い合わせ先＝1０７０（５４５９）９７１６
（小林）
○県央地区障害者地域作業所展示即
　売会
▽とき＝１０月４日午前１０時～午後３
時３０分▽ところ＝大和駅西口プロム
ナード▽内容＝自主製品の展示販売、
活動の様子のパネル展示▽問い合わ
せ先＝障害者地域作業所緑の家第３ 
1０４６（２５７）１８５８（杉本）
○ボランティア随時募集
▽とき＝毎週土曜・日曜日午前９時
～午後５時▽ところ＝知的障害者生
活ホームみどり（市内ひばりが丘１

－２９－５）▽内容＝知的障害者の外
出などの付き添い▽対象＝女性▽交
通費＝自宅～同ホームの支給あり▽
申込方法＝電話で地域作業所緑の家
1０４６（２５７）３５３９へ
○ざま弦楽アンサンブルふれあいコ
　ンサート
▽とき＝１０月５日午後２時～４時▽
ところ＝北地区文化センター▽入場
料＝５００円（飲み物と菓子付き）▽申
込方法＝当日直接会場へ▽問い合わ
せ先＝1０４６（２５１）３８５０（平尾）
○ギターアンサンブル「アルペジオ」
　ギターコンサート
▽とき＝１０月４日午後２時～４時▽
ところ＝市民文化会館小ホール▽内
容＝クラシックギターの合奏、重奏、
独奏▽入場料＝無料▽申込方法＝当
日直接会場へ▽問い合わせ先＝1０４６
（２５２）１６１４（田澤）
○昭和の郷土史講座
　近代の中の座間と民衆
▽とき＝１０月２５日午前９時３０分～午
後３時▽ところ＝市公民館ほか▽内
容＝元陸軍士官学校とキャンプ座間
についての講義と現地視察▽定員＝
１０人（多数抽選）▽持ち物＝昼食▽
申込方法＝はがきに住所、氏名、電
話番号を記入の上、１０月１５日までに
〒２２８－００２４市内入谷１－３９３２斉藤憲
一あて郵送▽問い合わせ先＝1０４６
（２５３）３５９０（斉藤）
○無着成恭先生講演会
▽とき＝１０月１０日午後１時開演（正
午～受け付け）▽ところ＝総合福祉
センター３階多目的ホール▽参加費
＝無料▽申込方法＝電話で手をつな
ぐ介護者の会事務局（市社会福祉協
議会内）1０４６（２６６）２００１へ
○座間苑でバザー
▽とき＝１０月４日午前１１時～▽とこ
ろ＝特別養護老人ホーム座間苑▽内
容＝家庭雑貨販売、模擬店▽問い合
わせ先＝同苑1０４６（２５６）３３６３（小林）
○ベルホームで介護者教室
▽とき＝１０月２５日午後１時３０分～３
時▽ところ＝特別養護老人ホームベ

１０月に納めるのは

東地区文化センター
1０４６（２５３）０７８１ 5０４６（２５３）０７８９

ーブルチェア、三輪車、ベビーモニ
ター、ノートパソコン、子ども用自
転車、机、折り畳みテーブル、タン
ス、リトルジャンボサッカークラブ
ユニホーム、バイオリン、レコード
プレーヤー、ハイアンドローチェア、
ウクレレのケース、電動車いす、介
護用ベッド、介護用電動いす、コン
トラバス、８ミリビデオカメラ、カ 
ーペット、幼児用乗用玩具、ベビー
フェンス、室内用滑り台、ベビーウ 
オーカー

サークル会員募集�

○空手道教室
▽とき＝毎週日曜日午後５時～７時
▽ところ＝相模が丘小学校体育館▽
対象＝小学生～成人▽会費＝月額２０ 
００円（入会金２０００円）▽連絡先＝1 
０４６（２５１）２８４０（清水）※１日体験あ
り
○書の友
▽内容＝書道を楽しく学ぶ▽とき＝
毎月第１・第２・第３火曜日午前１０
時～正午▽ところ＝市公民館▽会費
＝月額１０００円～２０００円▽連絡先＝1 
０４６（２５６）１８４３（川本）

ルホーム▽内容＝高齢者の健康管理
▽参加費＝無料▽問い合せ先＝同ホ 
ーム1０４６（２５８）２０３０（川南）
○生涯学習教室
▽とき＝１０月２１日、１１月１８日、１２月
１６日いずれも火曜日午前１０時～１１時
３０分▽ところ＝市民文化会館中会議
室▽内容＝心豊かな人生を送るため
の教室▽定員＝先着３０人▽参加費＝
無料▽申込方法＝当日直接会場へ▽
問い合せ先＝1０４２（７５５）９０６１（深沢）

１０月の相談日

◇市へ
▽手作りのお手玉約１０００個＝東原・
串田美喜枝
◇市社会福祉協議会へ
▽２４３万３４円＝市在宅重症心身障害者
（児）を守る会（旧）▽自転車＝栗
原・山中正弘▽ガーゼ類＝入谷・草
野綾子▽３万８３７０円＝神奈川土建座
間海老名支部▽９０５４円＝南栗原・中
村まりあ▽小物４０個、ぞうきん７０枚
＝皆原しらかし会▽３万円＝公民館
まつり実行委員会▽４万６４８６円＝天
台下アンテナ共同組合

とう



◆平成１５年（２００３年）１０月１日発行
◆座間市企画部市民情報課編集
　〒２２８-８５６６　神奈川県座間市緑ヶ丘１-１-１
　1０４６（２５５）１１１１（代） 5０４６（２５５）３５５０
　URL：http://www.city.zama.kanagawa.jp/
　　　：http://www.city.zama.kanagawa.jp/m/

広報�

10.1
【座間市のお知らせ】

市民芸術祭�展示部門を開催�市民芸術祭�展示部門を開催�

○と　き　１０月８日（水）午後０時２０分～０時４０分
○ところ　市役所１階市民サロン
○曲　目　愛のあいさつ、秋の歌、シング
○演奏者　ソプラノ　青木淑乃さん、伊藤千佳子さん
　　　　　ピアノ　片野敦子さん

わたしたちの好きな歌

ところと　き

市民文化会館１階ギャラリー

１０月１７日（金）～１９日（日）
午前９時３０分～午後５時
※１９日は午後４時まで

書道

１０月２４日（金）～２６日（日）
午前９時３０分～午後５時
※２６日は午後４時まで

華道

市役所入口アトリウム
１０月３１日（金）～１１月５日（水）
午前９時～午後５時
※５日は午後２時まで

菊花

市民文化会館２階中会議室１１月１日（土）～３日（月）
午前９時３０分～午後５時
※３日は午後４時まで

文芸

市民文化会館２階大会議室工芸

市民文化会館１階ギャラリー

１１月７日（金）～９日（日）
午前９時３０分～午後５時
※９日は午後４時まで

さつき盆栽
おもと
山野草

１１月２７日（木）～３０日（日）
午前９時３０分～午後５時
※２７日は午後１時から、３０日は午後４時まで

絵画

市民文化会館２階大会議室
１１月２８日（金）～３０日（日）
午前９時３０分～午後５時
※３０日は午後４時まで

写真

 皆川 　瑠菜    ちゃん

みながわ る な

Ｈ１５．２．２６生まれ　女
緑ヶ丘６丁目

 栗原 　里奈    ちゃん

くりばら り な

Ｈ１４．１１．２５生まれ　女
入谷２丁目

　　　 　 
ゆう

　
　

 杉薗 　永琉    ちゃん

すぎぞの え い る

Ｈ１５．４．１４生まれ　男
東原３丁目

 友井 　萌々香     ちゃん

と も い  も も か

Ｈ１４．１０．２生まれ　女
四ツ谷

 廣田 　敦也    ちゃん

ひ ろ た  あ つ や

Ｈ１４．１１．１生まれ　男
緑ヶ丘６丁目

 亀ヶ盛 　聖香    ちゃん

かめがもり  せ い か

Ｈ１４．１２．９生まれ　女
相武台２丁目

 國分 　帆香    ちゃん

こ く ぶ  ほ の か

Ｈ１４．１１．６生まれ　女
ひばりが丘３丁目

 春日 　�ちゃん
か す が

Ｈ１４．８．３０生まれ　男
東原５丁目

健康なまちづくり�
コーナー�

健康なまちづくり�
コーナー�

第２回第２回 中高年水中ウオーキング教室中高年水中ウオーキング教室�第２回第２回 中高年水中ウオーキング教室中高年水中ウオーキング教室�第２回 中高年水中ウオーキング教室��
○と　き　１０月２７日（月）～２９日（水）いずれも午後１時３０分～２時
３０分（全３回）
○ところ　協栄スイミングクラブ座間（座間２－２３８）
○内　容　水中ウオーキングの応用
○対　象　５０歳以上の市内在住・在勤者
○定　員　５０人（先着順）
○参加費　無料
○持ち物　水着、水泳帽子、バスタオル
○申込方法　１０月２０日（月）までに直接または電話で担当へ
担当　　　　　　　　　 スポーツ課1０４６（２５２）８１７７ 5０４６（２５２）４３１１

○と　き　１１月８日（土）午前１０時～１１時３０分
○ところ　市民体育館（スカイアリーナ座間）武道室
○内　容　腰痛の解消法と予防のための実技講座
○受講料　５００円
○対　象　１８歳以上
○定　員　５０人（先着順）
○持ち物　運動のできる服装、タオル、バスタオル、屋内用運動靴
○申込方法　１１月７日（金）までに受講料を添えて直接担当へ
担当　　　　　　　　　 市民体育館1０４６（２５５）００７７ 5０４６（２５５）１１８８

腰 痛 予 防 講 座 �腰 痛 予 防 講 座 �腰 痛 予 防 講 座 ��

　市の芸術・文化の祭典「平成１５年度市民芸術祭」の展示部門が、市民
文化会館（ハーモニーホール座間）などで下表のとおり開催されます。
皆さんのご来場をお待ちしています。
担当　　　　　　　　　　 生涯学習課1０４６（２５２）８４７６ 5０４６（２５２）４３１１

　市では、地域における福祉の問題や課題、解決方法などについて市
民の皆さんと一緒に考える「地域福祉についての市民懇談会」を市内
６会場で開催します（下表参照）。
　４回目となる今回の懇談会では、前回に引き続き、地域の問題を解
決するために市民の皆さん同士でどのような助け合い活動ができるか
を、小グループごとに分かれた話し合いにより考えていきます。皆さ
んの積極的な参加をお待ちしています。
〇申込方法　直接または電話かファクスで担当へ
担当　　　　　　　　　 社会福祉課1０４６（２５２）７１２２ 5０４６（２５６）３６００

第４回 地域福祉についての市民懇談会�第４回 地域福祉についての市民懇談会�第４回 地域福祉についての市民懇談会�第４回 地域福祉についての市民懇談会�

申込期限ところと　きお住まいの地域

１０月１５日（水）

東地区文化センター
１階第１集会室

１０月１８日（土）
午前１０時～正午

栗原中央・西栗原・南
栗原・東原・さがみ野

総合福祉センター（サ
ニープレイス座間）
３階研修室

１０月１９日（日）
午前１０時～正午

相武台・緑ヶ丘・広野
台１丁目・栗原

１０月１９日（日）
午後２時～４時

入谷・立野台・明王

１０月２２日（水）

ひばりが丘１丁目
自治会館ホール

１０月２５日（土）
午前１０時～正午

ひばりが丘・小松原・
広野台２丁目

市公民館

２階会議室

１０月２５日（土）
午後２時～４時

座間・新田宿・四ツ谷

北地区文化センター

２階講座室

１０月２６日（日）
午後２時～４時

相模が丘

　「市民ふるさとまつり前夜祭」に、ふれあい能楽レクチャーを開催
します。かがり火に浮かぶ幽玄な能の世界を、ぜひこの機会に体験し
てみてはいかがでしょうか。
○と　き　１１月８日（土）午後６時～８時
○ところ　市役所ふれあい広場（雨天の場合は市民文化会館）
○内　容　（国）重要無形文化財総
合指定　観世流能楽師　松山隆雄
さんによる能の舞「羽衣」（前舞
台に市謡曲連盟による仕舞、素謡
あり）

○対　象　市内在住の中学生以上
○定　員　４００人（多数抽選）
○申込方法　官製往復はがきの往信
用裏面に「市民ふれあい能楽レク
チャー入場券申し込み」と記入す
るとともに住所、氏名、電話番号
を、返信用表面に受取人の郵便番
号、住所、氏名を記入の上、１０月２２
日（水）までの消印で〒２２８－８５６６
市役所市民生活課あて郵送（一人
１枚限り）

担当　　　　　市民ふるさとまつり実行委員会事務局（市民生活課内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　1０４６（２５２）８２３７ 5０４６（２５５）３５５０
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