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●�5月は赤十字運動月間（3面）�
●�ざまインフォメーション（4面）�

●�

●�健康文化都市大学開講（2面）�

みんなの健康（5面）�●�
大凧まつり催し物案内（6面）�

　

本
市
の
伝
統
行
事
「
大
凧
ま

つ
り
」
が
、今
年
も
五
月
四
日
、

五
日
の
両
日
午
前
十
時
か
ら
午

後
四
時
ま
で
、
座
架
依
橋
上
流

の
相
模
川
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

今
年
の
大
凧
は
、
百
畳
敷
き

（
十
三
メ
ー
ト
ル
四
方
）
で
、

重
さ
約
千
キ
ロ
と
い
う
迫
力
の

あ
る
大
き
さ
。
ま
つ
り
当
日
に

と　き　５月４日（日）・５日（月）両日とも午前
　　　　１０時～午後４時
　　　　※４日が雨天の場合は５日のみ。５日が雨
　　　　天の場合は４日のみ。両日とも雨天の場合
　　　　は中止となります。　
ところ　相模川グラウンド
※無料巡回バスの運行があります。詳しくは６面をご
覧ください。

は
、
勇
ま
し
く
大
空
へ
舞
う
姿

が
披
露
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
時
期
会
場
付
近

で
は
、
菜
の
花
や
レ
ン
ゲ
ソ
ウ

な
ど
が
彩
り
豊
か
に
見
ご
ろ
を

迎
え
、
訪
れ
る
人
を
楽
し
ま
せ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

風
薫
る
ふ
る
さ
と
の
空
に
、

引
き
手
の
意
気
込
み
を
乗
せ
て

舞
い
上
が
る
大
凧
と
、
風
に
揺

れ
色
鮮
や
か
に
咲
く
花
々
。
感

動
と
迫
力
の
あ
る
大
凧
ま
つ
り

は
も
う
す
ぐ
で
す
。

　

ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
楽
し
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

※
イ
ベ
ン
ト
情
報
と
会
場
案
内

図
は
、六
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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一面を彩る春の花々
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　応募作品３７点の中から選ばれた今
年の凧文字は、立野台小３年の斉藤
佳奈恵さん（緑ヶ丘１丁目在住）が
考えた『 勇翔 』。この二文字には、

ゆうしょう

「勇ましく大空を飛ぶ様子」という
意味が込められています。
　去る４月１９日には、大凧づくりの
重要な作業である「文字書き」が、
市大凧保存会の方たちによって無事
終了しました。完成した大凧は、ま
つり本番で大空高く舞い上がるのを
待っています。
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健
康
と
は
何
か
？
と
問
わ
れ

た
ら
、
皆
さ
ん
は
ど
う
答
え
ま

す
か
？
「
病
気
で
な
い
こ
と
」

「
幸
福
な
こ
と
」「
長
生
き
で
き

る
こ
と
」「
心
身
共
に
健
や
か
な

こ
と
」
…
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

市
で
は
、
健
康
な
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
幅
広
い
視
点
か
ら

学
ぶ
「
健
康
文
化
都
市
大
学
」

を
開
講
し
ま
す
。
こ
の
大
学
で

は
、
健
康
に
つ
い
て
医
学
的
な

面
か
ら
だ
け
で
は
な
く
、「
健
康

な
状
態
と
は
、
自
分
に
も
人
に

も
優
し
く
な
れ
る
こ
と
」
「
生

き
て
い
る
の
だ
！
幸
せ
だ
な
！

と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
」
な
ど
、

身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
な

面
か
ら
と
ら
え
る
健
康
な
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

　

あ
な
た
も
健
康
文
化
都
市
大

学
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
学

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

○
期　

間　

七
月
〜
一
月
（
予

　

定
）

○
場　

所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ

　

ー（
サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス
座
間
）

　

ほ
か

○
講
義
内
容　

下
表
の
と
お
り

○
入
学
資
格　

健
康
な
ま
ち
づ

　

く
り
を
自
分
で
実
践
し
た
い

　

十
八
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

　

在
勤
者

○
定　

員　

五
十
人
（
多
数
抽

　

選
）

○
受
講
料　

無
料
（
教
材
費
な

　

ど
が
必
要
な
場
合
は
個
人
負

　

担
あ
り
）

○
応
募
方
法　

六
月
十
日（
火
）

　

ま
で
に
直
接
・
電
話
・
フ
ァ

　

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（kika

ku41@
city.zam

a.kanaga
w
a.jp

）
で
担
当
へ

担
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健
康
づ
く
り
研
究
懇
話
会
を

経
て
、
平
成
十
三
年
度
か
ら
始

ま
っ
た
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
事

業
。
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
参

加
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
今
年

度
も
分
か
り
や
す
く
身
近
な
催

し
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

　

五
月
以
降
の
主
な
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
事
業
の
予
定
を
下
表

の
と
お
り
掲
載
し
ま
し
た
の
で
、

切
り
取
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
各
催
し
は
予
定
で
す
の

で
、
詳
し
く
は
今
後
の
本
紙
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

担
当　
　
　
　
　

企
画
政
策
課

1
０
４
６（
２
５
２
）８
２
８
７

5
０
４
６（
２
５
５
）３
５
５
０

講　義　内　容回数
開講式、メンタルヘルスで快適環境１
ウオーキングで健康ライフ２
知ってます？市民の健康状態３
みんなで増やそう！身近なみどり４
住みよい環境とごみ対策５
歩いてみよう！郷土の歴史６
みんなで楽しくリラクセーション（実技）７
家庭でもできる気功・指圧教室（実技）８
Ｗｅ　Ｌｏｖｅ　Ｚａｍａ　健康体操！（実技）９
始めようよ！！ニュースポーツ（実技）１０
みんなで創るざまの健康なまちづくり、閉講式１１

担　当と　こ　ろ催　し　名と　き

スポーツ課協栄スイミングクラブ座間第１回中高年健康水中ウオーキング
５月１２日（月）
　～１４日（水）
（全３回）

スポーツ課弘法山（秦野市）ふれあいピクニック５月２４日（土）

市民健康課市民健康センターフレッシュレディースセミナー

５月３０日（金）
６月２日（月）
　　４日（水）
　　６日（金）
（全４回）

スポーツ課市民体育館（スカイアリーナ座間）ファミリーバドミントン大会６月２２日（日）
市民健康課市民健康センターやさしい体操教室６月２４日（火）
スポーツ課座間小学校第１回体力年齢ウオッチング６月２９日（日）
企画政策課立野台小学校第１回身体に良い歩き方セミナー７月５日（土）
市民健康課市民健康センターやさしい体操教室７月７日（月）
スポーツ課市内コース第１回健康ウオーキング８月１０日（日）
スポーツ課ひばりが丘小学校、座間小学校ふれあいスポーツデー９月６日（土）
企画政策課市民体育館（スカイアリーナ座間）第２回身体に良い歩き方セミナー９月６日（土）
市民健康課北地区文化センターやさしい体操教室９月１８日（木）
市民健康課東地区文化センターやさしい体操教室９月３０日（火）
スポーツ課市民体育館（スカイアリーナ座間）スポーツフェスティバル１０月１３日（月）
スポーツ課芹沢公園フィールドゲーム大会１０月２５日（土）
市民健康課市民健康センターやさしい体操教室１０月２９日（水）
市民健康課市民健康センター健康まつり（健康相談、体力測定ほか）１１月９日（日）

市民健康課市民健康センター糖尿病教室

１１月１４日（金）
　　２１日（金）
　　２８日（金）
１２月３日（水）
２月６日（金）
（全５回）

市民健康課北地区文化センターやさしい体操教室１１月２０日（木）
スポーツ課市内コース第２回健康ウオーキング１１月３０日（日）
スポーツ課栗原遊水地周辺第２０回市民健康マラソン大会１２月７日（日）

スポーツ課協栄スイミングクラブ座間第２回中高年健康水中ウオーキング
１２月８日（月）
　～１０日（水）
（全３回）

市民健康課市民健康センターやさしい体操教室１２月１０日（水）
市民健康課市民健康センター医師による健康講座１２月１２日（金）
スポーツ課東原小学校第２回体力年齢ウオッチング１２月１４日（日）
市民健康課市民健康センターやさしい体操教室１月２３日（金）
市民健康課市民健康センター医師による健康講座２月５日（木）
市民健康課市民健康センターやさしい体操教室２月９日（月）
企画政策課市民体育館（スカイアリーナ座間）第３回身体に良い歩き方セミナー未定
市民健康課市民健康センターやさしい体操教室２月２４日（火）
スポーツ課市民体育館（スカイアリーナ座間）ソフトバレーボール大会３月７日（日）
スポーツ課市内第３８回座間市駅伝競走大会３月１４日（日）

　「豊かな自然」と「人」との触れ合いを
楽しみに、弘法山にピクニックに行きませ
んか！
○と　き　５月２４日（土）午前８時３０分～
　午後４時３０分（雨天中止）
○ところ　秦野市「弘法山」
○集合・解散場所　かにが沢公園（駐車は
　座間中学校臨時駐車場へ。かにが沢公園
　以外での解散不可）
○対　象　市内在住・在勤・在学者（小学
　２年生以下は保護者同伴）
○参加費　無料（交通費などは自己負担）
○持ち物　弁当、水筒、雨具など
○申込方法　５月１９日（月）までに直接ま
　たは電話で担当へ
担当　　　　　スポーツ課1０４６（２５２）８１７７
　　　　　　　　　　　　5０４６（２５２）４３１１

ふれあい�
ピクニック�
ふれあいふれあい�
ピクニックピクニック�
ふれあい�
ピクニック�

スローガン

「安全は　心と時間の　　　
　　　　　　　ゆとりから」
重点項目
「子どもと高齢者の交通事故防止」
「チャイルドシートとシートベルトの着用
　の徹底」
「自転車・二輪車の交通事故防止」
「飲酒運転の追放」
担当　市交通安全対策協議会事務局
　　　（市民生活課内）
　　1０４６（２５２）８２１８ 5０４６（２５５）３５５０

春の全国交通安全運動�
期間5月11日～20日�

平成１５年度主な健康なまちづくり事業

キ

リ
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ZAMA
　

市
で
は
、
四
十
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
「
基
本
健
康
診
査
」

「
肺
が
ん
検
診
」
「
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
診
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

検
診
に
掛
か
る
費
用
は
、
下

表
１
の
と
お
り
で
す
。
い
ず
れ

の
検
診
も
七
十
歳
以
上
（
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
は
七
十
歳
）
の

方
、市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
、

生
活
保
護
受
給
者
（
受
給
票
を

持
参
）
は
、
受
診
料
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
既
に
送
付
し
て

い
る
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

表１　受診料

受診料区　分

２，０００円必須
基本健康診査

３００円眼科眼底

８００円肺がん検診

１，０００円肝炎ウイルス検診

表２　指定医療機関
肺がん検診基本健康診査電話番号所在地医療機関名
－－※施設改築のため今年度は実施しません碇医院
○○０４６（２５１）２２０５相模が丘３－５３－１０鴇田医院
○○０４６（２５２）１７７７　〃　　４－１９－１８佐藤内科
－○０４２（７４７）６２５６　〃　　５－４７－１６田中医院
－○０４６（２５１）０５４７立野台２－４－２４豊川内児科
－○０４６（２５１）０４５５緑ケ丘４－２１－６三晃診療所
○○０４６（２５４）８３０７　〃　５－６－３１広井内科医院
○○０４６（２５５）８６１１座間２－２３６－４浅利クリニック
－○０４６（２５５）３００３相武台１－４５０７相武台メディカルクリニック
○○０４６（２５１）１３６４　〃　３－４８６６－３降矢医院
－○０４６（２５４）７２９０　〃　３－４８６６－２２古川医院
－○０４６（２５１）４６１８入谷３－６３５３小菅医院
○○０４６（２５５）５２２２　〃４－５０２３－５宮本内科小児科
○○０４６（２５７）２２６１　〃５－１８８１－５８伊藤クリニック
－○０４６（２５５）２７３２ひばりが丘１－２９－１鳥羽内科
○○０４６（２５１）３１３７　　〃　　３－８－７前田医院
○○０４６（２５３）１２３４さがみ野３－１－１２菊田医院
○○０４６（２５４）３１６６立野台２－３－６竹川胃腸科医院
○○０４２（７４８）７１３１相模が丘１－１８－２６入澤クリニック
○○０４２（７４２）６８６６　〃　５－４２－１０－１０２真玉内科クリニック
－○０４６（２９８）２５５２相武台１－４５０５相武台ニーレンクリニック
○○０４６（２５５）３２２８　〃　２－１５０馬来胃腸科外科
－○０４２（７４３）５６０７相模が丘１－２８－８山下整形外科
○○０４６（２５６）１１７７入谷５－１８０９井上外科整形外科
－○０４６（２５３）４３３３　〃４－２５９８内山外科整形外科
－○０４６（２５６）７３５５さがみ野１－５－８中村整形外科
○○０４６（２５４）３２２１相武台１－９５相武台外科胃腸科医院
○○０４６（２５７）７７３７相武台３－４７３８－１たかはしクリニック
○○０４６（２５６）００１１相模が丘６－２４－２８相模台病院
○○０４６（２５１）４１１１立野台３－９－３座間中央病院
○○０４６（２５６）５１１１相武台１－４９４１－１相武台病院
○○０４６（２５６）０１８１ひばりが丘５－５９－１７ひばりが丘病院
○○０４６（２５５）３２１１東原１－６－１２座間厚生病院
－○０４６（２５１）０４２８相模原市新戸１７１７新戸診療所
－○０４６（２３２）１６５０海老名市東柏ヶ谷１－２２－１０齊藤皮ふ科医
－○０４６（２３４）５５６５　〃　　　　〃　２－２９－１８もり整形外科
－○０４６（２３５）４３３３　〃　　　　〃　３－１３－６とがしクリニック
－○０４６（２３１）９９８１　〃　　　　〃　３－１７－３１さがみ野診療所
－○０４６（２３３）２２１１　〃　　　　〃　６－１５－５佐藤クリニック
－○０４６（２３３）５１１０　〃　　　　〃　６－２０－２０さがみ野中央病院
－○０４６（２３３）１２６０　〃　　国分北１－３８－３０勝又医院
－○０４６（２３１）４７７６　〃　　国分南３－６－１７海老名中央医院
－○０４６（２３１）８１５１　〃　　中央１－８－６腎健クリニック
－○０４６（２９２）１００１　〃　　〃　２－８－３１的場内科クリニック
－○０４６（２３３）１５１５　〃　　上郷６６９－１西村整形外科
－○０４６（２３３）２５５５　〃　　〃　６６９－２三宅胃腸科外科
－○０４６（２３２）０５５０　〃　　国分寺台１－１８－１北川医院
－○０４６（２３６）３０００　〃　　中新田２４大島クリニック
－○０４６（２３８）９９５７　〃　　杉久保１７１５－８のざわ小児科内科医院
－○０４６（２３８）２０６６　〃　　　〃　３６３６－１平沢医院
－○０４６（２３８）６２６２　〃　　中河内１２２７－１宮澤病院
－○０４６（２９２）１３１１　〃　　河原口１３２０海老名総合病院
－○０４６７（７７）５１１１綾瀬市深谷３８１５綾瀬厚生病院
－○０４６７（７７）７１１１　〃　〃　４１７６－３熊倉整形外科病院
－○０４６７（７８）１５５５　〃　寺尾中３－１０－１３緒方医院
－○０４６７（７８）１５９８　〃　大上３－２０－２３　共ヶ岡診療所
－○０４６７（７８）０３２７　〃　深谷２１４２紀医院
－○０４６７（７９）０３５５　〃　〃　１４７４比留川医院
－○０４６７（７０）８０３１　〃　〃　３９５９－１さとうこどもクリニック
－○０４６７（７６）０００６　〃　上土棚６－１４－２６島田外科医院
－※０４６（２５６）００１１相模が丘６－２４－２８相模台病院（眼科）
－※０４６（２５４）５６８５相武台１－４５１５－１新井眼科
－※０４６（２５１）６２３４入谷５－１７００－１ざま眼科クリニック
－※０４２（７４３）９６３４相模が丘５－５－２０相模原眼科医院
－※０４２（７４１）１３２４　　〃　５－４２－１０－１０３武長眼科

※印の医療機関は眼底検査のみです。必須検査を受診した医療機関の紹介により受診してください。

健
康
で
明
る
い
毎
日
を

健
康
で
明
る
い
毎
日
を�
健
康
で
明
る
い
毎
日
を

健
康
で
明
る
い
毎
日
を�
健
康
で
明
る
い
毎
日
を�

①
既
に
送
付
し
て
い
る
通
知
の

　

返
信
面
に
必
要
事
項
を
記
入

　

の
上
、
五
月
三
十
日
（
金
）

　

ま
で
（
必
着
）
に
担
当
へ
。

②
各
診
査
用
書
類
と
市
の
指
定

　

医
療
機
関
（
下
表
２
参
照
）

　

の
一
覧
を
送
付
し
ま
す
。

③
指
定
医
療
機
関
に
受
診
日
時

　

を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

④
あ
ら
か
じ
め
診
査
用
書
類
に

　

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
受

　

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
次

の
手
順
で
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

○
診
査
項
目　

▽
必
須
検
査
＝

　

問
診
、理
学
的
検
査
（
視
診
、

　

触
診
、
聴
打
診
）
、
身
体
計

　

測
、
血
圧
測
定
、
尿
・
脂
質 

　

・
肝
機
能
・
腎
機
能
・
貧
血 

　

・
糖
尿
病
・
心
電
図
検
査
、

　

胸
部
Ｘ
線
（
直
接
）
撮
影
、

　

Ｃ
Ｒ
Ｐ
検
査
▽
選
択
検
査
＝

　

眼
底
検
査
（
医
師
の
指
示
が

　

あ
っ
た
方
の
み
）

○
実
施
期
間　

六
月
中
旬
〜
十

　

一
月
二
十
九
日

○
対　

象　

四
月
一
日
現
在
で

　

四
十
歳
以
上
の
方

○
検
診
項
目　

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝

　

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

○
実
施
期
間　

六
月
中
旬
〜
十

　

一
月
二
十
九
日

○
対　

象　

①
四
月
一
日
現
在

　

で
四
十
歳
・
四
十
五
歳
・
五

　

十
歳
・
五
十
五
歳
・
六
十
歳 

　

・
六
十
五
歳
・
七
十
歳
の
方

　

②
過
去
に
肝
機
能
を
指
摘
さ

　

れ
た
り
、
広
範
な
外
科
的
処

　

置
や
分
娩
時
の
大
量
出
血
な

　

ど
に
よ
る
輸
血
歴
が
あ
っ
た

　

り
す
る
方
（
た
だ
し
、
四
月

　

一
日
現
在
で
四
十
歳
〜
七
十

　

歳
の
方
）

※
検
診
だ
け
の
受
診
は
で
き
ま

せ
ん
。
基
本
健
康
診
査
と
併
せ

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

担
当　
　
　
　
　

市
民
健
康
課

1
０
４
６（
２
５
２
）７
２
２
５

平
成
１６
年
度
に
建
築
す
る�

 

市
借
上
公
営
住
宅
の
建
築
主
を
募
集�

　

市
で
は
、
民
間
の
個
人
や
法

人
が
建
設
す
る
集
合
住
宅
を
二

十
年
間
借
り
上
げ
、
住
宅
の
確

保
に
不
自
由
し
て
い
る
方
に
提

供
す
る
「
市
借
上
公
営
賃
貸
住

宅
」
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
平
成
十
六
年
度
に
一

カ
所
十
戸
程
度
の
建
築
を
す
る

建
築
主
を
募
集
し
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
活
用
す
る
こ
と

で
、
賃
貸
料
の
安
定
収
入
が
得

ら
れ
る
ほ
か
、
共
同
利
用
施
設

や
高
齢
者
向
け
設
備
の
整
備
費

な
ど
に
、
補
助
金
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

今
月
か
ら
募
集
の
し
お
り
や

申
請
書
を
担
当
で
配
布
し
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

○
建
築
年
度　

平
成
十
六
年
度

○
地　

域　

新
田
宿
・
四
ッ
谷

○
敷
地
面
積　

五
百
平
方
メ
ー

　

ト
ル
以
上

○
戸　

数　

一
カ
所
十
戸
程
度

○
主
な
構
造
条
件　

①
耐
火
お

　

よ
び
準
耐
火
構
造
②
一
戸
当

　

た
り
の
床
面
積
＝
１
Ｄ
Ｋ
三

　

十
五
平
方
メ
ー
ト
ル
以
内
、

　

２
Ｄ
Ｋ
四
十
五
平
方
メ
ー
ト

　

ル
以
内
③
公
営
住
宅
等
整
備

　

基
準
、
市
開
発
指
導
要
綱
な

　

ど
に
適
合
す
る
住
宅

○
申
込
方
法　

申
請
書
に
必
要

　

事
項
を
記
入
し
、
添
付
書
類

　

を
添
え
た
上
、
五
月
三
十
日

　

（
金
）
ま
で
に
担
当
へ

担
当　
　
　
　
　
　
　

建
築
課

1
０
４
６（
２
５
２
）７
０
３
２

5
０
４
６（
２
５
２
）０
２
２
０

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
国
内
外

の
災
害
救
護
を
は
じ
め
、
難
民

救
済
活
動
や
医
療
救
護
設
備
の

充
実
、
献
血
事
業
な
ど
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
は
、
皆
さ
ん

か
ら
の
社
費
や
寄
付
金
に
よ
っ

て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
一
人
一
人
が
赤
十
字
の
担
い

手
で
あ
り
、
社
費
は
赤
十
字
活

動
の
根
源
と
な
っ
て
い
る
の
で

す
。

　

五
月
は
「
赤
十
字
社
員
増
強

運
動
月
間
」
と
し
て
、
全
国
的

に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
期
間
中
は
、
座
間
市
地

区
で
も
自
治
会
を
通
し
て
、
運

動
協
力
を
呼
び
掛
け
ま
す
。
社

５
月
は
赤
十
字

５
月
は
赤
十
字�

　
　
運
動
月
間
で
す

　
　
運
動
月
間
で
す�

５
月
は
赤
十
字

５
月
は
赤
十
字�

　
　
運
動
月
間
で
す

　
　
運
動
月
間
で
す�

５
月
は
赤
十
字�

　
　
運
動
月
間
で
す�

員
加
入
は
任
意
で
す
が
、
加
入

者
が
一
世
帯
に
一
人
以
上
い
る

こ
と
で
活
動
が
広
が
り
ま
す
。

加
入
は
年
間
を
通
じ
て
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
赤
十
字
社

神
奈
川
県
支
部
1
０
４
５
（
６

８
１
）
２
１
２
３
ま
た
は
担
当

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
五
月
の
同
運
動
で
は
、

社
費
、
寄
付
金
と
し
て
二
万
七

千
八
百
四
十
二
世
帯
四
団
体
か

ら
八
百
七
十
九
万
六
千
二
百
七

十
五
円（
三
月
三
十
一
日
現
在
）

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご

支
援
、
ご
協
力
に
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

担
当　

日
本
赤
十
字
社
神
奈
川

　
　
　

県
支
部
座
間
市
地
区
事

　
　
　

務
局（
社
会
福
祉
課
内
）

1
０
４
６（
２
５
２
）７
１
２
２

5
０
４
６（
２
５
６
）３
６
０
０

　交通安全劇場は、創作劇を通
して子どもたちの交通安全教育
に取り組んでいるボランティア
グループです。今年で結成２５周
年を迎えた同会は、婦人交通指
導員の有志によって結成されま
した。
　子どもたちに「車に気を付け
て」と言葉を掛けるだけでは、
交通安全の大切さは十分に伝わ
りません。代表の兼田さんは、
「子どもたちにもっと交通安全
の意識を強く持ってもらうため
に思い付いたのが、以前在籍し
ていた劇団での経験を生かすこ
とでした」と話してくれました。

　同会は、市内外の小学校や保
育園などで、毎年４０回以上の公
演を行っています。その公演は、
とても愉快で感動的。子どもた
ちは、楽しみながら交通安全や
命の大切さを学ぶことができま
す。台本は、すべて会員が書き
上げています。また、舞台で使
う衣装や人形、小道具なども会
員の手作りです。
　兼田さんは「依頼があればど
こででも公演します。劇を見て、
交通安全に気を付けることや命
の大切さを、できるだけ多くの
人に感じてもらいたいですね ｣
と話してくれました。
　問い合わせは、1０４６（２５２）１３ 
５１（兼田）へ。

※市社会福祉協議会ボランティアセンタ 
ーに登録されているボランティアグルー
プを紹介しています。

交通安全劇場
代表　兼田智子さん・会員５人

頑張っています！�

ボランティアボランティアボランティア
第１０回

基
本
健
康
診
査

肺
が
ん
検
診

○
検
診
項
目　

胸
部
Ｘ
線
（
読

　

影
）
検
査

○
実
施
期
間　

六
月
中
旬
〜
十

　

一
月
二
十
九
日

○
対　

象　

四
月
一
日
現
在
で

　

四
十
歳
以
上
の
方

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

受
診
は
指
定
医
療
機
関
で

平
成
１４
年
度
社
員�

増
強
運
動
浄
財
総
額
は�

８
７
９
万
円
に�
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地域福祉シンポジウム～ともに助け合
い、支え合うまちづくりをめざして～

教育委員会５月定例会

○と　き　５月１４日午前９時３０分～
○ところ　市役所５階教育委員会室
○議　題　５月７日市役所正面玄関
　前掲示板に告示予定
○傍聴の申込方法　５月１３日までに
　直接担当へ（傍聴席に余裕がある
　場合は当日も受け付け）
※議題によっては非公開となる場合
があります。
担当　　　　　　教育委員会総務課

1０４６（２５２）８３４７ 5０４６（２５２）４３１１

　市では、市民の皆さんが地域で共
に支え合うことにより、だれもが安
心して暮らせるまちづくりを目指し
て、「座間市地域福祉計画（仮称）」
を策定します。つきましては、市民
の皆さんと「地域福祉」について考
えるシンポジウムを開催します。
○と　き　６月７日午後１時３０分～
　４時
○ところ　総合福祉センター（サニ
　ープレイス座間）３階多目的室
○内　容　講演「ともに助け合い、
　支え合うまちづくりをめざして」、
　市内で福祉活動をしている皆さん
　による公開討論ほか
○講　師　（財）さわやか福祉財団
　組織づくり支援グループリーダー
　木原勇さん
○定　員　１５０人（先着順）
○申込方法　６月５日までに直接・
　電話・ファクスで担当へ
担当　　　　　　　　　社会福祉課

1０４６（２５２）７１２２ 5０４６（２５６）３６００

１６ミリ映写機操作技術認定講習会

また、学校への巡回は時間が変更に
なる場合があります。
担当　　　　　　　　　　　図書館

1０４６（２５５）１２１１ 5０４６（２５２）５７０４

◆第２２回公民館まつりの作品を募集
　市公民館では、５月２３日～２５日に
開催する「公民館まつり」への出展
作品を募集します。募集内容や応募
規定など詳しくは、同館へお問い合
わせください。

市公民館
1０４６（２５５）３１３１ 5０４６（２５２）２７７６

○と　き　５月２８日午後１時～３時
○ところ　市民体育館（スカイアリ
　ーナ座間）３階大体育室
○申込方法　直接・電話・ファクス
　で担当へ
※①傷害保険に加入していますが、
　免責事項や保険の支払額を超える
　場合は、自己負担となります。
　②送迎や身体介護はしません。
担当　　　　　　　　　障害福祉課

1０４６（２５２）７１３２ 5０４６（２５２）７０４３

市総体ボウリング競技

○と　き　５月１８日正午～
○ところ　町田ボウリングセンター
○参加資格　学生を除く１５歳以上の
　市内在住者（当日に協会への入会
　が必要、入会金１０００円）
○参加費　２５００円
○申込方法　住所、氏名、年齢、性
　別、電話番号を記入の上、５月１５
　日までに郵送またはファクスで〒
　２２８－００２７座間２－１２４７5０４６（２５３）
　３１８８木俣吉男へ
担当　　　　　　　　　スポーツ課

1０４６（２５２）８１７７ 5０４６（２５２）４３１１

東地区文化センター
1０４６（２５３）０７８１ 5０４６（２５３）０７８９

○と　き　６月８日午前９時～午後
　７時
○ところ　図書館２階講座室
○対　象　高校生以上の市内在住・
　在勤・在学者
○定　員　２５人（先着順）
○受講料　５００円（テキスト代）
○申込方法　直接・電話・ファクス
　で担当へ
担当　　　　　　　　　　　図書館

1０４６（２５５）１２１１ 5０４６（２５２）５７０４

移動図書館ひまわり号巡回日程

▼ひばりが丘南児童館＝１０日・２４日
午後２時３０分～３時３０分▼小松原１
丁目児童遊園地＝８日・２２日午前１０
時３０分～１１時３０分▼入谷小学校＝８
日・２２日午後２時３０分～３時４５分▼
東原小学校＝９日・２３日午後２時３０
分～３時４５分▼ＮＴＴ栗原社宅＝７
日・２１日午前１０時３０分～１１時３０分▼
栗原小学校＝１４日・２８日午後２時３０
分～３時４５分▼東原共同住宅＝１日
・１５日午前１０時３０分～１１時３０分▼相
模が丘４丁目多目的広場＝９日・２３
日午前１０時３０分～１１時３０分▼相模野
小学校＝２日・１６日午後２時３０分～
３時４５分▼中原小学校＝２１日午後２
時３０分～３時４５分
※雨天の場合は巡回を中止します。

５月に納めるのは

▽固定資産税・都市計画税（第１期）
▽軽自動車税
※最寄りの指定金融機関、郵便局、
市役所または各出張所で納めてくだ
さい。使用料などもお忘れなく。

と　こ　ろと　　　き区　分

３階相談室
法律相談と行政書士相談
は、いずれも定員になり
次第、締め切ります。

毎月第２・第４火曜日午後６時３０分～９時と
第２・第３水曜日午後１時３０分～４時３０分
（予約制（電話可）。１日午前８時３０分か
ら今月分を受け付け）

１３・
１４・
２１・
２７日

法　律

毎月第２火曜日　午前９時～正午１３日

法　務
（人権・
戸籍・
登記）

毎月第３木曜日　午前９時～正午１５日行　政

毎週月曜～金曜日（第２水曜日は除く）
午前９時３０分～正午と午後１時～３時３０分

消　費
生　活

毎月第２・第３木曜日　午後１時３０分～４時３０分
（予約制（電話可）。１日午前８時３０分から
今月分を受け付け）

８・
１５日

行　政
書　士
（相続・
遺言） 担当　市民生活課1０４６（２５２）８１５８・８２１８

３階第２会議室毎月第３木曜日　午前１０時～午後３時１５日駐留軍
離職者 担当　産業課1０４６（２５２）７６０４

４階第１会議室毎月第３木曜日　午前９時～午後３時１５日高年齢者職業

総合福祉センター２階毎週土曜・日曜日　午前９時～正午福　祉
サービス 担当　高齢対策課1０４６（２５２）７１２７

1０４６（２５５）０５００
（電話相談）

毎週火曜・木曜日
午前９時～１１時３０分と午後１時～３時３０分

子育て相談
ホットライン

１階児童課内
毎月第３金曜日　午前１０時～午後３時
（予約制（電話可）。予約は９日までに）

１６日婦　人

毎週月曜～金曜日　午前９時～午後３時母　子
生　活 担当　児童課1０４６（２５２）７２０１

青少年センター内
青少年相談室毎週月曜～金曜日　午前９時～午後４時

青少年
担当　青少年相談室 1０４６（２５６）０９０７

青少年センター内
教育研究所毎週月曜～金曜日　午前１０時～午後４時

教　育
担当　教育研究所 1０４６（２５９）２１６４

５月の相談日
相談はいずれも無料です

◆春の草もちを作ろう　
○と　き　５月２４日午前１０時～午後
　１時
○内　容　同センター周辺で採れた
　ヨモギを使って、あんこの入った
　草もちときな粉をまぶした草団子
　を作る
○講　師　県ふるさとの生活指導士
　曽根多鶴子さん

○対　象　どなたでも（小学３年生
　以下は保護者同伴）
○定　員　２０人（先着順）
○参加費　５００円（材料代）
○申込方法　５月１７日までに直接・
　電話・ファクスで同センターへ
◆ひがし子ども映画会　
○と　き　５月１７日午前１０時３０分～
　１１時３０分
○内　容　「なかよし鯉のぼり ｣｢ ム
　ーミン　ぼくは王様だ！」「アン
　パンマンとばいきんまん」
○入　場　自由（幼児は保護者同伴）

◆介護保険認定調査非常勤職員
○募集人数　１人
○応募資格　看護師または社会福祉
　主事、介護支援専門員の資格所持
　者
○業務内容　介護保険の要介護認定
　に関する訪問調査および事務など
○勤務期間　６月１日～平成１６年３
　月３１日
○勤務日時　月曜～金曜日の午前９
　時３０分～午後４時
○賃　金　日額６２０７円～７３５５円（経
　験年数などにより異なる）
○選考方法　面接、健康診断
○応募方法　市販の履歴書（写真添
　付）に必要事項を記入の上、５月
　１４日までに本人が直接担当へ
担当　　　　　　　　　高齢対策課

1０４６（２５２）７５３８ 5０４６（２５２）８２３８

高齢者におむつなどを支給

　市では、寝たきりや 痴  呆 症で常時
ち ほう

おむつなどが必要な方に、おむつや
おむつカバーを給付しています。
○対　象　６５歳以上で常時失禁状態
　である在宅の市内在住者
○給付内容　おむつ（フラット、テ
　ープ止め、はくタイプ）、尿取り
　パッド
○費用負担　所得に応じた負担あり
○申込方法　担当または在宅介護支
　援センターに備え付けの申請書に
　必要事項を記入の上、担当へ
担当　　　　　　　　　高齢対策課

1０４６（２５２）７１２７ 5０４６（２５２）８２３８

精神障害者を対象とした
ホームヘルプサービスを開始

　市では、精神障害者の家庭での日
常生活を支援するホームヘルプサー
ビスを、５月１日から開始します。
これは、障害の程度や状態に応じた
家事の援助や相談、助言などをする
ものです。
　サービスを利用できるのは、精神
障害者保健福祉手帳を所持し、主治
医の了解を得られる方です。利用を
希望する方は、担当にご相談くださ
い。
担当　　　　　　　　　障害福祉課

1０４６（２５２）７１３２ 5０４６（２５２）７０４３

障害者スポーツ教室

　市では、障害者を対象としたスポ
ーツ教室を、毎月１回開催します。
運動不足の解消や交流の場として、
多くの皆さんの参加をお待ちしてい
ます。
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担当　市民健康課 　 保健係� 046（252）7225 　 予防・医療係� 046（252）7213 　 リハビリ係　  046(252)7317 046（252）7043保� 予� リ�

診療場所　　　　受付時間　　　診療科目
1０４６（２５５）９９３３

休日急患センター
（市民健康センター１階）

午前９時～１１時４５分、午後２時～４時４５分
小児科

1０４６（２５２）９０９０内　科
1０４６（２５２）８２１７午前９時～１１時４５分、午後２時～４時３０分歯　科
1０４２（７５６）９０００相模原南メディカルセンター（相模原市相模大野）午前９時～１１時３０分、午後１時３０分～４時３０分耳鼻咽喉科

消防テレホンサービス1０４６(２５１)０１１９にお問い合せください。午前９時～正午、午後２時～５時（診療時間）外科・婦人科・眼科

４カ月児健康診査 保

▽受付時間＝午後１時１５分～２時１５分（時間厳守）▽
ところ＝市民健康センター▽対象＝生後３カ月～７歳
６カ月未満（なるべく１８カ月までに）※指定日厳守

がん検診 保

▽とき＝①５月８日（木）②１６日（金）③２０日（火）
④２７日（火）▽ところ＝①市民健康センター②ひばり
が丘南児童館③北地区文化センター④市民健康センタ
ー▽申込方法＝電話予約（大腸がんは検診日の７日前
まで）

保成人・老人健康相談
▽とき＝５月２６日（月）午前
９時３０分～１０時３０分受け付け
▽ところ＝市民健康センター
▽内容＝身体測定、尿検査、
血圧測定、体脂肪測定と相談
▽持ち物＝健康手帳▽申込方
法＝直接会場へ

▽とき＝５月１２日（月）午前１０時～１１時３０分▽ところ
＝市民健康センター▽内容＝新しい友達をつくりたい
保護者のための教室。赤ちゃんと楽しく遊ぶ▽対象＝
生後３カ月～４カ月児とその保護者▽定員＝先着３０人
▽持ち物＝母子健康手帳、バスタオル▽申込方法＝電
話予約

救急診療

▽とき＝５月１６日（金）午前９時～正午▽ところ＝市
民健康センター▽内容＝乳幼児期の運動発達面での心
配についての理学療法士による相談▽対象＝生後４カ
月～１歳６カ月児▽申込方法＝電話予約

▽とき＝５月２０日（火）午後１時～２時▽ところ＝市
民健康センター▽対象＝平成１５年１月生まれ

保なかよしベビークラス

リ発達相談

予ポリオ（急性灰白髄炎）

保３歳６カ月児健康診査

と　き
対　象

生まれた日を問いません１６日～末日生まれ１日～１５日生まれ
５月２１日（水）５月９日（金）５月８日（木）１月生まれ

５月７日（水）３月生まれ

５月７日（水）４月生まれ

５月１２日（月）５月生まれ

５月１２日（月）５月６日（火）６月生まれ

５月２１日（水）５月１５日（木）５月１４日（水）８月生まれ

診療場所受付時間診療科目

1０４６（２５５）９９３３休日急患センター
（市民健康センター１階）

月曜～金曜日　　：午後７時～９時４５分
土曜・日曜日、祝日：午後６時～９時４５分

小児科

1０４６（２５２）９０９０内　科

消防テレホンサービス1０４６(２５１)０１１９にお問い合せください。午後６時～１０時（診療時間）外　科

診療場所診療時間診療科目

小児救急情報センター1０４６(２５５)９９３３にお問い合せください。
午後１０時～翌朝午前８時

小児科

消防テレホンサービス1０４６(２５１)０１１９にお問い合せください。内科・外科

◆休日昼間

◆夜　間

◆深　夜

※は、①５月８日（木）④２７日（火）市民健康センタ
ーの場合のみ

保育児相談

▽内容＝身体測定と食事・発育状態・しつけの相談▽
持ち物＝母子健康手帳▽申込方法＝直接会場へ

ところと　き

市公民館午前９時３０分
　～１０時３０分

５月１６日（金）

市民健康センター５月２３日（金）

予結核検診
▽とき＝５月９日（金）午
前９時３０分～１１時、午後１
時～２時３０分受け付け▽と
ころ＝市民健康センター▽
対象＝１５歳以上▽申込方法
＝直接会場へ

　市では、６５歳以上の方を対象に「いきいき健康教室」を開
催します。健康体操や調理実習を通して、いつまでも若々し
く生活するためのポイントを紹介します。ぜひご参加くださ
い。
○内　容　①料理講習会②体力年齢ウオッチング③健康体操
○定　員　各コース３０人（先着順）　

い� い�き�い�き�き�い�き�

健康教室健康教室健康教室

▽とき＝５月１３日（火）午後１時～２時▽ところ＝市
民健康センター▽対象＝平成１１年１１月生まれ▽持ち物
＝母子健康手帳

料金受付時間対　象検診

９００円男性：午前９時～９時１５分
女性：午前９時１５分～１１時
※午前９時～１１時

４０歳以上
胃

５００円大腸

６００円午前９時～１１時３０歳以上の
女性

子宮

３００円午前９時３０分～１１時
※午後１時～２時乳

予

※聴覚障害者専用問い合わせ先 5０４６(２５１)５２６３

８～１０カ月児健康診査 保

　市では、指定相談医を定め、無料で健康診査を実施
しています。対象者には個人通知をしますので、あら
かじめ医療機関に電話連絡の上、母子健康手帳をお持
ちになり受診してください。

１歳６カ月児健康診査 保

◆内科▽ところ＝指定医療機関▽対象＝平成１３年１０月
生まれ◆歯科▽とき＝５月１４日、２１日いずれも水曜日
午前９時３０分～１０時３０分▽ところ＝市民健康センター
▽対象＝平成１３年９月生まれ

２歳児歯科健康診査 保

▽とき＝５月２８日（水）午後１時～２時受け付け▽と
ころ＝市民健康センター▽内容＝歯科健診、予防処置
および育児相談など（予防処置は希望者のみで有料）
▽対象＝平成１３年４月生まれ▽持ち物＝母子健康手帳、
歯ブラシ▽申込方法＝直接会場へ（事前通知はありま
せんのでご注意ください）
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コース ③午前９時３０分
～１１時３０分

②午前９時３０分
～１１時３０分

①午前１０時～
午後２時

市民健康センター５月２９日（木）５月２２日（木）５月１６日（金）Ａコース

市公民館６月２５日（水）６月１２日（木）６月３日（火）Ｂコース

東地区文化センター７月２５日（金）７月１０日（木）７月２日（水）Ｃコース

○参加費　４００円（材料代）
○持ち物　①エプロン、三角き
　ん、ふきん（②③は、動きや
　すい服装）
○申込方法　電話で担当へ
担当　　　　　　　 市民健康課
1０４６（２５２）７２２５ 5０４６（２５２）７０４３

訂正
　本紙４月１５日号３面「介護保険制度の一部が見直
されました」の文中、身体介護３０分未満の改訂後の
金額「２，３４１円」とあるのは、「２，３５１円」の誤りで
した。



広報�

5.1
【座間市のお知らせ】

◆平成１５年（２００３年）５月１日発行
◆座間市企画部市民情報課編集
　〒２２８-８５６６　神奈川県座間市緑ヶ丘１-１-１
　1０４６（２５５）１１１１（代） 5０４６（２５５）３５５０
　URL：http://www.city.zama.kanagawa.jp/
　　　：http://www.city.zama.kanagawa.jp/m/
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大凧まつり催し物案内�大凧まつり催し物案内�

薬店�

※ご来場の際は電車・バスなどを�
ご利用ください。�
※会場周辺は交通規制されます。�
看板や誘導員の指示に従ってくだ�
さい。�

《連絡先》大凧まつり本部1046（252）9959　※当日の開催に関する問い合わせは市役所1046（255）1111へ�
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○と　き　５月１４日（水）午後０時２０分～０時４０分
○ところ　市役所１階市民サロン
○曲　目　ある晴れた日に／オペラ蝶々婦人より　
　　　　　（プッチーニ）、ピアノソロ雨の庭　　
　　　　　（ドビュッシー）ほか
○演奏者　ソプラノ　三廻部浩子さん
　　　　　ピアノ　西山喜美子さん

愛の喜び

○対　象　応募時に１歳未満の赤ちゃん
○掲載月　６月・７月・８月
○応募方法　カラー写真の裏に保護者の住所・
　氏名・電話番号、赤ちゃんの氏名（ふりがな）・
　生年月日・性別を明記の上、〒２２８-８５６６市役
　所市民情報課あて郵送または持参
○申込期限　５月１２日（月）＜当日消印有効＞
※応募者多数の場合は抽選とし、掲載が決定し
た方には連絡します。なお、応募いただいた写
真は返却いたしません。

赤ちゃんの写真お待ちしています！

○と　き　５月４日
　（日）、５日（月）
　（両日とも開催時
　間内に随時）

地地元元芸芸能能・・文文化化団団体体
にによよるる演演技技のの披披露露

○と　き　５月４日
　（日）、５日（月）午
　前１１時～午後３時
○内　容　事前に申

初初節節句句ミミニニ凧凧ののププレレゼゼンントト

赤ちゃん�赤ちゃん�赤ちゃん�

○と　き　５月４日
　（日）午前９時～
　（雨天の場合は座
　間小学校体育館で
　実施）

わんぱく相撲わんぱく相撲
「座間場所」「座間場所」

○内　容　事前に申し込みのあった
　子どもたちによる取組
○主　催　座間青年会議所

○内　容　民謡・おはやし・太鼓・踊り
　の団体による演技の披露

○と　き　５月４日（日）午前９時
　～午後３時（雨天の場合は中止）
○ところ　大凧まつり会場内フリー　
　マーケット広場
○内　容　不用品の販売（事前に申
　し込みのあった個人、団体による
　出店）
○主　催　市商工会青年部

フリーマーケットフリーマーケット

　し込みのあった初節句を迎えるお
　子さんの名前入り「ミニ凧」をプ
　レゼント
※申し込みは締め切りました。

時　刻　表

大凧まつり
会 場

座　 間
市役所発

００　３０９

００　３０００　３０１０

００　　　　３０１１

００　　　　３０１２

００　　　　３０１３

００　　　　３０１４

００　３０　　３０１５

１０　４０００　４０１６

１０　　１７

無料巡回バスを運行します
　当日、市役所と大凧まつり会場を結ぶ無料巡回バスを運
行します。このバスは、小田急線座間駅前でも乗降できま
すのでお気軽にご利用ください。

〇運行時間　５月４日（日）、
　５日（月）　午前９時～午後
　４時（右時刻表参照）
〇乗降場所　市役所ロータリ
　ー、小田急線座間駅南口、
　大凧まつり会場前
※バスの発車時刻は、当日の
道路状況により遅れることが
あります。
※大凧まつり会場に駐車場は
ありません。車でお越しの方
は、市役所駐車場に駐車し無
料巡回バスをご利用ください。

 土  田 　
つち だ

 萌 花   ちゃん

もえ か

Ｈ１４．８．４生まれ　女
栗原中央５丁目

 伴 　昂   星   ちゃん

ばん こう せい

Ｈ１４．２．９生まれ　男
南栗原１丁目

 和  才 　 拓 真
わ さい たく

   ちゃん

ま

Ｈ１４．９．１８生まれ　男
広野台１丁目

 二  宮 　凜   ちゃん

にの みや りん

Ｈ１４．８．２３生まれ　男
相模が丘４丁目

　 扇 　 智 也   ちゃん

おうぎ とも や

Ｈ１４．７．１１生まれ　男
立野台１丁目

 今  関 　和
いま ぜき

   ちゃん

なごみ

Ｈ１４．８．３０生まれ　女
栗原中央１丁目

４月１５日号に掲載しました今関和ちゃんの生年月日に誤りがありました。訂正しておわびしますと
ともに、写真を再度掲載します。

訂  
正
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