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古紙配合率100%再生�
紙を使用しています�

Trademark American Soybean Association�

大豆油インクを使用しています�

市
で
は
、
よ
り
一
層
の
ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
を
進
め
る
た
め
、
十
月
一
日
（
金
）

か
ら
ご
み
・
資
源
物
の
収
集
日
を
変
更
し
ま
す
。
今
回
の
主
な
変
更
点
は
、
現
在
週
三
回

実
施
し
て
い
る
燃
え
る
ご
み
の
収
集
回
数
を
減
ら
し
、
そ
の
分
を
資
源
物
の
収
集
に
充
て

る
と
い
う
も
の
で
す
（
下
表
参
照
）。
既
に
本
紙
八
月
一
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、

な
ぜ
こ
の
変
更
が
必
要
な
の
か
を
今
回
は
さ
ら
に
詳
し
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

地
球
環
境
を
守
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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区　　分� 現在の収集回数�10月１日からの収集回数�

燃えるごみ�

燃えないごみ�

缶・瓶�

紙・布�

ペットボトル�

プラスチック製容器包装�

２回/週�

１回/月（第４週のみ）�

３回/月（第１～３週）�

３回/月（第１～３週）�

１回/週�

１回/週�

３回/週�

１回/月（第５週がある場合は２回）�

２回/月�

１回/月�

２回/月�

２回/月�

※10月1日からは祝日も収集を実施します。ただし、日曜日、年末年始の収集はありませんの�
でご注意ください。�

収 集 日 の 主 な 変 更 点 �

▲第2資源リサイクルセンターに運び込まれるプラスチック製容器包装
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違

お
間
違
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な
く�

お
間
違

お
間
違
え
な
く�

お
間
違
え
な
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１０月１日�
（金）～�
１０月１日�
（金）～�

ご
み
・
資
源
物
の 

収
集
日
が
変
わ
り
ま
す 

市
で
は
、
平
成
十
三
年
度
か

ら
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包

装
」
の
分
別
収
集
を
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
各
家
庭
で
の
保
管

が
困
難
な
こ
と
か
ら
、
現
行
の

月
二
回
の
収
集
回
数
を
増
や
し

て
ほ
し
い
と
い
う
要
望
が
多
数

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
同
様

に
紙
・
布
類
に
つ
い
て
も
、
収

集
回
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
と

の
要
望
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。市

で
は
こ
れ
ら
の
要
望
に
こ

た
え
る
た
め
に
、
新
た
な
経
費

を
掛
け
ず
に
、
現
状
の
職
員
数

お
よ
び
ご
み
収
集
車
両
数
で
の

実
施
を
前
提
に
し
て
、
資
源
物

の
収
集
日
を
増
や
す
こ
と
を
検

討
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
現
在
週
三
回
実

施
し
て
い
る
燃
え
る
ご
み
の
収

集
回
数
を
減
ら
し
、
そ
の
分
を

資
源
物
の
収
集
に
充
て
る
こ
と

で
、
よ
り
効
率
的
に
収
集
を
し

て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

座
間
・
海
老
名
・
綾
瀬
の
三

市
の
ご
み
を
処
理
し
て
い
る
高

座
清
掃
施
設
組
合
に
は
、
現
在

百
五
十
ト
ン
炉
と
二
百
ト
ン
炉

の
二
基
の
焼
却
炉
が
稼
動
し
て

い
ま
す
。
こ
の
う
ち
百
五
十
ト

ン
炉
は
稼
動
開
始
か
ら
二
十
年

が
経
過
し
、
更
新
時
期
が
近
づ

い
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
焼
却

炉
の
更
新
に
は
お
よ
そ
百
億
円

も
の
財
政
負
担
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
百
五
十

ト
ン
炉
を
更
新
し
な
い
で
、
今

後
新
た
な
財
政
負
担
を
生
ま
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
燃

え
る
ご
み
の
排
出
量
を
現
在
の

半
分
に
減
ら
す
必
要
が
あ
り
、

同
組
合
議
会
か
ら
「
ご
み
五
〇

パ
ー
セ
ン
ト
削
減
」
が
提
言
さ

れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
提
言
を
重
く

受
け
止
め
、
よ
り
一
層
の
ご
み

の
減
量
化
に
取
り
組
む
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
わ
た
し
た
ち
は
ご
み
焼
却

施
設
周
辺
の
方
々
に
長
年
に
わ

た
り
ご
迷
惑
を
掛
け
て
い
る
こ

と
を
十
分
に
認
識
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

ご
み
の
組
成
分
析
調
査
に
よ

る
と
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
燃
え

る
ご
み
の
中
に
は
、
資
源
物
と

し
て
分
別
収
集
し
て
い
る
紙

類
、
布
類
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
な
ど
が
か
な
り
混
入

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
品
目

は
、
そ
の
約
六
〇
パ
ー
セ
ン
ト

が
資
源
化
で
き
る
物
で
す
。
身

の
回
り
を
も
う
一
度
確
認
し

て
、
さ
ら
な
る
分
別
の
徹
底
を

お
願
い
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
焼
却
灰
の
最
終

処
分
の
問
題
、
さ
ら
に
ご
み
を

焼
却
す
る
こ
と
か
ら
発
生
す
る

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
の
問
題
な
ど
を

解
消
し
、
か
け
が
え
の
な
い
地

球
環
境
を
守
る
た
め
に
も
、
ご

資
源
物
の
収
集
を
充
実

み
の
減
量
化
は
必
要
不
可
欠
で

す
。ご

み
・
資
源
物
の
収
集
日
の

変
更
に
合
わ
せ
て
、「
資
源
物

と
ご
み
の
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ

ー
」
を
市
内
全
世
帯
に
戸
別
に

配
布
し
て
い
ま
す
。
十
月
一
日

か
ら
の
収
集
日
を
カ
レ
ン
ダ
ー

で
ご
確
認
い
た
だ
き
、
ご
み
・

資
源
物
を
出
す
と
き
に
は
お
間

違
い
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

カ
レ
ン
ダ
ー
は
九
月
上
旬
か

ら
中
旬
に
か
け
て
配
付
し
て
い

ま
す
が
、
配
布
時
期
は
地
区
に

よ
っ
て
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
九
月
中
に
カ
レ
ン
ダ
ー
が

配
布
さ
れ
な
い
場
合
は
、
担
当

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
み
焼
却
炉
の
今
後

分
別
の
徹
底
・

環
境
へ
の
配
慮

分
別
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
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集合場所で受け付けの後、自由に
ハイキングを楽しみます。ゴールで
記念品を贈呈します。
○と　き　10月23日（土）午前９時
30分～10時30分に受け付け（雨天
決行）

○集合場所　ＪＲ相模線香川駅
○行　程　香川駅～勘重郎堀遺跡と
道祖神～浄見寺～民俗資料館（旧和
田家）～建彦神社～県立茅ヶ崎里山
公園～蓮妙寺～下馬落観音堂～金
山神社～庚申塔～宝蔵寺～熊澤酒
造～香川駅の約９キロメートル

○参加費　無料
○定　員　600人（先着順）
○持ち物　昼食
○申込方法　電話またはファクスで
住所、氏名、電話番号を担当へ

担当 相模線複線化等促進期成同盟
会事務局（企画政策課内）

�046（252）8287 �046（255）3550

○と　き　①10月14日（木）②20日
（水）③11月４日（木）午前10時
～正午（全３回）

○ところ　①②ハーモニーホール座
間（市民文化会館）大会議室③市
役所５階第１会議室

○内　容　①江戸のユーモアと滑
こっ

稽
けい

～浮世絵に見る男と女②異文化の
中ですてきに生きる～カンボジア
から見た日本の女性と男性③私に
プラスαしよう～これから自分を
変える～ワークショップ

○定　員　50人
○受講料　無料
○保　育　あり（申し込み制先着10
人、おやつ代一人１回100円）

○申込方法　10月７日（木）までに
担当へ

担当 生涯学習課
�046（252）8472 �046（252）4311

◆あすなろ大学公開講座５
○と　き　９月17日（金）午後１時
30分～４時

○内　容　地域の無形文化財「入谷
歌舞伎」を学ぶ（入谷歌舞伎の由
来、芝居の表現、演技「白波五人
男」、歌舞伎に挑戦）

○定　員　100人
○参加方法　当日直接同センターへ

◆紙芝居の楽しい演じ方講座
○と　き　10月８日、22日いずれも
金曜日午前10時～正午（全２回）

○内　容　紙芝居の楽しくて魅力的
な演じ方を学ぶ

ＪＲ相模線沿線ハイキング

○定　員　30人
○保　育　あり（先着順、おやつ代
100円）

○申込方法　９月15日（水）午前９
時から直接または電話で同館へ

中退共制度は、退職金制度を持つ
ことが困難な中小企業が、大企業並
みの退職金を支払うことができるよ
うにするために、法律で定められた
社外積み立て型退職金制度です。加
入を検討してみてはいかがですか。
○問い合わせ先　中小企業退職金共
済事業本部相談コーナー� 03
（3436）4351

【中退共の掛け金の一部を補助】
市では、中退共制度に加入してい

る事業所に、支払った掛け金の一部
を補助しています。
これまで、申請時期は年２回あり

ましたが、今年度から年１回になり
ました。平成17年２月に申請を受け
付け一括支給します。
○対　象　平成12年１月以降に同共
済に加入または被共済者を追加し
た事業所

○補助額　支払った掛け金（対象限
度月額6000円）の10パーセント

○補助期間　５年間
担当 産業課
�046（252）7604 �046（255）3550

市健康まつり実行委員会では、健
康に関する作文・標語を募集しま
す。応募作品は11月の健康まつりな
どで展示するほか、皆さんの健康づ
くりのために有効に活用します。
○テーマ　健康について
○応募規定　▽作文＝400字詰め原
稿用紙２枚以内▽標語＝はがき１
枚につき１点（一人１点）

○応募方法　住所・氏名・年齢・電
話番号を明記の上、10月18日（月）
までに〒228-8566市役所市民健康
課内「健康まつり実行委員会事務
局」に郵送または持参

担当 市民健康課
�046（252）7225 �046（252）7043

昨年、市内で発生した28件の建物
火災のうち、８件がコンロ・てんぷ
ら鍋を原因とする火災でした。今年
９月１日現在では16件の建物火災が
発生し、３件が同様の原因によるも
のです。
調理中にコンロのそばを離れるな

ど、不注意から発生する火災を防ぐ
ため、次のことに注意しましょう。
○調理中は絶対にコンロ・てんぷら
鍋のそばから離れない。

○コンロ・てんぷら鍋から離れる場
合は必ず火を消す。

○コンロ内や周囲の油汚れは使用後

清掃する。
○コンロの周囲には燃えやすい物を
置かない。

○中間コックは使用後必ず閉める。
○電気調理器の上には物を絶対に置
かない。

担当 消防本部予防課
�046（256）2211 �046（256）2215

１月１日～８月31日
（物件事故を含まず）

◆市社会福祉協議会臨時職員
【ほほえみサービス事業】
○募集人数　１人
○応募資格　ヘルパー２級以上（実
務経験者）でパソコン（ワード、
エクセル）操作のできる40歳以下
の福祉業務に熱意のある方で普通
自動車運転免許所持者

○業務内容　ほほえみサービス事業
（住民参加型在宅サービス）のコ
ーディネート、事務、ホームヘル
プなど（自動車および原動機付き
自転車による移動あり）

【ボランティアセンター事業】
○募集人数　１人
○応募資格　社会福祉士、介護福祉
士または福祉系大学・専門学校卒
業者でパソコン（ワード、エクセ
ル）操作のできる30歳以下の福祉
業務に熱意のある方で普通自動車
運転免許所持者

○業務内容　コーディネート、団体
育成指導、事務など

【共通事項】
○勤務日時　月曜～金曜日午前８時
30分～午後５時（月１回土曜日出
勤あり）

○賃　金　同協議会規程などによる
月給

○応募方法　市販の履歴書（写真添
付）に記入の上、９月24日（金）
までに本人が直接担当に持参

担当 市社会福祉協議会
�046（266）1294 �046（266）2009

○県立座間養護学校で｢交流の広場｣
▽とき＝10月15日（金）、16日（土）
午前10時～午後２時▽ところ＝県立
座間養護学校▽内容＝①出し物の部

…小・中学・高等部の出し物②作品
展示の部…同校児童・生徒や市内小
学校児童などの作品展示③バザーの
部…近隣の障害者施設・地域作業所
や同校生徒・同窓会・ＰＴＡなどに
よる出店④イベントの部…外部団体
によるチャレンジコーナー⑤客演…
外部団体による発表（和太鼓演奏や
県立座間高校吹奏楽部による演奏）
▽問い合わせ先＝同校�046（255）
2251
○国民年金保険料の納付窓口開設
厚木社会保険事務所では、国民年

金保険料の納付窓口を開設し、保険
料の収納と簡単な相談に応じます。
▽とき＝①９月28日（火）②29日
（水）午前９時30分～午後４時▽と
ころ＝①相模が丘コミュニティセン
ター②東原コミュニティセンター▽
問い合わせ先＝同事務所国民年金課
�046（223）7171
○琴

きん

心
しん

流大正琴教室体験講座
▽とき＝10月５日、26日いずれも火
曜日午後１時～２時30分▽ところ＝
立野台コミュニティセンター（駐車
場なし）▽参加費＝無料▽持ち物＝
筆記用具（大正琴は用意します）▽
申込方法＝電話で�046（253）8758
（大場）へ
○民謡講習会
▽とき＝10月10日（日）午前10時～
午後２時▽ところ＝東地区文化セン
ターホール▽内容＝唄、三味線、踊
り（三味線初心者体験コーナーあり）
▽定員＝50人程度▽参加費＝500円
（弁当代、教材費）▽申込方法＝市
民謡連合会本部事務局��046（254）
1859（武内）へ
○女性スイミング教室
▽とき＝10月15日～29日の毎週金曜
日①午前10時30分～正午②午後３時
30分～５時（全３回）▽対象＝高校
生以上の女性でクロールと背泳ぎが
25メートル泳げない方で三日間とも
参加できる方▽定員＝①②各30人
（多数抽選）▽参加費＝１回400円
（施設利用料）▽持ち物＝水着、水
泳帽、タオル（水泳用ゴーグル可）
▽申込方法＝往復はがきに氏名、年
齢、住所、電話番号、希望する時間
帯を記入し、「女性スイミング教室
希望」と明記の上、10月１日（金）
必着で〒243-0417海老名市本郷20－
１高座施設組合屋内温水プールあて
郵送▽問い合わせ先＝同組合�046
（238）2094
○創業フォーラムin相模原
～夢の実現「起業家になる！」

▽とき＝10月２日（土）午後１時30分
～５時▽ところ＝桜美林大学プラネ
ット淵野辺キャンパス（JR横浜線
淵野辺駅北口隣り､駐車場なし）▽
内容＝プレゼンテーション（出演者
の起業のきっかけと自社の紹介）、
パネルディスカッション（起業の喜
び、苦労、今後の展望など会場から
の質問を交えて話し合う）※終了後
に参加者全員で情報交換する交流会
を開催▽参加費＝無料（交流会参加
者は1000円）▽申込・問い合わせ
先＝県厚木商工労働センター商工課
�046（224）1111�046（222）5375

催     し�催     し�

図書館
�046（255）1211 �046（252）5704

案     内�案     内�

21世紀の家族デザイン講座
「もっと素敵に生きよう」
～知的好奇心のすすめ～

東地区文化センター
�046（253）0781 �046（253）0789

中小企業退職金共済（中退共）制度

健康についての作文・標語を募集

コンロ・てんぷら鍋を原因とする
火災を防ぎましょう

市内の交通事故件数

16年�

15年�

増減�

571�

587�

－16

7�

1�

＋6

675�

701�

－26

件数� 死者� 負傷者�

市内の消防・救急車出動件数

16年�

15年�

増減�

16�

27�

－11

144�

131�

＋13

349�

370�

－21

2955�

2822�

＋133

８月�１月～８月�８月�１月～８月�

消防車� 救急車�

募　 集�募　 集�

納
税
は
お
早
め
に
!!
９
月
30
日
納
期
限
は
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
３
期
と
国
民
健
康
保
険
税
第
４
期
で
す
。

担当　市民健康課　 保健係�046（252）7225　 予防・医療係�046（252）7213　 リハビリ係�046（252）7317�046（252）7043保� 予� リ�

▽受付時間＝午後１時15分～２時15分（時間厳守）▽
ところ＝市民健康センター▽対象＝生後３カ月～７歳
６カ月未満（なるべく18カ月までに）※指定日厳守

▽とき＝10月28日（木）午前９時30分～９時45分受け
付け▽ところ＝市民健康センター▽内容＝むし歯予防
について▽対象＝１歳～１歳１カ月児（第１子に限る）
▽定員＝先着30人▽持ち物＝母子健康手帳、歯ブラシ、
コップ▽申込方法＝電話予約

▽とき＝10月６日（水）午前10時～11時30分▽とこ
ろ＝市民健康センター▽内容＝新しい友達をつくりた
い保護者のための教室。赤ちゃんと楽しく遊ぶ▽対
象＝生後３カ月～４カ月児とその保護者▽定員＝先着
30人▽持ち物＝母子健康手帳、バスタオル▽申込方
法＝電話予約

▽とき＝９月29日（水）午前10時～11時30分▽とこ
ろ＝市民健康センター▽内容＝離乳食の作り方・すす
め方、子どもの発達について▽対象＝生後７カ月～８
カ月児とその保護者▽持ち物＝母子健康手帳、マグカ
ップ、ティースプーン▽申込方法＝電話予約

▽とき＝９月22日（水）午後１時～２時受け付け▽と
ころ＝市民健康センター▽内容＝歯科健診、予防処置
および育児相談など（予防処置は希望者のみで有料）
▽対象＝平成14年８月生まれ▽持ち物＝母子健康手
帳、歯ブラシ▽申込方法＝直接会場へ（事前通知はあ
りませんのでご注意ください）

▽ところ＝市民健康センター▽対象＝初産で妊娠20週
～31週の方と夫▽受講料＝500円（テキスト代）▽持
ち物＝母子健康手帳、筆記用具▽申込方法＝９月30日
（木）までに電話で担当へ

▽内容＝身体測定と食事・発育状態・しつけの相談▽
持ち物＝母子健康手帳▽申込方法＝直接会場へ

▽とき＝10月１日（金）午前９時～正午▽ところ＝市
民健康センター▽内容＝乳幼児期の運動発達面での
心配についての理学療法士による相談▽対象＝生後
４カ月～１歳６カ月児▽申込方法＝電話予約

▽とき＝９月27日（月）午前９時30分～11時、午後１
時～２時30分受け付け▽ところ＝市民健康センター▽
対象＝15歳以上▽申込方法＝直接会場へ

▽内容＝身体測定、尿検査、血圧測定、体脂肪測定
と相談▽持ち物＝健康手帳▽申込方法＝直接会場へ

▽とき＝10月５日（火）午前10時～10時45分、午前10
時45分～11時30分▽ところ＝市役所１階市民健康課▽
内容＝食事療法や健康全般についての栄養士・保健師
による相談▽持ち物＝健康手帳（お持ちでない方には
当日発行）▽申込方法＝電話予約

５月17日日産京浜サービスセンター㈱労働組合、５
月28日日産自動車㈱座間事業所、６月４日陸上自衛隊
座間分とん地、７月１日東京コスモス電機㈱、７月９
日 相 武 台 前 駅 前
（座間ライオンズク
ラブ主催）、７月26
日三木プーリ㈱相
模事業所・森永乳
業㈱研究情報セン
ターで合計329人の
方にご協力いただ
きました。

予秋のポリオ（急性灰白髄炎）全日程

受付時間�
◆休日昼間�
診療科目� 電話番号� 診療場所�
小児科�
内　科�
歯　科�

耳鼻咽喉科�
外科・婦人科・眼科�

相模原南メディカルセンター（相模原市相模大野）�
消防テレホンサービス（左記）でご確認ください。�

休日急患センター�
（市民健康センター１階）�

午前９時～11時45分、午後２時～４時45分�

午前９時～11時45分、午後２時～４時30分�
午前９時～11時30分、午後１時30分～４時30分�
午前９時～正午、午後２時～５時（診療時間）�

�０４６（２５５）９９３３�
�０４６（２５２）９０９０�
�０４６（２５２）８２１７�
�０４２（７５６）９０００�
�０４６（２５１）０１１９�

◆夜　間�
診療科目� 電話番号� 診療場所� 受付時間�

受付時間�

小児科�
内　科�
外　科� 消防テレホンサービス（左記）でご確認ください。�

休日急患センター�
（市民健康センター１階）�

月曜～金曜日　　：午後７時～９時45分�
土曜・日曜日、祝日：午後６時～９時45分�

午後６時～10時（診療時間）�

�０４６（２５５）９９３３�
�０４６（２５２）９０９０�
�０４６（２５１）０１１９�

◆深　夜�
診療科目� 電話番号� 診療場所� 診療時間�

小児科�

内科・外科� 消防テレホンサービス（左記）でご確認ください。�

小児救急情報センター（左記）でご確認くだ�
さい。� 午後10時～翌朝午前７時（重病の場合は午前８時）�

午後10時～翌朝午前８時�

�０４６（２５５）９９３３�

�０４６（２５１）０１１９�
※聴覚障害者専用問い合わせ先 �０４６（２５１）５２６３�

予救急診療　　※電話をかける場合は番号をお確かめの上、お間違えのないように！

と　き� ところ� 受付時間�

９月17日（金）�

10月８日（金）�

午前９時30分�
　～10時30分�

市民健康センター�

ひばりが丘南児童館�

と　き� ところ� 受付時間�

９月22日（水）�

９月24日（金）�

９月27日（月）�

午前９時30分�
～10時30分�

東地区文化センター�

北地区文化センター�

市民健康センター�

対　象� と　　き�
１月生まれ�
２月生まれ�
３月生まれ�
４月生まれ�
５月生まれ�
６月生まれ�
７月生まれ�
８月生まれ�
９月生まれ�
10月生まれ�
11月生まれ�
12月生まれ�
１・２月生まれ�
３・７月生まれ�
４・８月生まれ�
５・６月生まれ�
９・10月生まれ�
11・12月生まれ�

11月５日（金）�
11月１日（月）�
11月12日（金）�
10月６日（水）�
10月13日（水）�
10月８日（金）�
11月10日（水）�
10月１日（金）�
10月18日（月）�
10月21日（木）�
10月26日（火）�
10月28日（木）�
�

11月８日（月）�
11月２日（火）�
11月15日（月）�
10月７日（木）�
10月14日（木）�
10月12日（火）�
11月11日（木）�
10月４日（月）�
10月20日（水）�
10月22日（金）�
10月27日（水）�
10月29日（金）�

11月18日（木）�
11月19日（金）�
10月15日（金）�
10月25日（月）�
11月４日（木）�
11月17日（水）�

は、１日～15日生まれ�
は、16日～末日生まれ�
は、生まれた日を問いません�

保1歳児歯っぴいバースデー（むし歯予防）教室

保なかよしベビークラス

保もぐもぐ教室

保2歳児歯科健康診査

保母親父親教室
と　き� 内　容�

10月６日（水）�

10月９日（土）�

10月14日（木）�

10月16日（土）�

栄養の話、妊娠中の生活、�
赤ちゃんとの触れ合い体験�

産後の過ごし方と赤ちゃん�
の世話�

歯の話、妊婦体操、お産の�
流れと呼吸法�

赤ちゃんの沐浴、妊婦疑似�
体験、これからに向けて�

午前９時15分�
　～正午�

午前９時30分�
　～11時30分�

もくよく�

保育児相談

リ発達相談

予結核検診

保健康相談

保個別健康相談

予献血へのご協力ありがとうございます
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健康なまちづくり�
コーナー�

健康なまちづくり�
コーナー�

○と　き　10月７日（木）午後１時30分～３時
○ところ　北地区文化センター
○内　容　簡単な体操による消費カロリーと体脂肪
との関係から、自分に合った運動計画を立てる

○講　師　健康運動指導士
○対　象　40歳以上
○参加費　無料
○持ち物　筆記用具、電卓、健康手帳（お持ちでな
い方には当日発行します）

○申込方法　10月６日（水）までに電話で担当へ
担当 市民健康課

�046（252）7225 �046（252）7043

○と　き　①10月18日（月）②25日（月）③28日（木）
①午前10時～午後２時②③午前９時30分～11時30
分（全３回）

○ところ　市民健康センター
○内　容　①料理講習会②体力年齢ウオッチング
③健康体操

○定　員　30人（先着順）
○参加費　200円（材料代）
○持ち物　①エプロン、三角きん、ふきん（②③は、
動きやすい服装）

○申込方法　10月12日（火）までに電話で担当へ
担当 市民健康課

�046（252）7225 �046（252）7043

○と　き　①10月２日②９日③16日いずれも土曜
日午前10時～正午（全３回）

○ところ　①③ハーモニーホール座間（市民文化
会館）会議室②市公民館

○内　容　①食事が子どもに与える影響②元気はつ
らつ！朝ごはん③食卓から考える家族の姿

○対　象　小・中学生の保護者（原則）
○定　員　25人(先着順）
○参加費　②のみ500円（材料代）
○持ち物　②のみエプロン、三角きん、ふきん２枚
○保　育　あり（２歳以上、一人１回100円、先着
10人）

○申込方法　９月27日までに直接または電話かフ
ァクスで担当へ

担当 生涯学習課
�046（252）8472 �046（252）4311

○と　き　①10月８日②15日③22日④29日⑤11月５
日⑥12日⑦19日いずれも金曜日①②④⑥⑦午前10
時～正午、③⑤午前８時30分～午後４時

○ところ　市公民館、県立かながわ女性センター、
鎌倉散策ほか

○内　容　介護を必要としない体・心理づくりについ
て学ぶ

○対　象　市内在住・在勤者
○定　員　20人（先着順）
○参加費　2000円（教材費、保険代として）
○持ち物　筆記用具
○申込方法　10月３日（日）までに直接または電
話かファクスで担当へ

担当 市公民館
�046（255）3131 �046（252）2776

やさしい体操教室

いきいき健康教室

子どもと向き合える大人養成講座
子どもと食事～子どもの食生活を考えよう

暮らしと健康講座
～自分なりの青写真づくり～
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ちゃん
H16. 2 .12生まれ　女
相武台 2 丁目
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ちゃん
H16. 1 . 8 生まれ　男
四ッ谷
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ちゃん
H16. 1 . 8 生まれ　女
さがみ野 1 丁目
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ちゃん
H16. 3 .25生まれ　男
栗原中央 2 丁目
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ちゃん
H15. 9 . 9 生まれ　男
ひばりが丘 2 丁目
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菜
な

ちゃん
H15.10.23生まれ　女
新田宿
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ちゃん
H15.10.22生まれ　女
東原 4 丁目

森
もり

佳奈
か な

ちゃん
H15.10.30生まれ　女
ひばりが丘 2 丁目

こ
ん
に
ち
は�

【受験案内・申込書の配布】

○と　き ９月16日（木）～29日（水）午前８時30分～午後５時

（土曜・日曜日、祝日を除く、29日は午後３時まで）

○ところ　市役所４階職員課

※市ホームページからダウンロードすることもできます。

【申込書の受け付け】

○と　き　９月27日（月）～29日（水）午前９時～正午、午後１時～４時

○ところ　市役所４階第３会議室

※事前面談を実施しますので、受験する本人が直接持参してください。

【第1次試験】

○と　き　10月17日（日）

○ところ　市役所ほか

担当 職員課　�046（252）7911 �046（252）7492

職　種� 採用人数� 受験資格�

行
　
　
政
　
　
職�

一般事務A�
（上級）�

一般事務B�
（中級）�

一般事務C�
（初級）�

6人程度�

昭和54年4月2日�
以降生まれ�

昭和56年4月2日�
以降生まれ�

昭和58年4月2日�
以降生まれ�

学校教育法による大学を卒業
した人または平成17年3月まで
に卒業見込みの人および同程
度の知識を有する人�

学校教育法による短期大学を
卒業した人または平成17年3月
までに卒業見込みの人および
同程度の知識を有する人�

学校教育法による高等学校を
卒業した人または平成17年3月
までに卒業見込みの人および
同程度の知識を有する人�

９月21日（火）から30日（木）まで秋の全国交通安全運動が実施されます。市交
通安全対策協議会では、運動期間中「高齢者の交通事故防止」「シートベルトとチャ
イルドシートの着用の徹底」「二輪車・自転車の交通事故防止」「飲酒運転の追放」
を重点目標に各種運動を積極的に展開し、交通事故防止に努めていきます。
この機会に皆さんの家庭や職場などでも、交通ルールやマナーについて話し合い、

交通事故のない明るい社会を目指しましょう。
担当 市交通安全対策協議会（市民生活課内）

�046（252）8218 �046（255）3550

安全は　心と時間の　ゆとりから

八
月
二
十
九
日
に
「
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
０
４
」
が

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
座
間
で
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
、
第

一
部
の
「
福
祉
大
会
」
で
は
、
福

祉
功
労
者
を
は
じ
め
、
体
験
発
表

や
応
募
総
数
四
千
七
百
三
十
点
か

ら
選
ば
れ
た
福
祉
作
文
（
論

文
）・
標
語
の
入
選
者
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
第
二
部
の

「
社
協
福
祉
ま
つ
り
」
で
は
、
バ

ザ
ー
や
各
種
福
祉
講
座
な
ど
が
催

さ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

な
お
、
福
祉
功
労
の
被
表
彰
者

お
よ
び
福
祉
作
文
（
論
文
）・
標

語
の
入
選
者
は
、
次
の
皆
さ
ん
で

す
。（
敬
称
略
）

★
自
立
更
生
者

小
俣
春
江
（
相

武
台
）、
佐
藤
貞
江
（
相
武
台
）、

福
永
邦
裕
（
相
武
台
）

★
内
助
功
労
者

田
中
千
鶴
（
立

野
台
）、
古
田
君
皆
子
（
立
野
台
）、

三
谷
英
輔
（
入
谷
）

★
援
護
功
労
者

小
俣
房
江
（
座

間
）、
川
島
利
江
（
座
間
）、
巽
紀

代
（
緑
ケ
丘
）、
平
野
英
子
（
入

谷
）、
藤
村
重
美
（
東
原
）、
真
鍋

テ
ル
子
（
相
武
台
）、
横
島
由
美

子
（
東
原
）、
座
間
市
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
協
会

★
福
祉
作
文
（
論
文
）
入
選
者

◎
最
優
秀
賞
▽
小
学
校
低
学
年
の

部
＝
「
し
ょ
う
が
い
が
あ
る
人
と

わ
た
し
」
三
畑
あ
ゆ
（
座
間
小
三

年
）
▽
小
学
校
高
学
年
の
部
＝

「
障
害
の
あ
る
方
も
・
健
康
な
人

も
」
中
塚
萌
（
立
野
台
小
五
年
）

▽
中
学
校
の
部
＝
「
あ
じ
さ
い
の

花
」
奥
津
聡
子
（
栗
原
中
二
年
）

▽
一
般
の
部
＝
「
こ
こ
迄
大
き
く

な
り
ま
し
た
」
井
上
陽
子
（
入
谷
）

◎
優
秀
賞
▽
小
学
校
低
学
年
の

部
＝
阿
部
綾
乃
（
中
原
小
三
年
）、

尾
崎
り
か
（
相
武
台
東
小
三
年
）、

千
葉
詩
穂（
ひ
ば
り
が
丘
小
三
年
）

▽
小
学
校
高
学
年
の
部
＝
松
平
絵

里
佳
（
相
武
台
東
小
六
年
）、
峰

松
栄
作
（
東
原
小
四
年
）、
山
下

真
理
（
相
模
が
丘
小
六
年
）
▽
中

学
校
の
部
＝
猪
股
麻
里
（
栗
原
中

二
年
）、
曽
根
愛
佳
（
栗
原
中
三

年
）、
深
谷
育
美
（
栗
原
中
二
年
）

▽
一
般
の
部
＝
三
友
辰
巳
（
緑
ケ

丘
）

★
福
祉
標
語
入
選
者

◎
最
優
秀
賞
＝
「『
手
伝
う
よ
。』

そ
の
こ
と
ば
か
ら
　
し
あ
わ
せ

が
」
座
間
絢
子
（
東
原
小
六
年
）

◎
優
秀
賞
＝
遠
藤
美
雪
（
東
原
小

六
年
）、
生
江
渚
（
栗
原
中
三
年
）、

山
口
正
俊
（
南
栗
原
）

★
市
社
会
福
祉
協
議
会
被
表
彰
者

◎
会
長
表
彰
＝
浅
野
闘
一
（
緑
ケ

丘
）、
糸
井
大
作
（
立
野
台
）、
井

上
春
雄
（
栗
原
中
央
）、
上
田
昌

平
（
入
谷
）、
座
間
市
地
域
婦
人

団
体
連
絡
協
議
会
、
食
生
活
改
善

推
進
団
体
ひ
ま
わ
り
会
、
よ
も
ぎ

の
会

◎
会
長
感
謝
＝
大
村
星
二
（
厚
木

市
及
川
）、
清
水
明
美
（
相
模
原

市
下
溝
）、
西
田
ひ
ろ
み
（
ひ
ば

り
が
丘
）
藤
野
建
造
（
座
間
）、

相
模
が
丘
第
一
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
、

ペ
ッ
ト
佐
々
木

勝
見
（
厚
木
市
寿
町
）、
星
の
谷

地
区
社
会
福
祉
協
議
会

担
当

社
会
福
祉
課
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去る８月26日、兵庫県立広域防災

センターにおいて、（財）全国消防協

会と消防庁などが主催する「第33回

全国消防救助技術大会」が開催され

ました。

この大会は、全国各地で開催され

た地区大会で優秀な成績を収めた救

助隊員約1,000人が、日ごろ訓練を重

ねてきた消防救助技術を披露するとともに、参加者同士が技術や知識を

学び合うことによって、より高度な消防救助技術を身に着けることを目

的とするものです。

市消防本部からは「ロープ応用登はんの部」に職員が出場。これまで

の鍛錬の成果を発揮して、見事に入賞を果たしました。

市消防本部では、市民の皆さんの生命を守るため、ますます複雑多様

化する災害現場に即応できるよう、これからも高度な救助技術と強
きょう

靭
じん

な体力・精神力を養うために日夜鍛錬に励み続けます。

担当 消防署管理室　�046（256）2211 �046（256）2215

市民体育館では、「来て！見て！感動！」をテーマに、来年２月に開

催する第９回スカイアリーナ座間フェアにおいて、ダンスやエアロビク

スなどの演技を披露する団体を募集します。

この機会に、皆さんのサークルや団体の日ごろの活動の成果を発表し

てみませんか。

〇と　き　平成17年２月13日（日）午前10時～午後２時（午前９時30分

開場）

〇ところ　スカイアリーナ座間（市民体育館）３階大体育室

〇内　容　ダンス、エアロビクス、健康体操、気功、太極拳などの演技

を各団体ごとに７分間程度で発表

〇参加費　無料

〇申込方法　10月31日

（日）までに直接また

は電話で担当へ

担当 市民体育館

�046（255）0077

�046（255）1188

平成17年4月採用市職員（一般事務職）募集�平成17年4月採用市職員（一般事務職）募集�

高齢者　模範を示そう　交通マナー
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