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地
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に
す
る
た
め
に
は
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の
一
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の
行
動
（
火
の

始
末
や
身
の
安
全
・
出
口
の
確

保
な
ど
）が
重
要
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や
職
場
な
ど
日
常
生
活
の
場
で

▲多くの市民が参加した昨年の総合防災訓練

去る７月28日、県総合防災センターにおいて第44回県消防操法大会が
開催されました。この大会には、県内
の市町村代表の消防団が参加し、「放
水の速さと節度、収納の正確性」を競
い合いました。
本市代表の消防団第３分団は、「小

型ポンプ操法の部」に出場しました。
日ごろの訓練の成果を十分に発揮し、
参加23チーム中16位で優良賞を獲得し
ました。
担当 消防本部総務課　�046（256）2211 �046（256）2215

①まず、身を守る（テーブルなどの下に身を隠し、転倒、落下物に気
を付ける）

②素早く火の始末（ストーブ、ガスレンジなどの消火）
③火が出たら、すぐ消火（消火用具の備えを忘れずに、風呂などに水
のくみ置きを）

④慌てて外に飛び出さない（瓦
かわら

やガラス、看板などの落下に注意し、
出口の確保を）

⑤狭い路地や崩壊の危険のあるブロック塀には近づかない
⑥山崩れ、がけ崩れに注意
⑦非難は徒歩で、最小限の荷物を携行（自動車による非難は避ける）
⑧協力して応急救護（地域ぐるみで応急救護の体制づくりを）
⑨正しい情報を聞く（正しい情報による的確な行動を取り、デマに惑
わされない）

⑩水や食料を3日分程度と非常用持ち出し品（下記参照）を携行する

○飲料水（持ち運びにペットボトルなどが便利です）
○食料（紙皿や缶切りなども忘れずに）
○衣類など（下着などのほか、軍手、毛布も必要です）
○貴重品
○救急用品
○衛生用品（生理用品やおむつも忘れずに）
○照明（懐中電灯のほか、ろうそくがあると便利です）
○携帯用ラジオ（予備の電池も用意しましょう）
○その他（ナイフ、ひも、ロープ、ライター、ビニールシート、メモ
用具、卓上コンロなど）

市では、昭和56年以前に建築された木造住宅を対象に、無料耐震相談を
実施します。
○と　き　９月４日（土）午前９時30分～午後４時
○ところ　市公民館２階講座室
○相談員　神奈川県建築士事務所協会座間支部会員
○定　員　12人（先着順・時間予約制）
○持ち物　確認申請などの図面（略図でも可）、建物状況が分かる写真など
○申込方法　８月31日（火）までに電話で担当へ
※次回の相談は、平成17年２月に東地区文化センターで予定しています。
※市では建物の耐震診断について、電話や訪問などによる個別の勧誘はし
ていません。
担当 建築課　�046（252）7396 �046（252）0220

地震に対する心得

非常用持ち出し品リスト
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古紙配合率100%再生�
紙を使用しています�

Trademark American Soybean Association�

大豆油インクを使用しています�
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案     内�案     内�

市では、駅前などの放置禁止区域
に停められた自転車を、歩行者や緊
急車両の通行などに支障のないよう
撤去しています。
７月１日以降に撤去された自転車

を返還する際には、移動保管料とし
て2000円を徴収しています。これは、
自転車利用者に対して放置禁止の意
識を高めてもらうことが目的です。
マナーを守り放置自転車をなくしま
しょう。
【放置自転車の返還時間】
▽月曜日＝午後１時～４時▽水曜日
＝午前９時～正午、午後１時～４時
▽金曜日＝午後１時～４時▽日曜日
＝午前９時～正午、午後１時～４時
担当 市民生活課
�046（252）8218 �046（255）3550

ＪＲ相模線沿線地域において、感
動した場所やイベントなどの写真を
募集します。
○応募方法　問い合わせ先および担
当、農協、商工会などで配布して
いる応募票を作品裏面に張り、10
月31日（日）までに〒243-0004厚
木市水引２－３－１県央地区行政
センター企画調整課内相模線沿線
魅力アップ推進会議「写真コンクー
ル係」あて郵送または持参

○問い合わせ先　同推進会議事務局
�046（224）1111内線2051

担当 産業課
�046（252）7604 �046（255）3550

市では、高齢者の入居を拒まない
民間の賃貸住宅（高齢者円滑入居賃
貸住宅）を、県指定登録機関の�か
ながわ住まい・まちづくり協会の協
力により紹介します。高齢者の入居
を拒まない賃貸住宅や県内の高齢者
向け施設などの資料を用意している
ほか、住み替えに関する相談も無料
で受け付けています（完全予約制）。
【高齢者向け住まい探し相談会】
①８月26日（市役所４階第１会議室）
②10月28日（サニープレイス座間２
階会議室）③11月25日（サニープレ
イス座間２階会議室）いずれも木曜
日午後１時30分～３時30分
申し込みと問い合わせは、〒231-

0007横浜市中区弁天通３丁目共同ビ
ル２階�かながわ住まい・まちづく
り協会�045（664）6896 �045（664）
9359へ（電話は午前９時～午後４
時）。
担当 高齢対策課
�046（252）7127 �046（252）8238

市では、長年社会に貢献してきた

放置自転車の移動保管料は
2000円です！

お年寄りを敬い長寿を祝うため、毎
年９月に敬老祝い金を贈呈していま
す。今年度の対象者と祝金額などは
次のとおりで、９月15日ごろまでに
各地域の民生委員から贈呈される予
定です。
【市敬老祝い金（９月15日現在、引
き続き３カ月以上市内に居住してい
る方）】
▽100歳以上（明治37年９月16日以
前生まれ）＝５万円▽99歳（明治37
年９月17日～明治38年９月16日生ま
れ）＝３万円▽88歳（大正４年９月
17日～大正５年９月16日生まれ）＝
１万円▽77歳（大正15年９月17日～
昭和２年９月16日生まれ）＝５千円
【県敬老祝い品（９月15日現在、引
き続き１年以上県内に居住している
方）】
▽99歳（明治37年９月17日～明治38
年９月16日生まれ）＝祝品▽88歳
（大正４年９月17日～大正５年９月
16日生まれ）＝祝品
担当 高齢対策課
�046（252）7127 �046（252）8238

公共下水道は、河川の水質改善お
よび水環境の保全に重要な役割を果
たしています。市では、公共下水道
の供用開始から３年以内に排水設備
工事をする方を対象に、無利子の融
資制度を設けています。
※新築および増築の場合は、融資の
対象となりません。
○貸付限度額　50万円
○償還期間　５年以内
貸し付けには、次の各金融機関の

支店口座が必要です。
横浜銀行座間支店�046（252）1111、
同相模台支店�042（744）1231、同座
間駅前支店�046（251）5151、平塚信
用金庫座間支店�046（254）6111、同
ひばりが丘支店�046（256）1110、同
相模台支店�042（744）1331、中央労
働金庫座間支店�046（255）1155、城
南信用金庫相武台支店�046（255）
1241、ＪＡさがみ座間支店�046
（251）0033、同栗原支店�046（253）
1733、八千代銀行南林間支店�046
（274）7771、同相武台支店�046（254）
9111
※横浜銀行での融資手続きは、相模
大野支店で実施します。
担当 下水道管理課
�046（252）8541 �046（255）3550

市青少年問題協議会では、善い行
いをした青少年に対して、ほう賞を
実施しています。推薦内容を慎重に
審査の上、11月27日（土）に開催す
る「青少年健全育成大会」で表彰し
ます。
○対　象　25歳未満の市内在住・在
勤・在学者で、次のいずれかの行
いをした方①隣人・友人などに対
する援助や善行②福祉施設や社会
的弱者への訪問、激励、介護など
の奉仕または金品の寄付③子ども
会の指導、年少者の教育・指導、
非行少年の補導④防犯・防火、人

命救助、救急看護⑤家庭または親
族間での善行・倹約⑥清掃美化な
どの環境衛生活動⑦交通整理、水
難防止などの事故防止活動⑧その
他の善行

○推薦方法　担当に備え付けの「候
補者推薦書」に必要事項を記入の
上、10月６日（水）までに担当へ

担当 青少年課
�046（253）8415 �046（259）2163

市民大学の次のコースを追加募集
します。１校につき１講座のみ受講
可能です。
【女子美術大学（相模原市麻溝台
1900）コース】
▽西欧文明の青春時代としてのギリ
シア（先着10人募集）＝10月７日～
１月13日のうちの木曜日８回午後１
時20分～２時50分▽デザインの雑学
（先着75人募集）＝11月13日、20日
いずれも土曜日午前10時～正午（全
２回）
【北里大学（相模原市北里１－15－
１）コース】
▽身の回りの環境と健康（先着30人
募集）＝９月２日～10月28日のうち
の木曜日８回午後１時30分～３時
担当 生涯学習課
�046（252）8472 �046（252）4311

１月１日～７月31日
（物件事故を含まず）

市および市社会福祉協議会では、
皆さんに“福祉”に対する理解を深
めていただく目的で、ふれあいフェ
スティバル2004を開催します。
○と　き　８月29日（日）午前10時
～午後４時

○ところ　▽第31回福祉大会＝ハー
モニーホール座間（市民文化会館）
▽第21回社協福祉まつり＝サニー
プレイス座間（総合福祉センタ
ー）、市民健康センターほか

○内　容　▽福祉大会＝自立更生・
援助功労・内助功労・論文入選
作・作文入選作・標語入選作表
彰、県立座間養護学校生徒による
太鼓演奏ほか▽社協福祉まつり＝
模擬店、地域作業所などで作られ
た手作り製品の販売、福祉バザー

29日のうちの全23回
○ところ　サニープレイス座間（総
合福祉センター）

○対　象　手話を初めて習う方で、
20回以上参加できる市内在住・在
勤者

○参加費　3000円（テキスト代を含
む）

○申込方法　往復はがきに住所、氏
名、電話番号を記入の上、９月10
日（金）までに〒228-0021緑ケ丘
４－５－３聴覚障害者協会会長渡
辺和雄あて郵送

○連絡先　�046（255）9714（渡辺）
担当 障害福祉課
�046（252）7132 �046（252）7043

【介護予防教室】
①座間苑在宅介護支援センター主催
○と　き　９月２日（木）午後１時
30分～３時30分

○ところ　同苑
○内　容　痴

ち

呆
ほう

の予防と介護
○問い合わせ先　同苑�046（256）
9007（後藤）

②神奈川セントラルケアセンター在
宅介護支援センター主催

○と　き　９月４日（土）午後１時
30分～３時30分

○ところ　同センター
○内　容　転倒予防教室（転ばない
ために）、体力測定

○問い合わせ先　同センター�046
（251）7766（成田）
担当 高齢対策課
�046（252）7127 �046（252）8238

わたしたちが日ごろから親しんで
いる“ふるさとの川”の自然を守る
ため、市では今年も相模川を清掃し
ます。多くの皆さんのご協力をお願
いします。
○と　き　９月５日（日）午前９時
～（雨天の場合は12日に順延）

○集合場所　相模川グラウンド
○申込方法　８月20日（金）までに
電話で担当へ

※軍手、ごみ袋は市が用意します。
担当 資源対策課
�046（252）7659 �046（252）7616

○と　き　９月９日（木）午前９時
～正午（午前８時50分～受け付け）

○ところ　スカイアリーナ座間（市
民体育館）ミーティングルーム

○内　容　応急手当の重要性、心臓
マッサージ、人工呼吸法習得ほか

○定　員　30人（先着順）
○持ち物　筆記用具
○申込方法　電話で担当へ
担当 消防署管理室
�046（256）2211 �046（256）2215

○と　き　９月４日（土）午前９時
30分～11時30分

○ところ　相武台東小学校、入谷小
学校

○内　容　「だれもが」「気軽に」
「簡単に」できるニュースポーツ
を紹介・指導する

○指導種目　▽校庭＝グラウンドゴ
ルフ、ペタンク、フリスビーゲー
ム、ティーボール▽体育館＝ソフ
トバレーボール、シャッフルボー
ド、大縄跳び、輪投げ、プチテニ
ス、ファミリーバドミントン

○対　象　小学生～高齢者
○持ち物　室内用運動靴、タオル
○参加方法　運動のできる服装で当
日直接会場へ

担当 スポーツ課
�046（252）8177 �046（252）4311

○と　き　①８月28日（土）②29
（日）いずれも午前９時～
○ところ　スカイアリーナ座間（市
民体育館）

○内　容　①少年女子１回戦～決勝
②成年男子９人制の部１回戦～決
勝

○入　場　自由
担当 スポーツ課
�046（252）8177 �046（252）4311

○と　き　９月８日～11月24日毎週
水曜日（11月３日を除く）午後１
時30分～３時30分（全11回予定）

○ところ　サニープレイス座間（総
合福祉センター）

○内　容　視覚障害者に録音音声訳
で情報提供するボランティアを育
成。受講後は録音ボランティアと
して活動していただく予定

○定　員　20人
○参加費　無料
○申込方法　電話かファクスで担当
へ

担当 市社会福祉協議会
ボランティアセンター

�046（266）2002 �046（266）2009

○と　き　９月７日～11月30日毎週
火曜日（11月23日を除く）午前10
時～正午（全12回）

○ところ　サニープレイス座間（総
合福祉センター）

○内　容　視覚障害者に点訳活動で
情報提供するボランティアを育成
※８日（水）午後１時30分～講演会
あり

○参加費　無料
○申込方法　電話かファクスで担当
へ

担当 市社会福祉協議会
ボランティアセンター

�046（266）2002 �046（266）2009

○と　き　９月３日～10月15日毎週
金曜日午前10時～正午（全７回）

○ところ　サニープレイス座間（総
合福祉センター）

○内　容　視覚障害者に拡大写本で
情報提供するボランティアを育成

○参加費　無料
○申込方法　電話かファクスで担当
へ

担当 市社会福祉協議会
ボランティアセンター

�046（266）2002 �046（266）2009

◆サマーアイランド2004～みんなで
夏をたのしもう!!

○と　き　８月29日（日）午前10時
～午後３時

○内　容　お化け迷路、科学コーナ
ー、吹奏楽演奏、和太鼓体験、機
織り体験、茶道体験、ゲームラリ
ー、においあて、バルーンアート、
ようじ入れ作り、ビー玉万華鏡作

り、絵本ラリー、ノンストップ大
型絵本、スイカ割り大会、ヨーヨ
ーや焼そばなどの模擬店

○入　場　自由

◆ひまわりらんど～汗かいて、みん
なであそぼう!!

○と　き　８月22日（日）午前10時
30分～午後３時

○内　容　お化け屋敷、各種模擬店、
スイカ割り、ダンス発表、じゃん
けん大会、ペーパーフロアーホッ
ケー、そのほか楽しいこといっぱ
い

○入　場　自由

◆体育の日スポーツデー
市民体育館では体育の日を記念し

て、前日の10月10日（日）に個人利
用（バドミントン、卓球）を無料開
放します。家族や友達といっしょに、
みんなでいい汗流しましょう！
○と　き　10月10日（日）午前９時
～10時30分、午前10時30分～正午、
正午～午後１時30分、午後１時30
分～３時、午後３時～４時30分

○ところ　スカイアリーナ座間（市
民体育館）大体育室・中体育室

○対　象　どなたでも
○持ち物　室内用運動靴、お持ちの
方はラケットなどの用具

○利用方法　当日直接同アリーナへ

◆配食サービス協力員
○応募資格　社会福祉に対する意欲
がある明るく元気な方で、原動機
付自転車または自動車の所持者

○業務内容　一人暮らし高齢者や体
の不自由な方に夕食を配達すると
ともに利用者の安否を確認し孤独
感を解消する

○業務日時　月曜～金曜日の午後４
時～６時の間（週１回から可。登
録制）

○賃　金　１件270円
○応募方法　市販の履歴書（写真添
付）に必要事項を記入し、事前に
電話連絡の上、本人が直接担当へ

担当 市社会福祉協議会
配食サービス事業事務局

�046（266）2003 �046（266）2009

○光をあびよう車いすハイキングの
会　伊豆「金冠山」登山会
支援ボランティアと車いす使用の

身体障害者の参加者を募集します。
▽とき＝９月５日（日）▽定員＝車
いす使用の身体障害者50人、支援ボ
ランティア250人▽参加費＝身体障
害者無料、支援ボランティア6200円
（学生3000円）▽申込方法＝郵便ま
たは電話（午後６時～９時）かファ
クスで〒250-0011小田原市栄町２－
12－40山岳集団ベルククラブ本部代
表事務所（室井方）�0465（23）0416
�0465（23）6290へ
○ストリートダンスコンテスト
参加者募集

▽とき＝11月７月（日）▽ところ＝

青少年センター
�046（253）8411 �046（259）2163

16年�

15年�

増減�

517�

504�

＋13

7�

0�

＋7

611�

610�

＋1

件数� 死者� 負傷者�

スカイアリーナ座間
�046（255）0077 �046（255）1188

県立座間谷戸山公園（市民ふるさと
まつり）▽応募資格＝県内在住の40
歳以下。１チーム２人～15人。ダン
スジャンル不問▽参加費＝無料▽応
募方法＝９月15日（水）までに市商
工会�046（251）1040（門倉）へ
○市国際交流協会
国際交流スポーツ大会

▽とき＝９月11日（土）午前10時～
午後２時▽ところ＝日産自動車�座
間事業所体育館▽内容＝綱引き大会
▽対象＝市内在住・在学の中学・高
校生▽定員＝20人（多数抽選）▽申
込方法＝８月27日（金）午後４時ま
でに電話で同協会事務局��046
（251）9000へ
○かにが沢盆踊り大会
▽とき＝８月21日（土）、22日（日）
いずれも午後１時～９時▽ところ＝
かにが沢公園▽内容＝盆踊りと花火
▽問い合わせ先＝�046（255）9381
（神原）
○暮らしを豊かにする実践講座
手作り小物教室パート５

▽とき＝８月21日（土）午後１時30
分～４時▽ところ＝東地区文化セン
ター▽内容＝千代紙と牛乳パックで
状差しを作る▽対象＝小学生以上▽
定員＝先着30人▽参加費＝300円▽
持ち物＝使用済みの牛乳パック４個
（箱のまま）、歯ブラシ、はさみ▽申
込方法＝電話で東地区文化センター
�046（253）0781へ▽問い合わせ先＝
�090（4964）9043（清水）
○行政書士街頭無料相談会
▽とき＝８月29日（日）午前10時～
午後４時▽ところ＝市役所構内ふれ
あい広場▽内容＝遺言、相続、各種
許認可、契約書、内容証明、交通事
故、外国人在留資格などに関する相
談▽問い合わせ先＝県行政書士会海
老名・座間支部�042（743）5852
○アガペ祭
▽とき＝８月28日（土）午後２時30
分～５時30分（雨天決行）▽とこ
ろ＝身体障害者総合福祉施設アガペ
センター（小松原２－10－14）▽内
容＝模擬店、バンド演奏などのアト
ラクション、市内作業所の自主製品
の販売、エコ肥料・草花の苗・子ど
も用バッグの無料配布▽入場＝自由
▽駐車場＝限りがあるのでできるだ
け公共交通機関の利用を▽問い合わ
せ先＝同センター�046（254）7111
○パソコン入門講座
「はじめてのワード」

▽とき＝９月１日～15日毎週水曜日
午後１時15分～４時30分▽ところ＝
北地区文化センター▽主催＝市パソ
コンサポートクラブ▽内容＝パソコ
ンの基礎とワード2000の基本操作
（８月31日にはマウスの操作、文字
入力（ローマ字）に慣れていない希
望者への予備講習）▽対象＝市内在
住・在勤のパソコンとワードの初心
者▽定員＝16人（多数抽選）▽参加
費＝800円（テキスト代）▽申込方
法＝８月21日（土）までに電話で北
地区文化センター�042（747）3361へ
○県立ひばりが丘高校
市民サマースクール

▽とき＝８月23日（月）～28日（土）
６日間午前９時～11時▽ところ＝同
高校教室▽内容＝アメリカ文化と英
語コミュニケーション▽対象＝英会
話中級程度の市民▽定員＝先着20人
▽申込方法＝往復はがきに講座名、
氏名、住所、電話番号を記入の上、
〒228-0003ひばりが丘３－58－１県
立ひばりが丘高校教頭岡田善明あて
郵送

ほか
○入　場　自由
○送迎バス時刻表
【行き】

【帰り】

※４号車はアガペ作業所前から
（９：20、11：20発）小池大橋経由ハ
ーモニーホール座間行きとなりま
す。
担当 社会福祉課
�046（252）7122 �046（256）3600

○と　き　８月29日（日）午前10時
～午後３時30分

○ところ　サニープレイス座間（総
合福祉センター）

○内　容　高齢者福祉相談、福祉機
器展示紹介、住宅改修相談、ミニ
ミニ介護講座ほか

○送迎バス　ふれあいフェスティバ
ルのバスを利用可

担当 市社会福祉協議会
在宅介護支援センター

�046（266）2005 �046（266）2009

○と　き　８月29日（日）午前10時
30分～11時30分

○ところ　市民健康センター多目的
ホール

○定　員　150人（先着順）
○入場料　無料
○参加方法　当日直接会場へ
○送迎バス　ふれあいフェスティバ
ルのバスを利用可

担当　市体育フェスティバル実行委
員会（相武台保育園）

�・�046（253）2523

○と　き　10月５日～平成17年３月
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消防車� 救急車�

相模線沿線魅力アップ
写真コンクール作品募集

高齢者世帯の住み替え相談

長寿のお祝いに敬老祝金を贈呈

公共下水道工事費の貸付金制度

青少年善行ほう賞候補者の推薦を

市民大学追加募集

市内の交通事故件数

市内の消防・救急車出動件数

第59回国民体育大会
関東ブロック大会

バレーボール競技観戦のお知らせ

視覚障害者援助録音講習会

点訳基礎講習会
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１号車�

神原ビル前�

相武台病院前�

消防北分署前�

小松原バス停�

セブンイレブンひばりが丘店前�

ひばりが丘プール前�

下栗原バス停�

栗原大矢製畳前�

座間中央病院前�

座間駅前�

１回目�

８：35�

８：40�

８：50�

８：55�

８：58�

９：05�

９：15�

９：20�

９：25�

９：30

２回目�

10：35�

10：40�

10：50�

10：55�

10：58�

11：05�

11：15�

11：20�

11：25�

11：30

２号車�

座間郵便局前�

相模が丘火の見�

北地区文化センター前�

相模中学校前�

アガペ作業所前�

栗原高校入口�

栗原小学校�

１回目�

８：55�

９：05�

９：08�

９：11�

９：15�

９：20�

９：23

２回目�

10：55�

11：05�

11：08�

11：11�

11：15�

11：20�

11：23

３号車�

四ッ谷日枝神社前�

新田宿大正屋前�

西中学校正門前�

鳩川児童館前�

座間中宿郵便局前�

JAさがみ座間支店前�

１回目�

９：10�

９：15�

９：20�

９：25�

９：30�

９：35

２回目�

11：10�

11：15�

11：20�

11：25�

11：30�

11：35

全車両�
市民文化会館�

出発�
16：00

募　 集�募　 集�

ふれあいフェスティバル2004

催     し�催     し�

市在宅介護支援センターフェア

人形劇「ピノキオ」

普通救命講習会

ふれあいスポーツデー

東地区文化センター
�046（253）0781 �046（253）0789

拡大写本基礎講習会

相模川クリーンキャンペーン

在宅介護支援センター
９月の介護予防・介護者教室

手話奉仕員入門講座
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市立�

清川自然の村�
バンガロー利用状況�

8月9日現在�

バンガロー使用料金表�

区分� 使　用　料（１泊）�
座間市民・清川村民� その他�

４人用�
５  〃�
６  〃�
７  〃�

1,６８０円�
２,１００円�
２,５２０円�
２,９４０円�

２,５２０円�
３,１５０円�
３,７８０円�
４,４１０円�

※上記の金額には、消費税が含まれています。�
○＝まだ余裕があります　△＝早めにお申し込みください　×＝満室です　■＝受付終了�

 日 月 火 水 木 金 土�
　 　 　 １ ２ ３ ４�
 　 　 　 ○ ○ ○ ○�
５ ６ ７ ８ ９ 10 11�
 ○ ○ ○ ○ ○ ○ △�
12 13 14 15 16 17 18�
 ○ ○ ○ ○ ○ ○ △�
19 20 21 22 23 24 25�
 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○�
26 27 28 29 30�
 ○ ○ ○ ○ ○�

９
月�

 日 月 火 水 木 金 土�
　 　 　 　 　 １ ２�
 　 　 　 ○ ○ ○ ○�
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９�
 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○�
10 11 12 13 14 15 16�
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○�
17 18 19 20 21 22 23�
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○�
24 25 26 27 28 29 30�
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○�
31�
○　�

10
月�

※申し込みは１週間前までに。�
※車でのご来場の際は、市駐車場をご利用ください。�担当　青少年課 �０４６（２５３）８４１５  �０４６（２５９）２１６３�

▽受付時間＝午後１時15分～２時15分（時間厳守）▽
ところ＝市民健康センター▽対象＝生後３カ月～４歳
未満（なるべく１歳までに）
※ツベルクリン反応検査の結果、陰性の場合はＢＣＧ
を接種し、陽性の場合は再検査します。

▽とき＝９月７日（火）午前10時～11時30分▽とこ
ろ＝市民健康センター▽内容＝離乳食の作り方・すす
め方、子どもの発達や予防接種について▽対象＝生後
５カ月～６カ月児とその保護者▽定員＝先着30人▽持
ち物＝母子健康手帳、離乳食用スプーン▽申込方法＝
電話予約

▽とき＝９月３日（金）午前９時～正午▽ところ＝市
民健康センター▽内容＝乳幼児期の運動発達面での心
配についての理学療法士による相談▽対象＝生後４カ
月～１歳６カ月児▽申込方法＝電話予約

▽とき＝９月９日（木）午前９時30分～９時45分受け
付け▽ところ＝市民健康センター▽内容＝むし歯予防
について▽対象＝１歳～１歳１カ月児（第1子に限る）
▽定員＝先着30人▽持ち物＝母子健康手帳、歯ブラシ
▽申込方法＝電話予約

▽とき＝①８月31日（火）②９月８日（水）▽とこ
ろ＝①市民健康センター②市公民館▽申込方法＝①８
月23日（月）②31日（火）までに電話予約

▽とき＝９月14日（火）午前10時～10時45分、午前10
時45分～11時30分▽ところ＝市役所１階市民健康課▽
内容＝食事療法や健康全般についての栄養士・保健師
による相談▽持ち物＝健康手帳（お持ちでない方には
当日発行）▽申込方法＝電話予約

▽対象＝15歳以上▽申込方法＝直接会場へ

▽とき＝９月15日（水）午後１時30分～３時▽とこ
ろ＝市民健康センター▽内容＝簡単な体操による消費
カロリーと体脂肪との関係から、自分に合った運動計
画を立てる▽講師＝健康運動指導士▽対象＝40歳以上
▽参加費＝無料▽持ち物＝筆記用具、電卓、健康手帳
（お持ちでない方には当日発行）▽申込方法＝９月14
日（火）までに電話で担当へ

予ツベルクリン反応検査とＢＣＧ接種

受付時間�
◆休日昼間�
診療科目� 電話番号� 診療場所�
小児科�
内　科�
歯　科�

耳鼻咽喉科�
外科・婦人科・眼科�

相模原南メディカルセンター（相模原市相模大野）�
消防テレホンサービス（左記）でご確認ください。�

休日急患センター�
（市民健康センター１階）�

午前９時～11時45分、午後２時～４時45分�

午前９時～11時45分、午後２時～４時30分�
午前９時～11時30分、午後１時30分～４時30分�
午前９時～正午、午後２時～５時（診療時間）�

�０４６（２５５）９９３３�
�０４６（２５２）９０９０�
�０４６（２５２）８２１７�
�０４２（７５６）９０００�
�０４６（２５１）０１１９�

◆夜　間�
診療科目� 電話番号� 診療場所� 受付時間�

受付時間�

小児科�
内　科�
外　科� 消防テレホンサービス（左記）でご確認ください。�

休日急患センター�
（市民健康センター１階）�

月曜～金曜日　　：午後７時～９時45分�
土曜・日曜日、祝日：午後６時～９時45分�

午後６時～10時（診療時間）�

�０４６（２５５）９９３３�
�０４６（２５２）９０９０�
�０４６（２５１）０１１９�

◆深　夜�
診療科目� 電話番号� 診療場所� 診療時間�

小児科�

内科・外科� 消防テレホンサービス（左記）でご確認ください。�

小児救急情報センター（左記）でご確認くだ�
さい。� 午後10時～翌朝午前７時（重病の場合は午前８時）�

午後10時～翌朝午前８時�

�０４６（２５５）９９３３�

�０４６（２５１）０１１９�
※聴覚障害者専用問い合わせ先 �０４６（２５１）５２６３�

予救急診療　　※電話をかける場合は番号をお確かめの上、お間違えのないように！

対　象�
と　き�

４月１日～４月15日生まれ�

４月16日～４月30日生まれ�

５月１日～５月15日生まれ�

５月16日～５月31日生まれ�

ツベルクリン�

 ８月24日（火）�

 ８月25日（水）�

 ８月30日（月）�

 ８月31日（火）�

ＢＣＧ�

 ８月26日（木）�

 ８月27日（金）�

 ９月１日（水）�

 ９月２日（木）�

保赤ちゃん教室

リ発達相談

保１歳児歯っぴいバースデー（むし歯予防）教室

保がん検診

検診� 対　象� 受付時間� 料金�

胃�

大腸�

子宮�

乳�

900円�

500円�

600円�

300円�

※は、①８月31日（火）市民健康センターの場合のみ�

40歳以上�

30歳以上の�
女性�

男性：午前９時～９時15分�
女性：午前９時15分～11時�
※午前９時～11時�

午前９時～11時�

午前９時30分～11時�
※午後１時～２時�

保個別健康相談

予結核検診
と　き� ところ�受付時間�

８月26日（木）�

�

９月１日（水）�

新田宿・四ツ谷コミュニティセンター�

市民健康センター�

市民健康センター�

市民健康センター�

午前９時30分～11時�

午後１時～２時30分�

午前９時30分～11時�

午後１時～２時30分�

保やさしい体操教室

担当　市民健康課　 保健係�046（252）7225　 予防・医療係�046（252）7213　 リハビリ係�046（252）7317�046（252）7043保� 予� リ�

【受験案内・申込書の配布】
○と　き　８月16日（月）～26日（木）午前８時30分～午後５時（土曜・
日曜日を除く、26日（木）は午後３時まで）

○ところ　市役所４階職員課
※市ホームページからダウンロードすることもできます。
【申込書の受け付け】
○と　き　８月24日（火）～26日（木）午前９時～正午、午後１時～４時
○ところ　市役所４階第２会議室
※必ず受験する本人が直接持参してください。
【第1次試験】
○と　き　９月19日（日）
○ところ　市役所
担当 職員課　�046（252）7911 �046（252）7492

昭和29年４月２日以降の生まれで、保育士の
資格を有する人または平成17年３月までに取
得見込みの人�

昭和29年４月２日以降の生まれで、保健師の
資格を有する人または平成17年３月までに取
得見込みの人�

昭和29年４月２日以降の生まれで、普通自動
車運転免許（オートマチック車限定免許は除
く）を有する人�

職　種� 採用人数� 受験資格�

行
　
政
　
職�

技
能
労
務
職�

保育士�
（中級）�

保健師�
（中級）�

自動車運転手�
兼清掃作業員�

給食調理員兼�
庁務作業員�
【保育所】�

給食調理員�
【学校】�

消防職�
（初級）�

※一般事務職の募集については、実施の有無も含め、９月15日号でお知らせする予定です。�

２人程度�

１人程度�

１人程度�

１人程度�

２人程度�

２人程度�

昭和29年４月２日以降の生まれの人�

昭和29年４月２日以降の生まれの人�

昭和58年４月２日以降の生まれで、学校教育法に
よる高等学校を卒業または平成17年３月までに卒
業見込みの人および同程度の知識を有する人�

平成１７年4月採用市職員募集�平成１７年4月採用市職員募集�
応募の受け付けは８月24日（火）～26日（木） 応募の受け付けは８月24日（火）～26日（木） 


	040815_1
	040815_2_3
	040815_4

