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令和５年２月１３日 

タイトル ひきこもり女子会～生きづらさでつながる 

概要 引きこもりの当事者を中心に活動する「ひきこもりＵＸ会議」を講

師および運営スタッフに招き、当事者を対象としたセミナー（講

話、座談会）、支援者を交えたグループワークなどを開催します。 

内容 引きこもりの当事者は、知り合いに会うことを避けて、居住する自

治体の支援につながりにくいという実態があり、広域で連携した

支援を検討する必要があります。 

居住する地域に捉われないイベントを開催し、孤独・孤立を共有す

る機会を持ってもらう他、支援者間のネットワーク構築を図りま

す。 

支援する側・される側の関係性でなく、自分や他人の個性を認める

機会になることを期待しています。 

とき ３月２２日（水）午後１時～５時 

ところ プラっとざま（相模が丘１－２５－１リビオタワー小田急相模原

コモンズざま３階） 

講師 ひきこもりＵＸ会議 

不登校、引きこもり、発達障がい、セクシュアル・マイノリティ

の当事者や経験者が立ち上げた組織で、生きづらさを通じて、得

たもの、失ったものを発信、共有し、穏やかに生き抜いていく方

法を提案しています。 

※ＵＸは、「Unique eXperience（ユニーク・エクスペリエンス＝

固有の体験）」の略です。 

対象者 孤立・孤独を感じる女性、引きこもり支援者 

※いずれも市内・外在住を問いません。 

定員 ３０人 

参加費 無料 

申込方法 ３月２０日（月）までに電話、ファクスまたは直接問い合わせ先へ 

問い合わせ先 福祉部 生活援護課 自立サポート担当 
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