
開催日 5/7(木) 開催日 5/13(水)

5/12(火)

講師 ざまりんのおうちひまわり 講師 ざまりんのおうちひまわり
予約開始日

予約なし
予約開始日

予約なし

5/26(火)

開催日 5/13(水) 開催日 5/19(火)

講師 ざまりんのおうちひまわり 講師 インストラクター　伊藤先生
予約開始日

4/13(月)
予約開始日

4/20(月)

あかちゃんDAY
13:30～16:00(出入り自由です)

ひまわりデビューDAY
13:30～16:00

ぽっかぽか
北地区文化センター

10:00～

広い畳の部屋で遊べます

対象
2～10ヵ月
2025年7月～2026年3月生まれ

対象
2～6ヵ月・妊娠中のご夫婦
2025年11月～2026年3月生まれ

あかちゃんのみ遊べる人気イベントです♪
ママ友作りやリフレッシュにいかがですか？

初めてひまわりに来るママ・パパとねんねの
あかちゃんのみでゆったり過ごせます♪

5月　ざまりんのおうちひまわり　イベント予定表

ざまりん広場
相武台コミュニティセンター

小さなスペースですがゆったり過ごせます
※大きな遊具はありません

ひまわりの職員が出張します♪

園庭ではベビーカーの使用ができません。
抱っこでの参加も大歓迎です！

動きやすい服装でお越しください！
水分補給用の飲み物も忘れずにお持ちください。

対象

全年齢

対象
６ヵ月～歩行前
歩行中～２４か月

ざまりんおうちひまわり下で待ち合わせか、
現地集合で一緒に園庭開放に行きませんか？

待ち合わせ9:40　現地集合10:00

親子で楽しく体操ができます！
お家でできるふれあい遊びを教えてもらいましょう♪

みんなで園庭におじゃましよう♪
～相模が丘東保育園～

親子体操
13:30～14:15/14:30～15:15

あかちゃんの機嫌や体調に合わせて
気軽にご参加ください。

対象月齢の間は複数回参加できます

プレママ・パパさんも大歓迎！
育児グッズのお譲りがあります！


