
 

                             

 ざまりんのおうちゆめ        

４月のイベント紹介                         

 

 

❤健康センターひろば 

４月３日 (水) １３：３０～１５：３０ 

市役所健康センター2F  

 おもちゃで遊ぼう 

❤育児相談 

4月 12 日（金）１0：００～１0：45 

保健師さん・栄養士さんに育児・食事などの相談ができます 

（ラインで市役所へ予約） 

体重・身長計測できます。 

❤赤ちゃんDay 

4月 16 日（火）13：30～１６：００ 

5 ヶ月～8ヶ月・9ヶ月～12 ヶ月の赤ちゃんだけの 

時間です。ママ同士のおしゃべりも楽しみましょう 

予約してね 何をやるかはお楽しみ 


