
育児相談
日時 ①1月13日㈮②20日㈮9：30
～10：30　 場所 ①東地区文化セ
ンター②市民健康センター　 内容

身体測定と食事・発育・育児の相談
持物母子健康手帳、バスタオル　
申込前日までに電話で担当へ
4カ月児健康診査
日時 1月24日㈫　 場所市民健康セ
ンター　 対象令和4年9月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知
8～10カ月児健康診査
指定医療機関を定め、無料で健

康診査を実施しています。対象者
には個別通知をしますので、あら
かじめ医療機関に電話連絡の上、
母子健康手帳を持参し、受診して
ください。
1歳6カ月児健康診査
◆内科
日時対象者に個別通知　 場所指定
医療機関　 対象 令和3年6月生ま
れ
◆歯科

日時 1月11日㈬・18日㈬　 場所 市
民健康センター　 対象 令和3年5
月生まれ　 備考 受付時間・持ち物
は対象者に個別通知
2歳児歯科健康診査
日時 1月25日㈬　 場所市民健康セ
ンター　 対象令和2年12月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知
3歳6カ月児健康診査
日時 1月17日㈫　 場所市民健康セ
ンター　 対象 令和元年7月生まれ　
備考 受付時間・持ち物は対象者に
個別通知

座間市24時間健康電話相談

Ⓡ0120（867）860
FAX 03（3562）8435

フ ァ ミ リ ー・ケ ア・ネ ッ ト ワ
ーク（https：//fami lycare .
sociohealth.co.jp/）から「WEB
健康相談」を利用できます。6桁
の番号には「867860」と入力し
てください。
担当医療課　☎046（252）7295
　　　　　 FAX 046（252）7043

担当 健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

みんなの健康 ＊�救急診療の案内は
　7面に掲載しています

健康・福祉 ざまホットライン　 ざまホットライン　 Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

かんたん料理で健康づくり
日時 2月1日㈬14：00～15：00
場所市民健康センター
内容生活習慣病予防のための講話と簡単にできる料理の紹介（試食付き）
定員 12人（申込順）
費用 100円
持物筆記用具
申込 1月31日㈫までに電話で担当へ
担当健康づくり課　☎046（252）7225　 FAX 046（255）3550

お済みですか？狂犬病予防注射
飼い主は法律により、毎年1回飼い犬に狂

犬病予防注射を受けさせ、市に登録すること
が、義務付けられています。
まだ今年度の注射済票の交付を受けていな

い方は、かかりつけの動物病院で狂犬病予防
注射を受け、注射済証と注射済票交付手数料
（550円）を持参の上、市役所2階健康づくり
課で手続きをしてください。
なお、LINEPayをお使いの方は、市LINE公式アカウントから手続きでき

ます。
担当健康づくり課　☎046（252）8236　 FAX 046（255）3550

市役所ふれあい広場で献血を実施
新型コロナウイルス感染症の影響により、献血協力者の深刻な減少が続

いています。ぜひ献血にご協力ください。
来場時は、体温測定や手指消毒など感染症対策にご協力をお願いします。
また、骨髄ドナー登録者の確保のため、献血と同時開催で献血併行型骨

髄ドナー登録会も開催します。
日時 1月20日㈮9：30～11：30、13：00～16：00
場所市役所ふれあい広場
担当健康づくり課　☎046（252）7995　 FAX 046（255）3550

障害者控除対象者認定
要介護・要支援認定を受けている65歳以上の方は、要介護認定審査の資

料などに記載されている内容が一定の基準を満たしていると、障害者・療育
手帳の交付を受けていなくても、所得税、市・県民税の「障害者控除」の対
象となる場合があります（認定を受けていない方でも、医師の判断により
対象となる場合あり）。
障害者控除対象者の認定審査を受けるには、申請が必要です（対象とな

らない場合あり）。「障者害控除対象者認定書」は、本人へ郵送します。詳
しくは、担当へお問い合わせください。
申請方法 �市役所1階介護保険課で配布する申請書（市ホームページからダ

ウンロード可）に必要事項を記入し、直接担当へ
担当介護保険課　☎046（252）7538　 FAX 046（252）8238

看護師等奨学生募集
保健師、助産師、看護師および准看護師の業務（以下「看護職」）に従事

する人材を育成するために、座間市看護師等奨学金貸付制度を実施してい
ます。養成施設を卒業後、看護職を市内の医療機関で相当期間続けると、
奨学金償還が免除になります。
募集人数 2人程度
貸付条件 ⃝保健師助産師看護師法の規定による養成施設に在学している
　　　　⃝市内に在住し、市の住民基本台帳に記録されている
　　　　⃝卒業後、市内で看護職に従事する意思がある
貸付額授業料相当額（上限月額3万円）
貸付期間 申請月～養成施設卒業
選考方法 書類審査、面接（2月中旬予定）
必要書類 �申請書、住民票の写し（未成年の場合は本人と法定代理人のもの）、

連帯保証人（2人分）の住民票の写しおよび所得証明書（直近1年
度分）、入学証明書または在学証明書、授業料の額を証明する書
類、履歴書（写真貼付）

申込 �1月31日㈫までに必要書類を〒252-8566座間市役所医療課宛てに書
留で郵送（必着）または直接担当へ

※申し込みの際に提出した書類は返却できません。
担当医療課　☎046（252）7295　 FAX 046（252）7043

医療費通知の発送
①国民健康保険または②後期高齢者医療制度に加入している方へ、毎年

医療費通知を発送しています。今年度の本通知の発送予定は次の通りです。
医療費通知は加入者が利用した健康保険の記録を確認できるものなので、
大切に保管しましょう。また、本通知は令和4年分の確定申告に使うこと
ができます。

担当①について　国保年金課
　　☎046（252）7672　 FAX 046（252）7043
　　②について　医療課
　　☎046（252）7213　 FAX 046（252）7043

注射済票

加入している保険 発送予定 対象（受診月）

国民健康保険
1月 令和4年1月～10月分
3月 令和4年11月～12月分

後期高齢者医療制度
2月 令和4年1月～11月分
3月 令和4年12月分
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