
子育て・教育 ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

令和4年度ざま子育てフェスティバル
コロナ禍においても子育て中の皆さんが楽しく遊んで学び、支援者や周

囲とつながるきっかけとなることを願い、人数を制限して開催します。
場所ハーモニーホール座間小ホール他

国民健康保険高額療養費（外来年間合算）
　高額な外来診療を受けている方の負担軽減のため、自己負担額の年間上
限制度（外来年間合算）があります。対象世帯に申請書を2月中に郵送し
ます。
対象 �基準日（令和4年7月31日）時点で高額医療費の自己負担限度額が一

般区分または低所得区分に該当する70～74歳の方
支給額 �計算期間（令和3年8月1日～令和4年7月31日）の外来診療区分の

医療費（治療用装具を含む）の自己負担額が個人単位で14万4千円
を超えた額

※�月ごとの高額療養費に該当している場合は、そのうち外来診療分として
すでに該当した自己負担額を差し引いて計算します。

持物 �本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）、申請書、振込
先（世帯主の口座）が分かるもの、国民健康保険被保険者証、朱肉を
使用する印、自己負担額証明書（計算期間内に他の医療保険に加入し
ていた方のみ）

お知らせ ざまホットライン　ざまホットライン　Z AM A HOT LINEZ AM A HOT LINE

国民年金保険料の口座振替とクレジットカード納付
　国民年金保険料の納付には、納め忘れがなく金融機関などへ行く手間が
省ける、口座振替とクレジットカード納付が利用できます。前納利用者に
は、割引制度があります。割引額は、日本年金機構ホームページ（https://
www.nenkin.go.jp/）をご覧になるか、担当へお問い合わせください。
期限 �▼4月分からの半年・1年・2年前納＝2月28日㈫▼10月分からの半年

前納＝8月31日㈭（郵送申し込みの場合は各期限までに厚木年金事務
所必着）

問合 �▼ねんきん加入者ダイヤル＝☎0570（003）004（050で始まる電話
からは☎03（6630）2525）▼厚木年金事務所（〒243-8688厚木市
栄町1-10-3）＝☎046（223）7171

口座振替納付

持物 �年金手帳または基礎年金番号が確認できるもの、預（貯）金通帳、通
帳届出印、身分証明書

申込 �市役所1階国保年金課、年金事務所で配布する申込書（日本年金機構
ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入し、年金事務所
宛てに郵送または直接提出するか、直接預（貯）金口座をお持ちの金
融機関へ

クレジットカード納付

持物 �年金手帳または基礎年金番号が確認できるもの、クレジットカード（利
用不可のカードあり）、身分証明書

申込 �市役所1階国保年金課、年金事務所で配布する申込書（日本年金機構
ホームページからダウンロード可）にカード名義人の署名と必要事項
を記入し、年金事務所宛てに郵送または直接提出するか、直接担当へ

※�カード名義人の続柄が本人・配偶者以外の場合、同意確認が必要になるこ
とがあります。

担当国保年金課　☎046（252）7035　 FAX 046（252）7043

全期前納口座振替
　年税額を一括して第1期の納期限に口座振替する「全期前納口座振替」を
開始します。
対象税目 �①個人市県民税（普通徴収）
　　　　②固定資産税・都市計画税
　　　　③国民健康保険税
申込場所 �①②市役所2階収納課または取扱金融機関③市役所1階国保年金

課または取扱金融機関
※�申込方法、取扱金融機関について詳しくは、担当へお問い合わせくださ
い。

※自己負担額証明書は、加入していた医療保険の窓口に申請してください。

自己負担額証明書の交付申請

　計算期間内に、市の国民健康保険から他の医療保険（他市区町村の国民
健康保険を含む）に加入した場合は、担当へ自己負担額証明書の交付を申
請し、基準日時点で加入している医療保険へ高額療養費（外来年間合算）
の申請をしてください。自己負担額証明書は後日郵送します。
持物 �本人確認書類、朱肉を使用する印、振込先（世帯主の口座）が分かる

もの
担当国保年金課　☎046（252）7672　 FAX 046（252）7043

※�現在、口座振替を利用中の方で、全期前納口座振替への変更を希望する
場合は、改めて申し込みが必要です。

申込期限 �第1期納期限の前月10日（市役所窓口で申し込む場合は同月10日）
まで

※�期限以降に申し込みをした場合は、令和5年度は期別ごとの口座振替と
なり、翌年度の第1期から全期前納口座振替になります。

※納付する年税額は変わりません。
担当①②について　収納課　☎046（252）8021　 FAX 046（255）3550
　　③について　国保年金課　☎046（252）8383　 FAX 046（252）7043

申込 �2月15日㈬までに市LINE公式アカウントから申請、電話、ファクス
（保護者と子どもの氏名、住所、電話番号、参加人数（保護者と子ど
も）、子どもの年齢（例：2歳6カ月）、希望するコース（ア～エ）、おも
ちゃ病院利用の有無を記入）、または直接担当へ

※�小ホール内はベビーカーの利用ができません。おんぶひも、抱っこひも
を持参してください。

担当生涯学習課　☎046(252)8472　 FAX 046(252)4311

コース 日時 内容 対象 定員 持物

ア
3月7日㈫
10：00～
11：30

絵本の読み聞か
せ、紙芝居、輪
投げ＆ボール投
げ、ふわふわバ
ルーン、らくが
きコーナー、フ
ォトスポット、
おもちゃ病院な
ど

乳幼児とその
保護者 30組

イ 赤ちゃん体操
（10：30～11：00）

12カ月までの
乳幼児とその
保護者

10組 バスタオル

ウ
3月7日㈫
13：00～
14：30

乳幼児とその
保護者 30組

エ 親子ヨガ
（13：30～14：30）

1～3歳の未就
園児とその保
護者

10組 バスタオル
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●�市民文化会館はハーモニーホール座間、市民体育館はスカイアリーナ座間、市民交流プラザはプラっとざま、総合福祉センターはサニープレイス座間、
　ふれあい会館はコミュニティプラザと表記します。申し込みは、特に記載がなければ発行日以降にお願いします。


