
申込 12月13日㈫までに電話、ファク
スまたは直接同センターへ
◆わいがやエクスチェンジ
日時 12月21日㈬10：30～12：00（受け
付けは11：45まで）
内容 日頃愛用していたもの、思い出
の品物、贈答品などで不要になった
ものを交換
参加 用品を持参の上、当日直接同セ
ンターへ※肌着、靴下、ぬいぐるみ
などは受け付けできない場合があり
ます。

図書館
☎046（255）1211 FAX 046（252）5704
◆�としょかんクリスマスおはなし会
2022

日時 12月17日㈯10：30～11：30
内容 おはなし会（絵本・パネルシアタ
ーなど）、ミニプレゼント
対象 3歳児～小学生（小学生未満は保
護者同伴）
定員 15組（申込順）
申込 12月1日㈭9：00以降に電話、ファ
クスまたは直接同館へ

プラっとざま
☎042（705）3610 FAX 042（705）3630
◆�Happy�colorful�christmas「ク
リスマスワークショップ」

　いちごサンタのクレイケーキ・ウ
ィービングリース・クリスマスカッ
プケーキ、全3種のワークショップ
を開催します。詳しくはプラっとざ
まホームページ（https://zama-p.
jp/event/）をご覧ください。
日時 12月17日㈯12：00～16：00（各種
全3回）
対象 2歳以上の方（小学生以下は保護
者同伴）
定員 各回5組程度（申込順）
費用 1個700～1,000円
申込 12月1日㈭13：00以降に電話また
は直接同プラザへ

スカイアリーナ座間
☎046（255）0077 FAX 046（255）1188
◆コアトレーニング講座
日時 令和5年1月21日㈯9：30～11：30

（9：00開場）
内容 コアトレーニングの実践法
講師 國學院大學ラグビー部メディカ
ルアドバイザー・日野レッドドルフ
ィンズS&Cコーチ　菅原亘さん
対象 18歳以上の方
定員 30人（申込順）
費用 500円
持物 動きやすい服装、筆記用具
申込 受講料を添えて直接同館へ（現
金の取り扱いは17：00まで）
※電話予約可。ただし1週間以内に
手続きをしてください。

募集
◆�パートタイム会計年度任用職員
（図書整理）
募集人員 若干名
応募資格 パソコン操作（エクセル・ワ
ードなど）ができる方
業務内容 本の貸し出しなどの受け付
け、整理他
勤務期間 令和5年2月1日～3月31日
勤務日時 原則火曜～日曜日のうち週
3日程度8：30～17：00または10：30～
19：00
勤務場所 図書館
給与 時給1,071円
選考方法 面接
応募方法 12月18日㈰までに市販の履
歴書（写真貼付）に必要事項を記入
し、本人が直接担当へ
担当 図書館
☎046（255）1211　 FAX 046（252）5704

みんなの広場

中原小学校放課後子ども教室スタッ
フ募集
募集人数 若干名
応募資格 該当校に徒歩で通える方、
子どもが好きで体力に自信のある方
業務内容 児童の安全確認、遊びのき
っかけ作りとサポート、帰りの見送
り、清掃、事務作業など
勤務日時 週2日（月曜・木曜日）13：30
～17：00ごろ
給与 時給1,043円（有償ボランティ
ア）
選考方法 面接
応募方法 令和5年12月9日㈮までに市
販の履歴書（写真貼付）に必要事項
を記入し、本人が直接問い合わせ先
へ
問合 青少年課　☎046（253）8415
オストメイト健康相談会
日時 12月4日㈰13：30～16：30
場所 サニープレイス座間
内容 講演「スキンケアトラブルへの
対応とケア」、グループ懇談、装具の
展示
相 談 員 海老名総合病院皮膚・排泄
認定看護師　森田智子さん
対象 人工肛門・人工膀胱保有者の方
とその家族、医療関係者、関心のあ
る方
定員 40人
問合 （公社）日本オストミー協会
神 奈 川 支 部 ☎080（2138）0695 FAX

0467（22）9909 i n fo 2 0 0 7@ joa -
kanagawa.org（髙橋）

参加 当日直接同館へ
◆公民館おもちゃ病院
日時 12月17日㈯10：00～11：15（15分
ごとに2組受け付け）
内容 壊れたおもちゃの修理※修理で
きない物もあります。
対象 小学生以下（保護者同伴）
定員 10組（申込順）※おもちゃは1組
2個まで。
費用 無料※部品代などは実費。
申込 電話、ファクスまたは直接同館
へ

北地区文化センター
☎042（747）3361 FAX 042（747）8542
◆北文クリスマス会
日時 12月17日㈯①10：30～11：15②
11：20～12：00
内容 ①人形劇「ねことねずみ」他②
おはなし会「まどからのおくりもの」
他
対象 小学生以下の子どもとその保護
者
定員 ①15組30人②25組50人（申込順）
申込 12月15日㈭までに電話、ファク
スまたは直接同センターへ
◆�北地区講座「節電とSDGsについ
て」

日時 12月22日㈭10：00～11：30
内容 厳しい寒さに備えた節電対策お
よび家庭でできるSDGs
定員 20人（申込順）
申込 12月20日㈫までに電話、ファク
スまたは直接同センターへ
◆北文おもちゃ病院
日時 令和5年1月14日㈯10：00～12：00

（受け付けは11：15まで）
内容 壊れたおもちゃの修理※修理で
きない物もあります。
対象 小学生以下（保護者同伴）
定員 10組（申込順）
費用 無料※部品代などは実費。
申込 令和5年1月12日㈭までに電話、
ファクスまたは直接同センターへ

東地区文化センター
☎046（253）0781 FAX 046（253）0789
◆子どもおはなし会
日時 12月14日㈬11：00～11：30
内容 絵本の読み聞かせ・パネルシア
ター・紙芝居など
参加 当日直接同センターへ
◆日曜科学教室「ものづくり大会」
日時 12月18日㈰13：30～16：00
内容 引っ込み思案（ひっこみじあ
ん）、かみつきヘビ
対象 小学生
定員 24人（申込順）
費用 500円（材料代）
持物 筆記用具、はさみ、持ち帰り用
ビニール袋

300円、小学生200円
申込 12月24日㈯までに電話または電
子メールで問い合わせ先へ
問合 座間市陸上競技会事務局☎080

（5652）7003　 uchis0412@gmail.
com
担当 スポーツ課
☎046（252）8177　 FAX 046（255）3550
ざま市民朝市

日時 12月11日㈰・25日㈰7：00～売り
切れ次第終了（雨天決行）
場所 市役所ふれあい広場（雨天時は
市役所1階アトリウム）
販 売 品 地場産野菜、農産物加工品、
肉、花き、市特産品など
持物 マイバッグ（買物袋は有料）
担当 農政課
☎046（252）7601　 FAX 046（255）3550
演劇体験講座「座間・演劇かじ
り隊」（全8回）

日時 ①令和5年1月21日㈯・28日㈯、2
月4日㈯・18日㈯・25日㈯②3月4日㈯・
11日㈯・18日㈯14：30～16：30
場所 ①サニープレイス座間3階多目
的室②ハーモニーホール座間リハー
サル室（発表会は小ホール）
内容 座間市民芸術祭演劇公演を目標
にした講座（脚本制作も学べます）
講師 永井寛孝さん
対象 中学生以上（初心者歓迎）
定員 15人（多数抽選。1月上旬までに
結果を通知）
持物 タオル、飲み物、筆記用具、動
きやすい服装
申込 12月19日㈪までに市LINE公式
アカウントから申請、電話または直
接担当へ
担当 生涯学習課
☎046（252）8476　 FAX 046（252）4311
ざまユニバーサルアート展
心身に障がいがある方、支援が必

要な方のアート作品を発表する場と
して展示会を開催します。
日時 12月20日㈫～24日㈯10：00～ 
17：00（最終日は13：00から入賞者の
表彰式。展示は15：00まで）
場所 ハーモニーホール座間1階ギャ
ラリー
担当 生涯学習課
☎046（252）8472　 FAX 046（252）4311

市公民館
☎046（255）3131 FAX 046（252）2776

◆おはなし会
日時 ①12月の毎週水曜日11：00～ 
11：30②12月21日㈬10：30～11：00③
15：30～16：00
内容 ①③絵本、手遊び②わらべ歌
対象 ①②乳児～未就園児③幼児～小
学生

担当医療課
☎046（252）7295　 FAX 046（252）7043救急診療 休日（日曜日、祝・休日）

夜間、深夜
●聴覚障がいのある方は、専用ファクス FAX 119へ。
●救急診療は、急病で困ったときにご利用ください。
● 基本的に救急診療は応急処置を行いますので、後日かかり

つけの病院などで必ず診察を受けてください。
●電話をかける場合は、お間違えのないようご注意ください。内科・外科　　　　　☎046（252）9090

診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間

休日 9：00～11：45、14：00～16：45
夜間

（内科）
月曜～金曜日19：00～21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00～21：45

夜間
（外科）

消防テレホンサービス
☎046（251）0119でご確認ください。
診療時間　18：00～22：00

深夜診療 消防テレホンサービス☎046（251）0119でご確
認ください。 受付 22：00～翌日8：00

小児科（外科系を除く）　 �☎046（255）9933
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）

受付時間
休日 9：00～11：45、14：00～16：45

夜間 月曜～金曜日19：00～21：45
土曜・日曜日、祝・休日18：00～21：45

深夜診療
小児救急情報センター☎046（255）9933でご
確認ください。 受付 22：00～翌日7：00
※重症の場合は8：00

歯　科　　　　　　 ☎046（252）8217
診療場所 休日急患センター（市民健康センター1階）
受付時間 休日のみ 9：00～11：45、14：00～16：30

耳鼻咽喉科・婦人科・眼科
消防テレホンサービス
☎046（251）0119でご確認ください。

診療時間
休
日
の
み

9：00～12：00、14：00～17：00
※ 当番医療機関により異なる場合があり

ます。受付・診療時間は必ず当番医療機
関へお問い合わせください。
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●お問い合わせやお申し込みは開館日時をご確認の上、ご連絡ください。市役所は原則、祝・休日や年末年始を除く月曜〜金曜日の8：30〜17：15にお願
いします。●ファクスでお申し込みの場合は、「件名」、「連絡先」など必要事項を明記してください。●イベントなどは中止・変更する場合があります。


