
令和8年7月 給食献立及び給食写真 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

  1日 2日 3日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

アジフライ（中濃ソース）、夏
野菜の味噌炒め、大根のナム
ル、かぼちゃの煮物、ごはん 

 
 
 
 
 
 

味噌麻婆豆腐、ブロッコリー
のおかかチーズ和え、ほう
れん草のスパイシー炒め、揚
げまんじゅう、ごはん 

 
 
 
 
 
 

チキンカツカレー、バンサン
スー、ピーマンのきんぴら、
ごはん 

6日 7日 8日 9日 10日 

 
 
 
 
 
 

七夕春雨チャンプルー、ポテ
トロール、人参の塩昆布ナム
ル、マンゴー缶、黒パン 

 
 
 
 
 
 

唐揚げ、マカロニサラダ、ひ
じきと豆腐の五目煮、枝豆入
り玉子焼き、ごはん 

 
 
 
 
 
 

エビフライと豚ヒレカツの卵
とじ、しらたきのつるつる炒
め、きゃべつの浅漬け、ごは
ん 

 
 
 
 
 
 

ハンバーグ（チリビーンズ）、
ツナ塩昆布パスタ、ブロッコ
リーの胡麻ドレ和え、さつま
芋の青のりフリッター、コッ
ペパン 

 
 
 
 
 
 

カツオの竜田揚げ、キャベツ
のキムたく和え、きんぴらご
ぼう、アセロラゼリー、ごは
ん 

１3日 １4日 １5日 １6日 １7日 

 
 
 
 
 
 

肉じゃがうま煮、いんげんの
胡麻和え、厚揚げキムチのマ
ヨチーズ炒め、ピーチゼリ
ー、ごはん 

 
 
 
 
 
 

ダッカルビ、ちくわの磯辺揚
げ、カレー風味のポテトサラ
ダ、ケランマリ（韓国風玉子
焼き）、ごはん 

 
 
 
 
 
 

ほうれん草オムレツ（きのこ
のデミグラスソース）、チキ
ンライスの具、キャベツのマ
ヨ和え、さつま芋のシナモン
シュガー、ごはん 

 
 
 
 
 
 

コーンフレークチキンカツ
（中濃ソース）、中華春雨サラ
ダ、さつま芋とりんごの甘
煮、グレープゼリー、米粉パ
ン 

 
 
 
 
 

 

20日 21日 22日 23日 ２4日 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

２7日 28日 29日 30日  

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

座間市ⓒ 


