
座間市中学校給食(選択式)  

令和7年9月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

31日 1日 

 

 

 

 
 
チーズインハンバーグ
(カレーソース)・和風ツナ
マヨポテトサラダ・切干大
根となすのボロネーゼ風
炒め・パイン缶・ごはん 

2日 

 

 

 

 
 
鮭のちゃんちゃん焼き
（北海道郷土料理）・ちく
わのもみじ揚げ・カレー
味のサラダ・きなこ芋・わ
かめごはん 

3日 

 

 

 

 
 
ポークチャップ・えびしゅ
うまい・じゃが芋唐揚げ・
おくらときくらげの胡麻
和え・ごはん 

4日 

 

 

 

 
 
のり塩唐揚げ・ひじきの
煮物・枝豆入り玉子焼き・
さつまいもサラダ・ごは
ん 

5日 

 

 

休校 

 

6日 

7日 8日 

 

 

 

 
餃子＆焼売(醤油)・ジャ
ーマンポテト・厚揚げと大
根の味噌煮・ブロッコリー
の塩昆布ナムル・ごはん 

9日 

 

 

 

 
カツ煮・きゃべつの浅漬
け・きのこの佃煮・ごはん 

10日 

 

 

 

 
チキンとほうれん草のカ
レー・照り焼きポテト・リ
ンゴゼリー・ごはん 

11日 

 

 

 

 
あじのかば焼き・厚焼き
玉子・ひじきと小松菜の
甘辛そぼろ・チンゲン菜
のキムチ和え・昆布ふり
かけ・ごはん 

１2日 

 

 

 

 
鶏南蛮・ブロッコリーのマ
スタード和え・味噌きんぴ
られんこん・かぼちゃの
いとこ煮・ごはん 

13日 

 

14日 15日 

 

敬老の日 

 

 

16日 

 

 

 

 
厚揚げのジャンバラヤ風
炒め・お好み焼き風・ブロ
ッコリーのごまチーズ和
え・じゃこ豆・ごはん 

17日 

 

 

 

 
エビカツ（チリソース）パ
スタサラダ・さつま芋の
はちみつレモン煮・ささ
みのスタミナソテー・コッ
ペパン 

18日 

 

 

 

 
鶏マヨ・ほうれん草のス
パイシー炒め・わかめと
大根のナムル・こんにゃく
の味噌煮・ごはん 

19日 

 

 

 

 
豚肉とごぼうのしぐれ
煮・ブロッコリー青のりフ
リット・オニオンドレッシ
和え・ピーチゼリー・ごは
ん 

20日 

 

２1日 ２2日 

 

 

 

 
カツオカツ＆イカメンチ
カツ・人参しりしり(沖縄
県郷土料理)・小松菜の胡
麻和え・昆布佃煮・ごはん 

２3日 

 

秋分の日 

 

 

２4日 

 

 

 

 
ダッカルビ・ケランマリ
（韓国風玉子焼き）・バン
サンスー・杏仁豆腐・ごは
ん 

25日 

 

 

 

 
肉盛り！ワイルドランチ
（ハンバーグ・メンチカ
ツ・ウインナー）・和風きの
こパスタ・ほうれん草の
胡麻醤油和え・アセロラ
ゼリー・ごはん 

26日 

 

 

 

 
天ぷら（鶏天・白身天）・麻
婆春雨・胡麻和え・こんに
ゃくの甘辛煮・ごはん 

27日 

 

28日 29日 

 

 

 

 
オムハヤシ・ブロッコリー
のサウザンドレッシング
和え・大豆とかぼちゃの
甘醤油炒め・ごはん 

30日 

 

 

 

 
塩マーボー豆腐・いもフラ
イ・きくらげときゅうりのナ
ムル・しゅうまい・お魚ふり
かけ・ごはん 

    

座間市ⓒ 


