
座間市中学校給食(選択式)   

令和8年1月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日 

 

 

 

 

 

2日 

 

 

 

 

 

3日 

4日 5日 

 

 

 

 

 

 

6日 

 

 

 

 

 

 

7日 

 

 

 

 

 

 

8日 

 

 

 

 

 

 

9日 

 

 

 

 

 

サケフライ（中濃ソース）、
きゅうりともやしのキム
チナムル、お好み焼き風、
きのことこんにゃくのう
ま煮、コッペパン 

10日 

11日 １2日 

 

成人の日 

 

 

13日 

 

 

 

 

 

豆腐のチリソース煮、しゅ
うまい、大学芋、バンバン
ジーサラダ、ごはん 

14日 

 

 

 

 

 

唐揚げ（照りだれソー
ス）、中華春雨サラダ、ひ
じきと豆腐の五目煮、ア
セロラゼリー、ごはん 

１5日 

 

 

 

 

 

チキンのデミグラスシチ
ュー、マカロニサラダ、プ
チシュー、揚げパン（きな
こ＆黒糖） 

16日 

 

 

 

 

 

ブリの照り焼き、鶏肉と
野菜の甘酢炒め、かぼち
ゃのそぼろあんかけ、も
やしのエビ胡麻和え、ご
はん 

17日 

18日 19日 

 

 

 

 

 

ミックスフライ（ヒレカ
ツ、エビフライ、ハムカ
ツ）、高菜ツナパスタ、彩
り野菜のナムル、ひじき
の胡麻おかかふりかけ、
ごはん 

20日 

 

 

 

 

 

ニラ玉豚キムチ、人参の
カレーフリッター、チーズ
チヂミ、いんげんの海苔
和え、ごはん 

21日 

 

 

 

 

 

八宝菜、青のりポテトビ
ーンズ、包子、ごはん 

22日 

 

 

 

 

 

豚カツ（ネギだれ）、ボイ
ルキャベツ、きんぴられ
んこん、ほうれん草のた
くあん和え、ごはん 

23日 

 

 

 

 

 

麻婆玉子、春巻き、ブロッ
コリーの塩昆布ナムル、
さつま芋のパイン煮、ご
はん 

24日 

25日 26日 

 

 

 

 

 

鶏大根の甘辛煮、厚焼き
玉子、かぼちゃのコロッ
ケ、かぶの浅漬け、ごは
ん 

27日 

 

 

 

 

 

サバのにんにく塩麹焼
き、パスタサラダ、スタミ
ナ肉もやし、肉団子甘酢
あん、ごはん 

28日 

 

 

 

 

 

チキン南蛮（タルタルソー
ス）、ブロッコリーの胡麻
味噌和え、ひじきの煮物、
リンゴゼリー、コッペパン 

29日 

 

 

 

 

 

マーボー豆腐、さつま芋
の天ぷら、キャベツとわ
かめの韓国風和え、えび
しゅうまい、ごはん 

30日 

 

 

 

 

 

和風カレーライス、チョッ
プドサラダ、ウインナーの
チーズ揚げ、ごはん 

31日 

ⓒ座間市 


