
座間市中学校給食(選択式)  

令和6年10月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日 

 

 

 

 

 

いわしの唐揚げ・焼きビ
ーフン・ブロッコリーとツ
ナのフレンチドレッシン
グ和え・かぼちゃのいと
こ煮・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 

コーンフレークチキンカ
ツ(中濃ソース)・コールス
ロー・じゃが芋のバター
醤油炒め・りんごゼリー・
ごはん 

3日 

 

 

 

 

 

肉豆腐・ちくわの磯辺揚げ・
ツナとわかめの酢の物・大豆
とさつまいもの甘辛炒め・ご
はん 

4日 

5日 6日 

 

 

 

 

ハンバーグ（オニオンソ
ース）・たらこパスタ・ブ
ロッコリーのバター炒め・
チンゲン菜の胡麻和え・
黄桃缶・ごはん 

7日 

 

 

 

 

麻婆ナス・揚げしゅうま
い・中華春雨サラダ・杏仁
豆腐・ごはん 

8日 

 

 

 

 

シュクメルリ（ジョージア
料理）・ハムカツ・ブロッコ
リーのマリネ・コッペパン 

9日 

 

 

 

 

唐揚げ・ネギ塩キャベツ・こ
んにゃくとごぼうの炒め・さ
つま芋のミルク煮・ごはん 

10日 

 

 

 

 

鶏キムチ・青のりフライドポ
テト・彩り野菜のナムル・い
ももち・ごはん 

11日 

12日 13日 

 

 

 

 

 

14日 

 

 

 

 

 

エビフライ(タルタルソー
ス)・ウインナーとキャベツの
卵ソテー・チョップドサラダ・
パイン缶・ごはん 

15日 

 
 
 
 
 
 

チキンカレー・スパゲッテ
ィサラダ・キャラメルポテ
ト・元気ヨーグルト・ごは
ん 

16日 

 
 
 
 
 
 

アジの和風おろしだれ・
きんぴられんこん・スパ
ニッシュオムレツ・きゅう
りと大根の漬物・ごはん 

17日 

 
 
 
 
 
 

ポークジンジャー・さつ
ま芋のフリッター・油揚げ
の和え物・マンゴーゼリ
ー・ごはん 

18日 

 

19日 20日 

 

 

 

 

 

21日 

 

 

 

 

 

22日 

 
 
 
 
 

セルフチキンカツバーガ
ー（ケチャップソース）・さ
つま芋とツナの胡麻ドレ
ッシングサラダ・人参しり
しり・ピーチゼリー・サン
ドパン 

23日 

 

 

 

 

 

サワラの照り焼き・豚肉
ネギ塩炒め・揚げじゃが
芋の肉味噌がけ・カクテ
キキムチ・わかめごはん 

24日 

 

 

 

 

 

豚肉とたまごの中華炒
め・春巻き・わかめの中華
和え・かぼちゃのバター
醤油煮・ごはん 

25日 

26日 27日 

 

 

 

 

 
揚げサバの味噌ダレ・キ

ャベツとひき肉の春雨炒

め・大しゅうまい・いんげ

んのえび胡麻和え・ごは

ん 

28日 

 

 

 

 

 

チキンソテー（バーベキ
ューソース）・ジャーマン
ポテト・カレーマヨブロッ
コリー・ヨーグルトゼリ
ー・ごはん 

29日 

 

 

 

 

 

肉じゃがうま煮・コーンコ
ロッケ・肉団子甘酢あん・
ほうれん草とじゃこの海
苔和え・ごはん 

30日 

 

 

 

 

 

鶏ちゃん焼き（岐阜県郷
土料理）・大学いも・中華
風五目玉子焼き・小松菜
のドレッシング和え・ごは
ん 

31日 

 

 

 

 

 

かぼちゃハンバーグ・コ
ンソメチーズポテト・トマ
トパスタ・ひじきのツナマ
ヨ和え・プチシュー・ごは
ん 

 

ⓒ座間市 


