
座間市中学校給食(選択式)  

令和7年4月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

1日 

 

 

 

 

2日 

 

3日 

 

 

 

 

 

4日 

 

5日 

6日 
7日 

 

 

 

 

8日 

 

 

 

 

9日 

 

１0日 

 

 

 

 

 

１1日 

 

 

 

 

 

12日 

13日 
１4日 

 

 

 

 

 

 

１5日 

 

 

 

バターチキンカレー・コー
ンコロッケ・マカロニサラ
ダ・ごはん 

１6日 

 

 

 

ハンバーグ（デミグラス
かけ）・ガーリックパスタ・
ボイルブロッコリー・ツナ
サラダ・グレープヨーグ
ルトゼリー・ごはん 

１7日 

 

 

 

サワラのネギ味噌焼き・
きんぴらごぼう・キャベ
ツのキムたく和え・みか
ん缶・ごはん 

１8日 

 

 

 

チリコンカーン・ジャーマ
ンオムレツ・ブロッコリー
のマリネ・きなこ芋・黒パ
ン 

19日 

20日 
21日 

 

 

 

ポークジンジャー・かぼち
ゃコロッケ・中華サラダ・
マンゴーゼリー・ごはん 

22日 

 

 

 

のり塩唐揚げ・ほうれん草
のカレーサラダ・じゃが芋
のバター醤油炒め・ゆず大
根・ごはん 

23日 

 

 

 

お子様ランチ給食・ブロッ
コリーの胡麻マヨ和え・ピ
ーチゼリー・ごはん 

24日 

 

 

 

ダッカルビ・青のりフラ
イドポテト・ほうれん草
＆ベーコングラタン・わ
かめと大根のナムル・ご
はん 

２5日 

 

 

 

サバ竜田揚げ・豚肉ネギ
塩炒め・厚焼き玉子・さつ
ま芋のパイン煮・ごはん 

26日 

27日 ２8日 

 

 

 

 

マーボー豆腐・ちくわの磯
辺揚げ・切干大根の中華風
和え・杏仁豆腐・ごはん 

29日 

 

 

 

 

 

 

30日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和7年5月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 

 

 

タコライスの具（沖縄県郷
土料理）・キャロットカレ
ーフリッター・ブロッコリ
ーのフレンチサラダ・大
豆と枝豆のペペロンチー
ノ・ごはん 

2日 

 

 

 

ごまごまチキン・イタリア
ンサラダ・卵とほうれん
草のソテー・さつま芋の
レモン煮・ごはん 

3日 

４日 5日 

 

 

 

 

 

6日 

 

 

 

 

 

7日 

 

 

 

チーズインハンバーグ
(ケチャップソース)・ミッ
クスベジタブル・青のりフ
ライドポテト・アスパラと
ブロッコリーのバタポン
炒め・黄桃缶・ごはん 

8日 

 

 

 

肉じゃがうま煮・ちくわ
のゆかり揚げ・小松菜の
胡麻和え・きなこあんこ
餅・のりふりかけ・ごはん 

9日 

 

 

 

サケフライ（タルタルソー
ス）・ウインナーとキャベ
ツの卵ソテー・チョップド
サラダ・ピーチゼリー・ご
はん 

１0日 

１1日 １2日 

 

 

 

 

 

１3日 

 

 

 

ソース豚カツ・ネギ塩キャ
ベツ・れんこんとこんにゃ
くの炒め煮・りんごのシ
ナモンコンポート・ごはん 

１4日 

 

 

 

タンドリーチキン・キャベ
ツのマヨマスタード和え・
じゃが芋のバター醤油炒
め・ひよこ豆のトマト煮・
黒パン 

15日 

 

 

 

アジの竜田揚げ（甘辛だ
れ）・焼きビーフン・えび
しゅうまい・キャベツの塩
昆布漬け・ごはん 

16日 

 

 

 

唐揚げ・味噌きんぴら・コ
ールスロー・かぼちゃの
いとこ煮・ごはん 

17日 

18日 19日 

 

 

 

チキンカツ（バーベキュ
ーソース）・ブロッコリー
のタルタル和え・かぼち
ゃオムレツ・こんにゃくの
オランダ煮・ごはん 

２0日 

 

 

 

いわしの梅煮・豚肉とな
すのみそ炒め・ウインナ
ーフライ・ひじきの煮物・
ごはん 

２1日 

 

 

 

ミートボールと白菜のク
リーム煮・ハムカツ・ツナ
と人参のサラダ・コッペ
パン 

２2日 

 

 

 

豚の冷しゃぶ・コーンコロ
ッケ・いんげんの海苔和
え・こんにゃくとごぼうの
炒め煮・ごはん 

２3日 

 

 

 

チキンとほうれん草のカ
レー・じゃが芋のフリッタ
ー・かぼちゃサラダ・ごは
ん 

24日 

25日 26日 

 

 

 

鶏肉のネギ塩炒め・かぼ
ちゃコロッケ・パスタサラ
ダ・グレープヨーグルト
ゼリー・ごはん 

27日 

 

 

 

エビのチリソース・春巻
き・切干大根の中華サラ
ダ・さつま芋のミルク煮・
ごはん 

28日 

 

 

 

チャプチェ・さつま芋の
天ぷら・ブロッコリーの塩
昆布ナムル・マンゴーゼリ
ー・ごはん 

29日 

 

 

 

肉豆腐・千草焼き・おくら
とツナの胡麻和え・いも
もち（北海道郷土料理）・
ごはん 

30日 

 

 

 

サバフライ（中濃ソース）・
トマトパスタ・かぼちゃの
そぼろあんかけ・味噌豆・
ごはん 

３１日 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和7年6月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

1日 2日 

 

 

 

アジフライ(タルタルソー
ス)・ナスとこんにゃくの
胡麻磯炒め・バンサンス
ー・さつま芋のレモン煮・
ごはん 

3日 

 

 

 

豚丼・かんぴょうと小松
菜の中華和え・五目豆・ピ
ーチゼリー・ごはん 

4日 

 

 

 

塩にんにく唐揚げ・ひじ
きのきんぴら・ブロッコ
リーのごまチーズ和え・
パイン缶・ごはん 

5日 

 

 

 

ジャージャン豆腐・ほうれ
ん草しゅうまい・キャベツ
のカレーマリネ・大豆とか
ぼちゃの甘辛炒め・ごは
ん 

6日 

 

 

 

ねぎま丼・じゃが芋の青
のりフライ・三色ナムル・
こんにゃくのオランダ煮・
ごはん 

7日 

8日 9日 

 

 

 

チキンのトマトオニオン
煮込み・ブロッコリーのマ
リネ・コーングラタン風・
キャラメルポテト・ごはん 

１0日 

 

 

 

回鍋肉・春巻き・ニラ玉焼
き・ビーンズサラダ・ごは
ん 

11日 

 

 

 

サバの味噌煮・中華春雨
サラダ・大学芋・昆布佃
煮・わかめごはん 

12日 

 

 

 

厚揚げのレバニラ風炒
め・ちくわの利休揚げ・ブ
ロッコリーのからし和え・
プチ肉まん・ごはん 

１3日 

 

 

 

カツカレー・きゅうりとた
くあんの即席漬け・杏仁
豆腐・ごはん 

14日 

15日 １6日 

 

 

 

ハンバーグ（おろしポン
酢）・人参しりしり（沖縄県
郷土料理）・ポテトサラダ・
ひよこ豆のトマト煮・ごは
ん 

17日 

 

 

 

鶏ちゃん焼き（岐阜県郷
土料理）・厚焼き玉子・お
くらとツナの胡麻和え・
いももち・ごはん 

18日 

 

 

 

ハムカツサンド（中濃ソー
ス）・ナポリタン・かぼちゃ
とお豆のサラダ・えびグ
ラタン・コッペパン 

19日 

 

 

 

鮭のカレーマヨコーンか
け・キャベツのイタリアン
ドレッシング和え・かぼち
ゃコロッケ・人参の塩バタ
ーきんぴら・ごはん 

20日 

 

 

 

エビフライ（中濃ソース）・
チョップドサラダ・ウイン
ナーとキャベツの卵炒
め・リンゴゼリー・ごはん 

21日 

22日 23日 

 

 

 

八宝菜・しゅうまい・マン
ゴーゼリー・ごはん 

２4日 

 

 

 

豆腐チャンプルー・照り焼
き肉団子・チンゲン菜の
ナムル・みたらし団子・ご
はん 

25日 

 

 

 

コーンフレークチキンカ
ツ（中濃ソース）・きんぴ
らごぼう・かぼちゃオム
レツ・アセロラゼリー・ご
はん 

26日 

 

 

 

ゴマニラチキン・マカロニ
サラダ・千草焼き・こんに
ゃくの炒め煮・ごはん 

27日 

 

 

 

焼き肉・さつま芋のフリ
ッター・白菜とブロッコリ
ーのナムル・グレープヨ
ーグルトゼリー・ごはん 

28日 

２9日 30日 

 

 

 

麻婆ナス・コーンコロッ
ケ・人参の塩昆布和え・か
ぼちゃのいとこ煮・ごは
ん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座間市ⓒ 



座間市中学校給食(選択式)  

令和7年7月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

1日 

 

 

 

 
 
黒唐揚げ（栃木県佐野市
グルメ）・彩り野菜のタル
タル和え・さつまいもの
そぼろあんかけ・リンゴ
ゼリー・ごはん 

2日 

 

 

 

 
 
塩サバ・ひじきと小松菜
の甘辛そぼろ・かぼちゃ
コロッケ・おくらとえのき
の胡麻和え・ごはん 

3日 

 

 

 

 
 
カツ煮・ポテトサラダ・こ
んにゃくのオランダ煮・ご
はん 

4日 

 

 

 

 
 
豚肉とたまごの中華炒
め・ちくわのカレー揚げ・
ブロッコリーの胡麻ドレ
和え・マンゴーゼリー・ご
はん 

5日 

6日 7日 

 

 

 

 
七夕ポークカレー・かぼ
ちゃオムレツ・大根の青じ
そドレッシング和え・ごは
ん 

8日 

 

 

 

 
チャプチェ・揚げしゅうま
い・白菜とブロッコリーの
ナムル・パイン缶・ごはん 

9日 

 

 

 

 
セルフチキンカツバーガ
ー（ケチャップソース）・カ
レーポテト・ツナと人参の
和え物・小松菜のペペロ
ンチーノ・サンドパン 

10日 

 

 

 

 
ハンバーグ（おろしポン
酢）・ガーリックパスタ・人
参とコーンのソテー・ほ
うれん草とツナのサラ
ダ・大豆とさつま芋の甘
辛炒め・ごはん 

11日 

 

 

 

 
いわしの梅煮・ささみと
キャベツのソテー・たらこ
のマヨブロッコリー・ウイ
ンナーの磯辺揚げ・ごは
ん 

12日 

13日 14日 

 

 

 

 

アジの南蛮だれ・じゃが
芋のバター醤油炒め・コ
ールスローカレー味・ア
セロラゼリー・ごはん 

15日 

 

 

 

 

 
豚肉のコロッケ（中濃ソー
ス）・スパゲッティサラダ・
チキンのにんにく醤油炒
め・きのこのうま煮・ごは
ん 

16日 

 

 

 

 

 
チリコンカーン・ジャーマ
ンオムレツ・ブロッコリー
のマリネ・きなこ芋・黒パ
ン 

17日 

 

 

 

 

 
ニラ豚・さつま芋の天ぷ
ら・きんぴらごぼう・きゅ
うりとわかめの酢の物・
ごはん 

18日 

 

終業式 

 

 

 

19日 

 

20日 21日 

 

海の日 

 

 

 

23日 

 

 

 

 

 

23日 

 

 

 

 

 

24日 

 

 

 

 

 

25日 

 

 

 

 

 

26日 

27日 28日 

 

 

 

 

 

29日 

 

 

 

 

 

30日 

 

 

 

 

 

31日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座間市ⓒ 



座間市中学校給食(選択式)  

令和7年9月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

31日 1日 

 

 

 

 
 
チーズインハンバーグ
(カレーソース)・和風ツナ
マヨポテトサラダ・切干大
根となすのボロネーゼ風
炒め・パイン缶・ごはん 

2日 

 

 

 

 
 
鮭のちゃんちゃん焼き
（北海道郷土料理）・ちく
わのもみじ揚げ・カレー
味のサラダ・きなこ芋・わ
かめごはん 

3日 

 

 

 

 
 
ポークチャップ・えびしゅ
うまい・じゃが芋唐揚げ・
おくらときくらげの胡麻
和え・ごはん 

4日 

 

 

 

 
 
のり塩唐揚げ・ひじきの
煮物・枝豆入り玉子焼き・
さつまいもサラダ・ごは
ん 

5日 

 

 

休校 

 

6日 

7日 8日 

 

 

 

 
餃子＆焼売(醤油)・ジャ
ーマンポテト・厚揚げと大
根の味噌煮・ブロッコリー
の塩昆布ナムル・ごはん 

9日 

 

 

 

 
カツ煮・きゃべつの浅漬
け・きのこの佃煮・ごはん 

10日 

 

 

 

 
チキンとほうれん草のカ
レー・照り焼きポテト・リ
ンゴゼリー・ごはん 

11日 

 

 

 

 
あじのかば焼き・厚焼き
玉子・ひじきと小松菜の
甘辛そぼろ・チンゲン菜
のキムチ和え・昆布ふり
かけ・ごはん 

１2日 

 

 

 

 
鶏南蛮・ブロッコリーのマ
スタード和え・味噌きんぴ
られんこん・かぼちゃの
いとこ煮・ごはん 

13日 

 

14日 15日 

 

敬老の日 

 

 

16日 

 

 

 

 
厚揚げのジャンバラヤ風
炒め・お好み焼き風・ブロ
ッコリーのごまチーズ和
え・じゃこ豆・ごはん 

17日 

 

 

 

 
エビカツ（チリソース）パ
スタサラダ・さつま芋の
はちみつレモン煮・ささ
みのスタミナソテー・コッ
ペパン 

18日 

 

 

 

 
鶏マヨ・ほうれん草のス
パイシー炒め・わかめと
大根のナムル・こんにゃく
の味噌煮・ごはん 

19日 

 

 

 

 
豚肉とごぼうのしぐれ
煮・ブロッコリー青のりフ
リット・オニオンドレッシ
和え・ピーチゼリー・ごは
ん 

20日 

 

２1日 ２2日 

 

 

 

 
カツオカツ＆イカメンチ
カツ・人参しりしり(沖縄
県郷土料理)・小松菜の胡
麻和え・昆布佃煮・ごはん 

２3日 

 

秋分の日 

 

 

２4日 

 

 

 

 
ダッカルビ・ケランマリ
（韓国風玉子焼き）・バン
サンスー・杏仁豆腐・ごは
ん 

25日 

 

 

 

 
肉盛り！ワイルドランチ
（ハンバーグ・メンチカ
ツ・ウインナー）・和風きの
こパスタ・ほうれん草の
胡麻醤油和え・アセロラ
ゼリー・ごはん 

26日 

 

 

 

 
天ぷら（鶏天・白身天）・麻
婆春雨・胡麻和え・こんに
ゃくの甘辛煮・ごはん 

27日 

 

28日 29日 

 

 

 

 
オムハヤシ・ブロッコリー
のサウザンドレッシング
和え・大豆とかぼちゃの
甘醤油炒め・ごはん 

30日 

 

 

 

 
塩マーボー豆腐・いもフラ
イ・きくらげときゅうりのナ
ムル・しゅうまい・お魚ふり
かけ・ごはん 

    

座間市ⓒ 



座間市中学校給食(選択式)  

令和6年10月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日 

 

 

 

 

 

いわしの唐揚げ・焼きビ
ーフン・ブロッコリーとツ
ナのフレンチドレッシン
グ和え・かぼちゃのいと
こ煮・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 

コーンフレークチキンカ
ツ(中濃ソース)・コールス
ロー・じゃが芋のバター
醤油炒め・りんごゼリー・
ごはん 

3日 

 

 

 

 

 

肉豆腐・ちくわの磯辺揚げ・
ツナとわかめの酢の物・大豆
とさつまいもの甘辛炒め・ご
はん 

4日 

5日 6日 

 

 

 

 

ハンバーグ（オニオンソ
ース）・たらこパスタ・ブ
ロッコリーのバター炒め・
チンゲン菜の胡麻和え・
黄桃缶・ごはん 

7日 

 

 

 

 

麻婆ナス・揚げしゅうま
い・中華春雨サラダ・杏仁
豆腐・ごはん 

8日 

 

 

 

 

シュクメルリ（ジョージア
料理）・ハムカツ・ブロッコ
リーのマリネ・コッペパン 

9日 

 

 

 

 

唐揚げ・ネギ塩キャベツ・こ
んにゃくとごぼうの炒め・さ
つま芋のミルク煮・ごはん 

10日 

 

 

 

 

鶏キムチ・青のりフライドポ
テト・彩り野菜のナムル・い
ももち・ごはん 

11日 

12日 13日 

 

 

 

 

 

14日 

 

 

 

 

 

エビフライ(タルタルソー
ス)・ウインナーとキャベツの
卵ソテー・チョップドサラダ・
パイン缶・ごはん 

15日 

 
 
 
 
 
 

チキンカレー・スパゲッテ
ィサラダ・キャラメルポテ
ト・元気ヨーグルト・ごは
ん 

16日 

 
 
 
 
 
 

アジの和風おろしだれ・
きんぴられんこん・スパ
ニッシュオムレツ・きゅう
りと大根の漬物・ごはん 

17日 

 
 
 
 
 
 

ポークジンジャー・さつ
ま芋のフリッター・油揚げ
の和え物・マンゴーゼリ
ー・ごはん 

18日 

 

19日 20日 

 

 

 

 

 

21日 

 

 

 

 

 

22日 

 
 
 
 
 

セルフチキンカツバーガ
ー（ケチャップソース）・さ
つま芋とツナの胡麻ドレ
ッシングサラダ・人参しり
しり・ピーチゼリー・サン
ドパン 

23日 

 

 

 

 

 

サワラの照り焼き・豚肉
ネギ塩炒め・揚げじゃが
芋の肉味噌がけ・カクテ
キキムチ・わかめごはん 

24日 

 

 

 

 

 

豚肉とたまごの中華炒
め・春巻き・わかめの中華
和え・かぼちゃのバター
醤油煮・ごはん 

25日 

26日 27日 

 

 

 

 

 
揚げサバの味噌ダレ・キ

ャベツとひき肉の春雨炒

め・大しゅうまい・いんげ

んのえび胡麻和え・ごは

ん 

28日 

 

 

 

 

 

チキンソテー（バーベキ
ューソース）・ジャーマン
ポテト・カレーマヨブロッ
コリー・ヨーグルトゼリ
ー・ごはん 

29日 

 

 

 

 

 

肉じゃがうま煮・コーンコ
ロッケ・肉団子甘酢あん・
ほうれん草とじゃこの海
苔和え・ごはん 

30日 

 

 

 

 

 

鶏ちゃん焼き（岐阜県郷
土料理）・大学いも・中華
風五目玉子焼き・小松菜
のドレッシング和え・ごは
ん 

31日 

 

 

 

 

 

かぼちゃハンバーグ・コ
ンソメチーズポテト・トマ
トパスタ・ひじきのツナマ
ヨ和え・プチシュー・ごは
ん 

 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和6年11月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

2日 3日 

 

 

 

 

 

4日 

 

 

 

 

ハムカツ＆メンチカツ・ニ
ラ玉炒め・バンサンスー・
りんごのシナモンコンポ
ート・ごはん 

5日 

 

 

 

 

タコライスの具（沖縄県郷
土料理）・フライドポテト・
ほうれん草＆ベーコング
ラタン・こまツナマヨコー
ン・ごはん 

6日 

 

 

 

 

ハンバーグ（ハニーマス
タードソース）・ブロッコ
リーときのこの炒め物・
フレンチドレッシング和
え・黄桃缶・ごはん 

7日 

 

 

 

 

ホキフライ・しめじとピー
マンのきんぴら・バンバ
ンジーサラダ・ひじきの
胡麻おかかふりかけ・ご
はん 

8日 

9日 10日 

 

 

 

 

豆腐のチリソース煮・じゃ
が芋の青のりフリッター・
ブロッコリーのごまチー
ズ和え・プチ肉まん・ごは
ん 

11日 

 

 

 

 

味噌カツ煮・ほうれん草
しゅうまい・五品目のマヨ
サラダ・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 

１3日 

 

 

 

 

 

１4日 

 

 

 

 

キーマカレー・コールス
ロー・キャンディーポテ
ト・ソフトフランス 

15日 

16日 17日 

 

 

 

 

2 色衣の豆腐とすり身の
ふわふわ揚げ・キャベツ
とひき肉の春雨炒め・カ
リフラワーの酢味噌和え・
リンゴゼリー・五目釜めし 

18日 

 

 

 

 

ホッケの麹レモン漬け・ち
くわのゆかり揚げ・かぼ
ちゃのそぼろあんかけ・
チンゲン菜のキムチ和
え・ごはん 

19日 

 

 

 

 

チャプチェ・春巻き・キャ
ベツのたくあん和え・ピ
ーチゼリー・ごはん 

２0日 

 

 

 

 

チキンのトマトオニオン
煮込み・ポパイオムレツ・
パスタサラダ・グレープ
ヨーグルトゼリー・黒パン 

２1日 

 

 

 

 

唐揚げ（照りだれソー
ス）・ひじきと豆腐の五目
煮・チョップドサラダ・こ
んにゃくのオランダ煮・ご
はん 

22日 

23日 24日 

 

 

 

 

 

25日 

 

 

 

 

 

酢豚・白菜のじゃこおか
か和え・揚げまんじゅう・
ごはん 

26日 

 

 

 

 

 

サバの味噌煮・ナムル・ジ
ャーマンオムレツ・大学
芋・ごはん 

27日 

 

 

 

 

 

ほうれん草オムレツ（き
のこのホワイトソース）・
チキンライスの具・キャベ
ツのマヨ和え・アセロラゼ
リー・ごはん 

28日 

 

 

 

 

ソース豚カツ・厚揚げの
ニラレバ風炒め・ごぼう
の浅漬け・ぶどうゼリー・
ごはん 

29日 

30日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和7年12月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 1日 

 

 

 

 

 

鶏天(天丼たれかけ)・さつま
芋とツナの胡麻ドレッシング
和え・きんぴられんこん・ゆ
ず大根・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 

アジの南蛮だれ・豚肉と
たまごの中華炒め・大根
のナムル・ウインナーフラ
イ・わかめごはん 

3日 

 

 

 

 

 

チキンのデミグラスシチ
ュー・冬野菜のオムレツ・
ブロッコリーのマリネ・コ
ッペパン 

4日 

 

 

 

 

 

塩にんにく唐揚げ・コー
ルスロー・こんにゃくとご
ぼうの炒め煮・プチシュ
ー 

5日 

 

 

 

 

 

エビのチリソース・春巻
き・中華春雨サラダ・杏仁
豆腐・ごはん 

6日 

7日 8日 

 

 

 

 

 

揚げサバの味噌ダレ・キ
ャベツ春雨炒め・ブロッコ
リーのタルタル和え・さ
つま芋のバター醤油煮・
ごはん 

9日 

 

 

 

 

 

ハンバーグ（照り焼きソ
ース）・スパイシーポテト・
トマトパスタ・ほうれん草
の胡麻和え・型抜きチー
ズ・ごはん 

10日 

 

 

 

 

 

ポークチャップ・じゃが芋
のフリッター・小松菜の和
風ドレッシング和え・パイ
ン缶・ロールパン 

11日 

 

 

 

 

 

チキンカツ（中濃ソース）・
ブロッコリーのごまチー
ズ和え・人参のたらこバ
ター炒め・ひじきの煮物・
ごはん 

12日 

 

 

 

 

 

ポークカレー・ツナとキャ
ベツのイタリアンドレッシ
ング和え・きなこ芋・元気
ヨーグルト・ごはん 

13日 

14日 １5日 

 

 

 

 

 

ハムカツ(中濃ソース)・人
参しりしり(沖縄県郷土料
理)・マカロニサラダ・豆
と小魚入り大学芋・ソフト
フランス 

１6日 

 

 

 

 

 

ジャージャン豆腐・かぼ
ちゃコロッケ・ツナと人参
のフレンチドレッシング
和え・グレープヨーグルト
ゼリー・ごはん 

１7日 

 

 

 

 

 

さわらのネギ味噌焼き・ひじ
きとちくわの炒め煮・さつま
芋とかぼちゃのサラダ・ミー
トボール（ケチャップソー
ス）・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 

豚キムチ・コンソメチーズ
ポテト・彩り野菜のナム
ル・いももち（北海道郷土
料理）・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 

ごまごまチキン・ネギ塩
キャベツ・卵と小松菜のソ
テー・アセロラゼリー・黒
パン 

20日 

21日 22日 

 

 

 

 

 

サケフライ（中濃ソース）・
ジャーマンポテト・大根と
ツナのポン酢和え・ひよ
こ豆のトマト煮・ごはん 

23日 

 

 

 

 

 

肉じゃがうま煮・コーンコ
ロッケ・人参の塩昆布ナム
ル・味噌豆・ごはん 

24日 

 

 

冬休み 

 

 

 

２5日 

 

 

冬休み 

 

 

 

26日 

 

 

冬休み 

 

 

 

27日 

28日 29日 

 

 

冬休み 

30日 

 

 

冬休み 

31日 

 

 

冬休み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)   

令和8年1月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日 

 

 

 

 

 

2日 

 

 

 

 

 

3日 

4日 5日 

 

 

 

 

 

 

6日 

 

 

 

 

 

 

7日 

 

 

 

 

 

 

8日 

 

 

 

 

 

 

9日 

 

 

 

 

 

サケフライ（中濃ソース）、
きゅうりともやしのキム
チナムル、お好み焼き風、
きのことこんにゃくのう
ま煮、コッペパン 

10日 

11日 １2日 

 

成人の日 

 

 

13日 

 

 

 

 

 

豆腐のチリソース煮、しゅ
うまい、大学芋、バンバン
ジーサラダ、ごはん 

14日 

 

 

 

 

 

唐揚げ（照りだれソー
ス）、中華春雨サラダ、ひ
じきと豆腐の五目煮、ア
セロラゼリー、ごはん 

１5日 

 

 

 

 

 

チキンのデミグラスシチ
ュー、マカロニサラダ、プ
チシュー、揚げパン（きな
こ＆黒糖） 

16日 

 

 

 

 

 

ブリの照り焼き、鶏肉と
野菜の甘酢炒め、かぼち
ゃのそぼろあんかけ、も
やしのエビ胡麻和え、ご
はん 

17日 

18日 19日 

 

 

 

 

 

ミックスフライ（ヒレカ
ツ、エビフライ、ハムカ
ツ）、高菜ツナパスタ、彩
り野菜のナムル、ひじき
の胡麻おかかふりかけ、
ごはん 

20日 

 

 

 

 

 

ニラ玉豚キムチ、人参の
カレーフリッター、チーズ
チヂミ、いんげんの海苔
和え、ごはん 

21日 

 

 

 

 

 

八宝菜、青のりポテトビ
ーンズ、包子、ごはん 

22日 

 

 

 

 

 

豚カツ（ネギだれ）、ボイ
ルキャベツ、きんぴられ
んこん、ほうれん草のた
くあん和え、ごはん 

23日 

 

 

 

 

 

麻婆玉子、春巻き、ブロッ
コリーの塩昆布ナムル、
さつま芋のパイン煮、ご
はん 

24日 

25日 26日 

 

 

 

 

 

鶏大根の甘辛煮、厚焼き
玉子、かぼちゃのコロッ
ケ、かぶの浅漬け、ごは
ん 

27日 

 

 

 

 

 

サバのにんにく塩麹焼
き、パスタサラダ、スタミ
ナ肉もやし、肉団子甘酢
あん、ごはん 

28日 

 

 

 

 

 

チキン南蛮（タルタルソー
ス）、ブロッコリーの胡麻
味噌和え、ひじきの煮物、
リンゴゼリー、コッペパン 

29日 

 

 

 

 

 

マーボー豆腐、さつま芋
の天ぷら、キャベツとわ
かめの韓国風和え、えび
しゅうまい、ごはん 

30日 

 

 

 

 

 

和風カレーライス、チョッ
プドサラダ、ウインナーの
チーズ揚げ、ごはん 

31日 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和8年2月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

1日 2日 

 

 

 
 
 
チキンカツ（オーロラソー
ス）、卵とほうれん草のソ
テー、えびグラタン、ひよ
こ豆のトマト煮、ごはん 

3日 

 
 
 
 

 
 
いわしの唐揚げ、焼きビ
ーフン、ポテトサラダ、大
しゅうまい、ごはん 

4日 

 

 

 

 

タンドリーチキン、大根と
ツナのポン酢和え、ブロ
ッコリーとエリンギのソ
テー、かぼちゃのコンソ
メバター煮、ぶどうパン 

5日 

 

 

 

 

チーズinハンバーグ（デ
ミグラスソース）、ガーリ
ックパスタ、人参とコーン
のソテー、かぼちゃサラ
ダ、みかんゼリー、ごはん 

6日 

 

 

 

 

塩にんにく唐揚げ、キャ
ベツのマヨマスタード和
え、じゃが芋のバター醤
油炒め、グレープヨーグ
ルトゼリー、ごはん 

7日 

8日 9日 

 

 

 

 

キーマカレー、コールス
ロー、キャラメルポテト、
ごはん 

10日 

 

 

 

 

ポークジンジャー、コー
ンコロッケ、スパゲッティ
サラダ、パイン缶、ごはん 

11日 

 

 

建国記念日 

 

 

12日 

 

 

 

 

サバの照り焼き、きんぴ
らごぼう、ブロッコリー
の胡麻ドレ和え、肉団子
甘酢あん、ごはん 

13日 

 

 

 

 

チキンと白菜のクリーム
煮、イカメンチカツ、ツナ
サラダ、黒パン 

14日 

15日 16日 

 

 

 

 

チキンソテー（バーベキ
ューソース）、野菜ときの
この炒め物、かぼちゃコ
ロッケ、プチシュー、ごは
ん 

17日 

 

 

 

 

酢豚、かりんとうまんじ
ゅう、切干大根の中華和
え、ごはん 

18日 

 

 

 

 

鮭の味噌マヨ焼き、豚肉
とたまごの中華炒め、お
くらとえのきの胡麻和
え、じゃがバター、ごはん 

19日 

 

 

 

 

豚肉と大根の甘辛煮、さ
つま芋の天ぷら、ニラ玉
焼き、いんげんのえび胡
麻和え、ごはん 

20日 

 

 

 

 

 

21日 

22日 23日 

 

 

天皇誕生日 

 

２4日 

 

 

 

 

回鍋肉、じゃが芋の青の
りフリッター、わかめと大
根のナムル、さつま芋の
ミルク煮、ごはん 

２5日 

 

 

 

 

ハッシュドポーク、冬野菜
のオムレツ、ツナときゅう
りのマヨ和え、ごはん 

２6日 

 

 

 
 

白身魚のユーリンチー、
しゅうまい、白菜とブロッ
コリーのナムル、杏仁豆
腐、ごはん 

２7日 

 

 

 

 

鶏天（おろしポン酢か
け）、トマトパスタ、ひじき
とさつま揚げのうま煮、
小松菜のバター炒め、ご
はん 

28日 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和8年3月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

1日 2日 

 

 

 

 

 

２色衣の豆腐とすり身の
落とし揚げ、こまツナマヨ
コーン、スタミナ肉もや
し、かぼちゃの煮物、ごは
ん、牛乳 

3日 

 

 

 

 

 

ダッカルビ、中華春雨サ
ラダ、千草焼き、かぶの
浅漬け、ごはん 

4日 

 

 

 

 

 

ハンバーグ（デミグラス
ソース）、フライドポテト、
ナポリタン、ハムと小松菜
のフレンチドレッシング、
ピーチゼリー、黒パン 

5日 

 

 

 

 

 

エビのチリソース、ちく
わの磯辺揚げ、かぼちゃ
の塩バター炒め、いんげ
んの胡麻和え、ごはん 

6日 

 

 

 

 

 

ほうれん草オムレツ（き
のこのホワイトソース）、
チキンライスの具、キャベ
ツのマヨ和え、アセロラ
ゼリー、ごはん 

7日 

8日 9日 

 

 

 

 

 

チキンカツ（味噌だれ）、
きゅうりと竹輪のおかか
マヨ和え、小松菜のペペ
ロンチーノ、きのことこ
んにゃくのうま煮、ごは
ん 

10日 

 

 

 

 

 

サバの塩麹竜田揚げ、き
んぴらごぼう、厚焼き玉
子、いんげんの海苔和え、
ごはん 

11日 

 

 

卒業式 

 

 

 

12日 

 

 

 

 

 

タンドリーポーク、ボイル
キャベツ、ブロッコリーと
きのこの炒め物、かぼち
ゃのマカロニサラダ、グ
レープヨーグルトゼリー、
ソフトフランス 

13日 

 

 

 

 

 

豆腐とエビの中華炒め、
揚げしゅうまい、ナムル、
ごはん 

14日 

15日 16日 

 

 

 

 

 

メンチカツ＆コロッケ(中
濃ソース)、ささみとチン
ゲン菜の中華和え、かぼ
ちゃのそぼろあんかけ、
玉子焼き（青のり＆天か
す）、ごはん 

17日 

 

 

 

 

 

鶏ごぼうきんぴら、えび
しゅうまい、キャベツの
キムたく和え、リンゴゼリ
ー、ごはん 

18日 

 

 

 

 

 

肉味噌卵のもやし炒め、
ポテサラ春巻き、ヤンニ
ョム肉団子、ゆず大根、ご
はん 

19日 

 

 

 

 

 

バターチキンカレー、ブ
ロッコリーのマリネ、プチ
シュー、ごはん 

20日 

 

 

春分の日 

 

 

 

 

21日 

22日 23日 

 

 

 

 

 

ブリ竜田揚げ、麻婆春雨、
じゃが芋チーズチヂミ、
さつま芋のパイン煮、わ
かめごはん、 

24日 

 

 

 

 

 

肉じゃがうま煮、コーンコ
ロッケ、チンゲン菜の塩
昆布ナムル、味噌豆、ごは
ん 

25日 

 

 

 

 

 

 

２6日 

 

 

 

 

 

 

27日 

 

 

 

 

 

 

28日 



29日 30日 

 

 

 

 

 

 

31日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


