
座間市中学校給食(選択式)  

令和7年6月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

1日 2日 

 

 

 

アジフライ(タルタルソー
ス)・ナスとこんにゃくの
胡麻磯炒め・バンサンス
ー・さつま芋のレモン煮・
ごはん 

3日 

 

 

 

豚丼・かんぴょうと小松
菜の中華和え・五目豆・ピ
ーチゼリー・ごはん 

4日 

 

 

 

塩にんにく唐揚げ・ひじ
きのきんぴら・ブロッコ
リーのごまチーズ和え・
パイン缶・ごはん 

5日 

 

 

 

ジャージャン豆腐・ほうれ
ん草しゅうまい・キャベツ
のカレーマリネ・大豆とか
ぼちゃの甘辛炒め・ごは
ん 

6日 

 

 

 

ねぎま丼・じゃが芋の青
のりフライ・三色ナムル・
こんにゃくのオランダ煮・
ごはん 

7日 

8日 9日 

 

 

 

チキンのトマトオニオン
煮込み・ブロッコリーのマ
リネ・コーングラタン風・
キャラメルポテト・ごはん 

１0日 

 

 

 

回鍋肉・春巻き・ニラ玉焼
き・ビーンズサラダ・ごは
ん 

11日 

 

 

 

サバの味噌煮・中華春雨
サラダ・大学芋・昆布佃
煮・わかめごはん 

12日 

 

 

 

厚揚げのレバニラ風炒
め・ちくわの利休揚げ・ブ
ロッコリーのからし和え・
プチ肉まん・ごはん 

１3日 

 

 

 

カツカレー・きゅうりとた
くあんの即席漬け・杏仁
豆腐・ごはん 

14日 

15日 １6日 

 

 

 

ハンバーグ（おろしポン
酢）・人参しりしり（沖縄県
郷土料理）・ポテトサラダ・
ひよこ豆のトマト煮・ごは
ん 

17日 

 

 

 

鶏ちゃん焼き（岐阜県郷
土料理）・厚焼き玉子・お
くらとツナの胡麻和え・
いももち・ごはん 

18日 

 

 

 

ハムカツサンド（中濃ソー
ス）・ナポリタン・かぼちゃ
とお豆のサラダ・えびグ
ラタン・コッペパン 

19日 

 

 

 

鮭のカレーマヨコーンか
け・キャベツのイタリアン
ドレッシング和え・かぼち
ゃコロッケ・人参の塩バタ
ーきんぴら・ごはん 

20日 

 

 

 

エビフライ（中濃ソース）・
チョップドサラダ・ウイン
ナーとキャベツの卵炒
め・リンゴゼリー・ごはん 

21日 

22日 23日 

 

 

 

八宝菜・しゅうまい・マン
ゴーゼリー・ごはん 

２4日 

 

 

 

豆腐チャンプルー・照り焼
き肉団子・チンゲン菜の
ナムル・みたらし団子・ご
はん 

25日 

 

 

 

コーンフレークチキンカ
ツ（中濃ソース）・きんぴ
らごぼう・かぼちゃオム
レツ・アセロラゼリー・ご
はん 

26日 

 

 

 

ゴマニラチキン・マカロニ
サラダ・千草焼き・こんに
ゃくの炒め煮・ごはん 

27日 

 

 

 

焼き肉・さつま芋のフリ
ッター・白菜とブロッコリ
ーのナムル・グレープヨ
ーグルトゼリー・ごはん 

28日 

２9日 30日 

 

 

 

麻婆ナス・コーンコロッ
ケ・人参の塩昆布和え・か
ぼちゃのいとこ煮・ごは
ん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座間市ⓒ 


