
座間市中学校給食(選択式)  

令和7年5月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 

 

 

タコライスの具（沖縄Kん
郷土料理）・キャロットカ
レーフリッター・ブロッコ
リーのフレンチサラダ・大
豆と枝豆のペペロンチー
ノ・ごはん 

2日 

 

 

 

ごまごまチキン・イタリア
ンサラダ・卵とほうれん
草のソテー・さつま芋の
レモン煮・ごはん 

3日 

４日 5日 

 

 

 

 

 

6日 

 

 

 

 

 

7日 

 

 

 

チーズインハンバーグ
(ケチャップソース)・ミッ
クスベジタブル・青のりフ
ライドポテト・アスパラと
ブロッコリーのバタポン
炒め・黄桃缶・ごはん 

8日 

 

 

 

肉じゃがうま煮・ちくわ
のゆかり揚げ・小松菜の
胡麻和え・きなこあんこ
餅・のりふりかけ・ごはん 

9日 

 

 

 

サケフライ（タルタルソー
ス）・ウインナーとキャベ
ツの卵ソテー・チョップド
サラダ・ピーチゼリー・ご
はん 

１0日 

１1日 １2日 

 

 

 

 

 

１3日 

 

 

 

ソース豚カツ・ネギ塩キャ
ベツ・れんこんとこんにゃ
くの炒め煮・りんごのシ
ナモンコンポート・ごはん 

１4日 

 

 

 

タンドリーチキン・キャベ
ツのマヨマスタード和え・
じゃが芋のバター醤油炒
め・ひよこ豆のトマト煮・
黒パン 

15日 

 

 

 

アジの竜田揚げ（甘辛だ
れ）・焼きビーフン・えび
しゅうまい・キャベツの塩
昆布漬け・ごはん 

16日 

 

 

 

唐揚げ・味噌きんぴら・コ
ールスロー・かぼちゃの
いとこ煮・ごはん 

17日 

18日 19日 

 

 

 

チキンカツ（バーベキュ
ーソース）・ブロッコリー
のタルタル和え・かぼち
ゃオムレツ・こんにゃくの
オランダ煮・ごはん 

２0日 

 

 

 

いわしの梅煮・豚肉とな
すのみそ炒め・ウインナ
ーフライ・ひじきの煮物・
ごはん 

２1日 

 

 

 

ミートボールと白菜のク
リーム煮・ハムカツ・ツナ
と人参のサラダ・コッペ
パン 

２2日 

 

 

 

豚の冷しゃぶ・コーンコロ
ッケ・いんげんの海苔和
え・こんにゃくとごぼうの
炒め煮・ごはん 

２3日 

 

 

 

チキンとほうれん草のカ
レー・じゃが芋のフリッタ
ー・かぼちゃサラダ・ごは
ん 

24日 

25日 26日 

 

 

 

鶏肉のネギ塩炒め・かぼ
ちゃコロッケ・パスタサラ
ダ・グレープヨーグルト
ゼリー・ごはん 

27日 

 

 

 

エビのチリソース・春巻
き・切干大根の中華サラ
ダ・さつま芋のミルク煮・
ごはん 

28日 

 

 

 

チャプチェ・さつま芋の
天ぷら・ブロッコリーの塩
昆布ナムル・マンゴーゼリ
ー・ごはん 

29日 

 

 

 

肉豆腐・千草焼き・おくら
とツナの胡麻和え・いも
もち（北海道郷土料理）・
ごはん 

30日 

 

 

 

サバフライ（中濃ソース）・
トマトパスタ・かぼちゃの
そぼろあんかけ・味噌豆・
ごはん 

３１日 

ⓒ座間市 


