
座間市中学校給食(選択式)  

令和7年12月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 1日 

 

 

 

 

 

鶏天(天丼たれかけ)・さつま
芋とツナの胡麻ドレッシング
和え・きんぴられんこん・ゆ
ず大根・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 

アジの南蛮だれ・豚肉と
たまごの中華炒め・大根
のナムル・ウインナーフラ
イ・わかめごはん 

3日 

 

 

 

 

 

チキンのデミグラスシチ
ュー・冬野菜のオムレツ・
ブロッコリーのマリネ・コ
ッペパン 

4日 

 

 

 

 

 

塩にんにく唐揚げ・コー
ルスロー・こんにゃくとご
ぼうの炒め煮・プチシュ
ー 

5日 

 

 

 

 

 

エビのチリソース・春巻
き・中華春雨サラダ・杏仁
豆腐・ごはん 

6日 

7日 8日 

 

 

 

 

 

揚げサバの味噌ダレ・キ
ャベツ春雨炒め・ブロッコ
リーのタルタル和え・さ
つま芋のバター醤油煮・
ごはん 

9日 

 

 

 

 

 

ハンバーグ（照り焼きソ
ース）・スパイシーポテト・
トマトパスタ・ほうれん草
の胡麻和え・型抜きチー
ズ・ごはん 

10日 

 

 

 

 

 

ポークチャップ・じゃが芋
のフリッター・小松菜の和
風ドレッシング和え・パイ
ン缶・ロールパン 

11日 

 

 

 

 

 

チキンカツ（中濃ソース）・
ブロッコリーのごまチー
ズ和え・人参のたらこバ
ター炒め・ひじきの煮物・
ごはん 

12日 

 

 

 

 

 

ポークカレー・ツナとキャ
ベツのイタリアンドレッシ
ング和え・きなこ芋・元気
ヨーグルト・ごはん 

13日 

14日 １5日 

 

 

 

 

 

ハムカツ(中濃ソース)・人
参しりしり(沖縄県郷土料
理)・マカロニサラダ・豆
と小魚入り大学芋・ソフト
フランス 

１6日 

 

 

 

 

 

ジャージャン豆腐・かぼ
ちゃコロッケ・ツナと人参
のフレンチドレッシング
和え・グレープヨーグルト
ゼリー・ごはん 

１7日 

 

 

 

 

 

さわらのネギ味噌焼き・ひじ
きとちくわの炒め煮・さつま
芋とかぼちゃのサラダ・ミー
トボール（ケチャップソー
ス）・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 

豚キムチ・コンソメチーズ
ポテト・彩り野菜のナム
ル・いももち（北海道郷土
料理）・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 

ごまごまチキン・ネギ塩
キャベツ・卵と小松菜のソ
テー・アセロラゼリー・黒
パン 

20日 

21日 22日 

 

 

 

 

 

サケフライ（中濃ソース）・
ジャーマンポテト・大根と
ツナのポン酢和え・ひよ
こ豆のトマト煮・ごはん 

23日 

 

 

 

 

 

肉じゃがうま煮・コーンコ
ロッケ・人参の塩昆布ナム
ル・味噌豆・ごはん 

24日 

 

 

冬休み 

 

 

 

２5日 

 

 

冬休み 

 

 

 

26日 

 

 

冬休み 

 

 

 

27日 

28日 29日 

 

 

冬休み 

30日 

 

 

冬休み 

31日 

 

 

冬休み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ⓒ座間市 


