
座間市中学校給食(選択式)  

令和6年11月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

2日 3日 

 

 

 

 

 

4日 

 

 

 

 

ハムカツ＆メンチカツ・ニ
ラ玉炒め・バンサンスー・
りんごのシナモンコンポ
ート・ごはん 

5日 

 

 

 

 

タコライスの具（沖縄県郷
土料理）・フライドポテト・
ほうれん草＆ベーコング
ラタン・こまツナマヨコー
ン・ごはん 

6日 

 

 

 

 

ハンバーグ（ハニーマス
タードソース）・ブロッコ
リーときのこの炒め物・
フレンチドレッシング和
え・黄桃缶・ごはん 

7日 

 

 

 

 

ホキフライ・しめじとピー
マンのきんぴら・バンバ
ンジーサラダ・ひじきの
胡麻おかかふりかけ・ご
はん 

8日 

9日 10日 

 

 

 

 

豆腐のチリソース煮・じゃ
が芋の青のりフリッター・
ブロッコリーのごまチー
ズ和え・プチ肉まん・ごは
ん 

11日 

 

 

 

 

味噌カツ煮・ほうれん草
しゅうまい・五品目のマヨ
サラダ・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 

１3日 

 

 

 

 

 

１4日 

 

 

 

 

キーマカレー・コールス
ロー・キャンディーポテ
ト・ソフトフランス 

15日 

16日 17日 

 

 

 

 

2 色衣の豆腐とすり身の
ふわふわ揚げ・キャベツ
とひき肉の春雨炒め・カ
リフラワーの酢味噌和え・
リンゴゼリー・五目釜めし 

18日 

 

 

 

 

ホッケの麹レモン漬け・ち
くわのゆかり揚げ・かぼ
ちゃのそぼろあんかけ・
チンゲン菜のキムチ和
え・ごはん 

19日 

 

 

 

 

チャプチェ・春巻き・キャ
ベツのたくあん和え・ピ
ーチゼリー・ごはん 

２0日 

 

 

 

 

チキンのトマトオニオン
煮込み・ポパイオムレツ・
パスタサラダ・グレープ
ヨーグルトゼリー・黒パン 

２1日 

 

 

 

 

唐揚げ（照りだれソー
ス）・ひじきと豆腐の五目
煮・チョップドサラダ・こ
んにゃくのオランダ煮・ご
はん 

22日 

23日 24日 

 

 

 

 

 

25日 

 

 

 

 

 

酢豚・白菜のじゃこおか
か和え・揚げまんじゅう・
ごはん 

26日 

 

 

 

 

 

サバの味噌煮・ナムル・ジ
ャーマンオムレツ・大学
芋・ごはん 

27日 

 

 

 

 

 

ほうれん草オムレツ（き
のこのホワイトソース）・
チキンライスの具・キャベ
ツのマヨ和え・アセロラゼ
リー・ごはん 

28日 

 

 

 

 

ソース豚カツ・厚揚げの
ニラレバ風炒め・ごぼう
の浅漬け・ぶどうゼリー・
ごはん 

29日 

30日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ⓒ座間市 


