
座間市中学校給食(選択式)  

令和6年4月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 1日 

 

 

 

 

2日 
 

3日 
 
 
 
 
 

4日 
 

5日 
 
 
 
 
 

6日 

7日 8日 

 

 

 

 

9日 
 

１0日 

 

 

 

 

 
 

１1日 

 

 

 

 

 
 

１2日 

 

 

 

 

 
 

13日 

14日 １5日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ（デミグラスソ
ース）・ブロッコリーのバ
ター炒め・ガーリックパス
タ・ツナと人参の和え物・
リンゴゼリー・ごはん 

１6日 

 

 

 

 

 
塩にんにく唐揚げ・じゃが
芋のバター醤油炒め・キャ
ベツとわかめの韓国風サ
ラダ・こんにゃくとごぼう
の炒め煮・ごはん 

１7日 

 

 

 

 

 
サバの味噌マヨ焼き・き
んぴらごぼう・コーンコロ
ッケ・さつま芋のミルク
煮・ごはｎ 

１8日 

 

 

 

 

 
肉豆腐・ちくわの磯辺揚
げ・ブロッコリーのサウ
ザンドレッシング和え・
小松菜のバター炒め・ご
はん 

１9日 

 

 

 

 

 
いわしの味噌煮・じゃが
芋とチキンのカレー炒
め・厚焼き玉子・カクテキ
キムチ・ごはん 

20日 

21日 22日 

 

 

 

 

 

とんかつ（中濃ソース）・ト
マトパスタ・キャベツのイ
タリアンサラダ・小松菜の
ペペロンチーノ・ごはん 

23日 

 

 

 

 

 
お豆のキーマカレー・小松
菜と大根のサラダ・キャラ
メルポテト・ヨーグルト・
ごはん 

24日 

 

 

 

 

 
アジの竜田揚げ（柳川風
あんかけ）・切干大根とほ
うれん草の胡麻和え・春
野菜のオムレツ・きなこあ
んこ餅・ごはん 

２5日 

 

 

 

 

 
チャプチェ・揚げしゅう
まい・白菜とブロッコリ
ーのナムル・マンゴゼリ
ー・ごはん 

２6日 

 

 

 

 

 
チキンと白菜のクリーム
煮・ハムカツ・キャロット
ラぺ・黒パン 

27日 

28日 ２9日 

 

 

 

 

 
 

30日 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和6年5月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

１日 

 

 

 

 

 
バターチキンカレー・か
ぼちゃのコロッケ・ブロッ
コリーのマリネ・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
きびなごの南蛮漬け・厚
焼き玉子・いんげんの海
苔和え・しゅうまい・ごは
ん 

3日 

 

 

憲法記念日 

 

 
 

4日 

5日 6日 

 

 

 

 

 
 

7日 

 

 

 

 

 
味噌カツ・ゆずキャベツ・
ひじきの煮物・ささみの
スタミナソテー・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
焼き肉・マカロニサラダ
ケチャップ和え・たけのこ
の土佐煮・大学いも・ごは
ん 

9日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ（ハニーマス
タードソース）・ほうれん
草とコーンのバター醤油
炒め・マッシュポテト・コ
ールスロー・ピーチゼリ
ー・ごはん 

10日 

 

 

 

 

 
サバの味噌煮・五目きん
ぴら・かぼちゃの煮物・枝
豆入り玉子焼き・ごはん 

１1日 

１2日 １3日 

 

 

 

 

 
2 色衣の豆腐とすり身の
落とし揚げ・スタミナ肉も
やし・キムチチヂミ・きゅ
うりとたくあんの即席漬
け・ごはん 

１4日 

 

 

 

 

 
ハッシュドポーク・ごまず
あえ・きなこ芋・ごはん 

15日 

 

 

 

 

 
八宝菜・コーンコロッケ・
杏仁豆腐・ごはん 

16日 

 

 

 

 

 
唐揚げ（甘辛おろし）・ニ
ラ玉炒め・切干大根の煮
物・ネギ塩キャベツ・ごは
ん 

17日 

 

 

 

 

 
厚揚げの肉味噌坦々が
け・ほうれん草しゅうま
い・こんにゃくとごぼう
の炒め煮・もやしとツナ
のピリ辛ナムル・のりふ
りかけ・ごはん 

18日 

19日 20日 

 

 

 

 

 
エビカツ（チリソース）・ブ
ロッコリーのごまチーズ
和え・コーンクリームオム
レツ・枝豆と大豆のペペ
ロンチーノ・ごはん 

２1日 

 

 

 

 

 
お蕎麦屋さんのカレーラ
イス・ちくわときゅうりの
胡麻ポンサラダ・じゃが
芋の青のりフライ・ごはん 

２2日 

 

 

 

 

 
豚もやしのちゃんぽん風
炒め・ウインナーのカレー
チーズ揚げ・プチ肉まん・
カリフラワーの酢味噌和
え・ごはん 

２3日 

 

 

 

 

 
鶏照り丼・スパゲッティサ
ラダ・さつま芋のフリッタ
ー・きのこのうま煮・ごは
ん 

２4日 

 

 

 

 

 
ミートボールのデミグラ
スソース煮・カラフルサラ
ダ・オムレツ・コッペパン 

25日 

26日 27日 

 

 

 

 

 
アジフライ（タルタルソー
ス付き）・ウインナーと野
菜のカレー炒め・ラタトゥ
イユ・アセロラゼリー 
ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
ニラ玉豚キムチ・芋けん
ぴ・おくらの胡麻和え・ヨ
ーグルトゼリー・ごはん 

29日 

 

 

 

 

 
マーボー豆腐・ちくわの
紅生姜揚げ・三色ナムル・
こんにゃくのオランダ煮・
ごはん 

30日 

 

 

 

 

 
チキンカツ（中濃ソース）・
人参しりしり（沖縄県郷土
料理）・ブロッコリーのか
らし和え・きのこのチー
ズ炒め・ごはん 

31日 

 

 

 

 

 
ゴーヤチャンプルー（沖
縄県郷土料理）・じゃが芋
唐揚げ・もやしのキムチ
和え・さつま芋とりんご
の甘煮・ごはん 

 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  
令和6年6月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

2日 3日 

 

 

 

 

 
チーズ㏌ハンバーグ（ト
マトソースかけ）・ボイル
ブロッコリー・ミックスベ
ジタブル・れんこんサラ
ダ・さつま芋のバター醤
油煮・ごはん 

4日 

 

 

 

 

 
塩にんにく唐揚げ・スパ
ゲッティサラダ・枝豆入り
玉子焼き・きのこのうま
煮・ごはん 

5日 

 

 

 

 

 
チンジャオロース・ちくわ
の利久揚げ・豆と小魚入
り大学芋・白菜の塩昆布
漬け・ごはん 

6日 

 

 

 

 

 
エビフライ（中濃ソース
付）・ツナと人参の和え
物・ウインナーのコンソメ
炒め・ひよこ豆のトマト
煮・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
ポークカレー・かぼちゃ
のマカロニサラダ・ヨー
グルトゼリー・ごはん 

8日 

9日 １0日 

 

 

 

 

 
ハムカツ・切干大根とほ
うれん草の胡麻和え・き
んぴられんこん・さつま
芋のミルク煮・ごはん 

11日 

 

 

 

 

 
蒸し鶏の胡麻だれかけ・
いもフライ・カレーマヨブ
ロッコリー・ひじきの煮
物・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 
ポークジンジャー・コーン
コロッケ・中華サラダ・マ
ンゴーゼリー・ごはん 

１3日 

 

 

 

 

 

揚げサバの南蛮だれ・さ
さみのカレー炒め・揚げ
じゃが芋の肉味噌がけ・
ゆず大根・ごはん 

１4日 

 

 

 

 

 
チリコンカーン・ジャーマン
オムレツ・ブロッコリーのマ
リネ・きなこ芋・黒パン 

15日 

16日 17日 

 

 

 

 

 
鶏キムチ・ガーリックポテト・
彩り野菜のナムル・いももち
（北海道郷土料理）・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 
いわしの唐揚げ・豚肉と
なすのみそ炒め・厚焼き
玉子・おくらの胡麻和え・
わかめごはん 

19日 

 

 

 

 

 
 

20日 

 

 

 

 

 
 

21日 

 

 

 

 

 
味噌煮込み肉豆腐・じゃ
が芋唐揚げ・アスパラの
バタポン炒め・ツナサラ
ダ・ごはん 

22日 

２3日 ２4日 

 

 

 

 

 
ジャージャン豆腐・さつま
芋のフリッター・イカのチ
リソース・大根サラダ・ご
はん 

25日 

 

 

 

 

 
アジの竜田揚げ（甘辛だ
れかけ）・じゃが芋のバタ
ー醤油炒め・コールスロ
ー・リンゴゼリー・のりふ
りかけ・ごはん 

26日 

 

 

 

 

 
回鍋肉・中華春雨サラダ・
杏仁豆腐・ごはん 

27日 

 

 

 

 

 
いわしの梅煮・ブロッコリ
ーとエリンギのソテー・照
り焼き肉団子・キャベツ
の塩昆布漬け・ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
ダッカルビ・チヂミ・いん
げんのえび胡麻和え・ピ
ーチゼリー・ごはん 

29日 

座間市ⓒ 



座間市中学校給食(選択式)  

令和6年7月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

30日 1日 

 

 

 

 

 
夏野菜のポークカレー・
ブロッコリーとコーンの
胡麻ドレ和え・ハニーアッ
プル・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
チキンカツ・コールスロ
ーカレー味・豚キムチチ
ーズチヂミ・グレープヨ
ーグルトゼリー・ごはん 

3日 

 

 

 

 

 

肉じゃがうま煮・ちくわ
のもみじ揚げ・ひじきの
炒め煮・味噌豆・ごはん 

4日 

 

 

 

 

 
白身フライ（タルタルソー
ス）・おくら和え・ジャーマ
ンポテト・しゅうまい(醤
油なし)・ごはん 

5日 

 

 

 

 

 
ハンバーグキラキラポン
酢ジュレがけ・中華春雨
サラダ・星型ポテト・ズッ
キーニのトマト煮・ごはん 

6日 

7日 8日 

 

 

 

 

 
エビフライと豚カツの卵
とじ風・五品目のマヨサ
ラダ・大豆と枝豆のペペ
ロンチーノ・ごはん 

9日 

 

 

 

 

 
サバの磯辺揚げ・きんぴ
ら・ちくわときゅうりの胡
麻ポンサラダ・こんにゃく
のオランダ煮・ごはん 

10日 

 

 

 

 

 
柚子胡椒マーボー豆腐・
ほうれん草しゅうまい(醤
油なし)・キャベツのたく
あん和え・揚げ大豆とさ
つま芋のきなこ和え・ご
はん 

11日 

 

 

 

 

 
チキンチキンごぼう（山
口県郷土料理）・ブロッコ
リーのからし和え・さつ
ま揚げとしめじのうま
煮・アセロラゼリー・ごは
ん 

12日 

 

 

 

 

 
コーンフレークチキンカ
ツ（中濃ソース付き）・じゃ
がコーンのバター醤油炒
め・茎わかめのサラダ・ヨ
ーグルトゼリー・ごはん 

13日 

14日 15日 

 

 

海の日 

 

 
 

16日 

 

 

 

 

 
チリドック（セルフ）・青の
りポテト・こまツナマヨコ
ーン・パイン缶・コッペパ
ン 

17日 

 

 

 

 

 
豚肉とごぼうのきんぴら
炒め・厚焼き玉子・チンゲ
ン菜のキムチ和え・ピー
チゼリー・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 
いわしの味噌煮・ささみ
と野菜のカレー炒め・ブ
ロッコリーの海苔和え・ひ
じきの胡麻おかかふりか
け・ごはん 

19日 

 

 

終業式 

 

 
 

20日 

 

21日 22日 

 

 

 

 

 
 

23日 

 

 

 

 

 
 

24日 

 

 

 

 

 
 

25日 

 

 

 

 

 
 

26日 

 

 

 

 

 
 

27日 

28日 29日 

 

 

 

 

 
 

30日 

 

 

 

 

 
 

31日 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

座間市ⓒ 



座間市中学校給食(選択式)  

令和6年8・9月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

日 8月26日 8月27日 8月28日 8月29日 

始業式 

8月30日 

臨時休校 

31

日 

1日 2日 

 

 

 

 
豚の冷しゃぶ（ごま醤油ド
レッシング付）・コーンコ
ロッケ・厚焼き玉子・こん
にゃくとごぼうの炒め
煮・ごはん 

3日 

 

 

 

 
いわしのスパイシー揚
げ・大根サラダ・ベーコン
ポテトオムレツ・アスパラ
のレモン炒め・ごはん 

4日 

 

 

 

 
チキンカツ煮・ブロッコリ
ーのごまチーズ和え・き
ゅうりのしょうがづけ・ご
はん 

5日 

 

 

 

 
鶏肉ネギ塩炒め・いもフ
ライ・スパゲッティサラ
ダ・アセロラゼリー・ごは
ん 

6日 

 

 

 

 
夏野菜カレー・大豆とか
ぼちゃの甘辛・おくらの
胡麻和え・ごはん 

7日 

8日 9日 

 

 

 

 
ハンバーグ（おろしポン
酢かけ）・ジャーマンポテ
ト・ブロッコリーのサウザ
ンドレッシング和え・パイ
ン缶・ごはん 

10日 

 

 

 

 
コーンフレークチキンカ
ツ（中濃ソース付） ・きん
ぴらごぼう・かぼちゃオ
ムレツ・グレープヨーグル
トゼリー・ごはん 

11日 

 

 

 

 
デミカツ（岡山県郷土料
理）・キャベツのイタリア
ンサラダ・小松菜のペペ
ロンチーノ・みそポテト・
ごはん 

１2日 

 

 

 

 
揚げ魚のユーリンチー・
ブロッコリーの胡麻マヨ
和え・プチ肉まん・さつま
芋のバター醤油煮・ごは
ん 

１3日 

 

 

 

 
タンドリーチキン・キャベ
ツのマヨマスタード和え・
じゃが芋のバター醤油炒
め・ひよこ豆のトマト煮・
黒パン 

14日 

 

15月

日 

16日 

 

 

敬老の日 

 
 

17日 

 

 

 

 
ポークジンジャー・コンソ
メチーズポテト・小松菜と
じゃこの海苔和え・お月
見団子・ごはん 

18日 

 

 

 

 

ヤンニョムチキン・わかめ
と大根のナムル・チヂミ・
さつま芋とりんごの甘
煮・ごはん 

19日 

 

 

 

 

サバの南蛮だれ・焼きビ
ーフン・かぼちゃコロッ
ケ・カクテキキムチ・ごは
ん 

20日 

 

 

 

 

すき焼風豚肉丼・ちくわ
のカレー揚げ・ブロッコリ
ーとコーンのペペロンチ
ーノ・りんごゼリー・ごは
ん 

21日 

 

２2日 ２3日 

 

秋分の日 

振替休日 

 

 
 

２4日 

 

 

 

 
マーボー豆腐・春巻き・ネ
ギ塩キャベツ・ピーチゼ
リー・ごはん 

25日 

 

 

 

 
ニラ豚・じゃがバター・イ
カのオーロラソース和
え・ツナと人参のサラダ・
ごはん 

26日 

 

 

 

 
アジの竜田揚げ（甘辛だ
れかけ）・中華春雨サラ
ダ・中華風玉子焼き・杏仁
豆腐・ごはん 

27日 

 

 

 

 
ごまごまチキン（中濃ソ
ース付）・イタリアンサラ
ダ・卵とほうれん草のソ
テー・さつま芋のレモン
煮・コッペパン 

28日 

 

29日 30日 

 

 

 

 
豚肉とたまごの中華炒
め・しゅうまい・きゅうり
とわかめの酢の物・かぼ
ちゃのいとこ煮・ごはん 

     

座間市ⓒ 



座間市中学校給食(選択式)  
令和6年10月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

10月1日 

 

 

 

 

 
豆腐と豚肉のチャンプルー・
ハムカツ・きゅうりと竹輪の
おかかマヨ和え・さつま芋の
シナモンシュガー・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
唐揚げ（照りだれ）・千草
焼き・切干大根の煮物・キ
ャベツのたくあん和え・
ごはん 

3日 

 

 

 

 

 

白身魚のケチャップ甘酢
あん・ブロッコリーのごま
チーズ和え・照り焼きポ
テト・昆布佃煮・ごはん 

4日 

 

 

 

 

 

エビフライ（中濃ソース）・
ウインナーとキャベツの
卵ソテー・チョップドサラ
ダ・ピーチゼリー・ごはん 

5日 

6日 7日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ（チリビーン
ズ）・コンソメパスタ・キャ
ベツのイタリアンサラダ・
ほうれん草とコーンのバ
ター醤油ソテー・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
鶏そぼろと卵の二色丼・
ちくわの磯辺揚げ・いん
げんのえび胡麻和え・黒
みつ団子・ごはん 

9日 

 

 

 

 

 

チンジャオロース・春巻き・
カレー味のサラダ・キャンデ
ィーポテト・ごはん 

10日 

 

 

 

 

 

サバの味噌煮・きんぴら
ごぼう・お好み焼き風・ゆ
ず白菜・ごはん 

11日 

 

 

 

 

 
厚揚げのレバニラ風炒
め・ほうれん草しゅうま
い・かぼちゃの煮物・人参
のツナマヨサラダ・ごは
ん 

12日 

13日 14日 

 

 

スポーツの日 

 

 
 

15日 

 

 

 

 

 
豚肉のコロッケ・中華
春雨炒め・チンゲン菜
のナムル・こんにゃく
の味噌煮・ごはん 

16日 

 

 

 

 

 
ニラ玉豚キムチ・芋けん
ぴ・キャベツとわかめの
和え物・マンゴーゼリー・
ごはん 

17日 

 

 

 

 

 
サケフライ（タルタルソー
ス）・ブロッコリーの胡麻
ドレ和え・豆苗と卵炒め・
りんごゼリー・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 
チキンのトマトオニオン
煮込み・さつま芋のフリ
ッター・カラフルサラダ・
コーンクリームオムレツ・
ごはん 

19日 

 

20日 21日 

 

 

 

 

 
 

22日 

 

 

 

 

 
 

23日 

 

 

 

 

 
肉豆腐・厚焼き玉子・おく
らとツナの胡麻和え・い
ももち・ごはん 

24日 

 

 

 

 

 
味噌カツ・キャベツの浅
漬け・ひじきの煮物・エビ
グラタン・ごはん 

25日 

 

 

 

 

 
ポークジンジャー・コーン
コロッケ・パスタサラダ・
アセロラゼリー・ごはん 

26日 

27日 28日 

 

 

 

 

 
2食衣の豆腐とすり身の
ふわふわ揚げ・スタミナ
肉炒め・キムチチヂミ・き
ゅうりとたくあんの即席
漬け・ごはん 

29日 

 

 

 

 

 
水餃子麻婆あんかけ・ジ
ャーマンポテト・ささみと
チンゲン菜の中華和え・
杏仁豆腐・ごはん 

30日 

 

 

 

 

 
ダッカルビ・きゅうりと人
参のナムル・大しゅうま
い・きのこのうま煮・ごは
ん 

31日 

 

 

 

 

 
ハロウィンカレー（カボチ
ャハンバーグのせ）・星形
ポテト・コールスロー・ご
はん 

 

 

 

 

 

 
 

30日 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和6年11月 給食献立及び給食写真 
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

 

 

 
アジフライ（中濃ソース）・
ニラ玉炒め・ごぼうサラ
ダ・パイン缶・ごはん 

2日 

3日 4日 

 

文化の日 

振替休日 

 

 
 

5日 

 

 

 

 

 
味噌カツ・油揚げの和え
物・五目玉子焼き・玉こん
にゃく煮物・ごはん 

6日 

 

 

 

 

 

他人丼の具・ちくわの利
休揚げ・わかめのおろし
和え・きなこあんこ餅・ご
はん 

7日 

 

 

 

 

 
黒唐揚げ・スパゲッティ
サラダ・ほうれん草のソ
テー・さつま芋のレモン
煮・ごはん 

8日 

 

 

 

 

 
豚肉のデミグラスシチュ
ー・ウインナーフライ・彩
り野菜のイタリアンサラ
ダ・コッペパン 

9日 

10日 11日 

 

 

 

 

 
チーズ inハンバーグ（ケ
チャップソース）・ミック
スベジタブル・スパイシー
ポテト・れんこんサラダ・
かりんとう饅頭・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 
ハムカツ（中濃ソース）・人
参のたらこバター炒め・
さつま芋とかぼちゃのサ
ラダ・みかん缶・ごはん 

１3日 

 

 

 

 

 
 

１4日 

 

 

 

 

 
 

15日 

 

 

 

 

 
八宝菜・かぼちゃコロッ
ケ・アセロラゼリー・ごは
ん 

16日 

17日 18日 

 

 

 

 

 
唐揚げ（ネギソース）・油
揚げとツナの胡麻酢和
え・人参しりしり・かぼち
ゃのいとこ煮・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
豚キムチ・じゃが芋チー
ズチヂミ・塩昆布ナムル・
大豆とさつま芋のきなこ
和え・ごはん 

２0日 

 

 

 

 

 
チキンとほうれん草のカ
レー・じゃが芋のフリッタ
ー・かぼちゃサラダ・ごは
ん 

21日 

 

 

 

 

 
サバフライ（中濃ソース）・
マカロニサラダ・ほうれ
ん草&ベーコングラタン・
ウインナーのコンソメ炒
め・ごはん 

22日 

 

 

 

 

 
チキンと白菜のクリーム
煮・オムレツ・コールスロ
ーカレー味・黒パン 

23日 

24日 25日 

 

 

 

 

 
チキンカツ（オーロラソー
ス）・ツナの胡麻和え・ミ
ートポテト・プチシュー・
ごはん 

26日 

 

 

 

 

 
揚げさわらの南蛮だれ・
豚肉のカレー炒め・ブロ
ッコリーの胡麻和え・さつ
ま芋とりんご甘煮・ごは
ん 

27日 

 

 

 

 

 
麻婆ナス・じゃが芋の青
のりフライ・わかめのサ
ラダ・杏仁豆腐・ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
塩サバ・味噌きんぴら・肉
団子甘酢あん・きゅうり
のポン酢漬け・ごはん 

29日 

 

 

 

 

 
チャプチェ・揚げしゅうま
い・白菜とブロッコリーの
ナムル・りんごゼリー・ご
はん 

30日 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和6年12月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

1日 2日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ（照り焼きソ
ースかけ）・コンソメチー
ズポテト・ガーリックパス
タ・チョップドサラダ・ヨ
ーグルトゼリー・ごはん 

3日 

 

 

 

 

 
アジのかば焼き・バンバ
ンジーサラダ・味噌こん
にゃく・アセロラゼリー・
ごはん 

4日 

 

 

 

 

 
回鍋肉・じゃが芋の青の
りフライ・杏仁豆腐・ごは
ん 

5日 

 

 

 

 

 
エビと豆腐のチリソース
煮・しゅうまい(醤油な
し)・人参と白滝のきんぴ
ら・チンゲン菜のからし
和え・ごはん 

6日 

 

 

 

 

 
ミートボールと白菜のク
リーム煮・コーンクリーム
オムレツ・ブロッコリーの
マリネ・コッペパン 

7日 

8日 9日 

 

 

 

 

 

塩麹唐揚げ・ほうれん草
のお浸し・さつま芋のレ
モン煮・れんこんと竹輪
の甘辛炒め・ごはん 

10日 

 

 

 

 

 
ジャージャン豆腐・ちくわ
の磯辺揚げ・ほうれん草
の胡麻和え・オムレツ・ご
はん 

11日 

 

 

 

 

 
揚げサワラのゴマニラが
け・スタミナ肉もやし・こ
んにゃくのオランダ煮・
ブロッコリーのおかかチ
ーズ和え・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 
コーンフレークチキンカ
ツ（中濃ソース付）・ナポリ
タンポテト・コールスロー 
ピーチゼリー・ごはん 

13日 

 

 

 

 

 
カツカレー・おくらとえの
きの胡麻和え・プチシュ
ー・ごはん 

14日 

15日 １6日 

 

 

 

 

 

焼きサバ・いんげんの海
苔和え・豆入り大学芋・り
んごゼリー・ごはん 

１7日 

 

 

 

 

 

肉豆腐・ちくわの紅生姜
揚げ・ネギ塩キャベツ・ひ
じきの佃煮・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 

チキンカツ（中濃ソース
かけ）・コールスローカレ
ー味・豚キムチチーズチ
ヂミ・グレープヨーグルト
ゼリー・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 

ブリの照り焼き・キャベツ
のキムたく和え・ウインナ
ーのカレー揚げ・ふろふ
き大根・ごはん 

20日 

 

 

 

 

 
ポークチャップ・コーンコ
ロッケ・スパゲッティサラ
ダ・さつま芋のはちみつ
レモン煮・ごはん 

21日 

22日 23日 

 

 

 

 

 
鶏肉のヤンニョム炒め 
チヂミ・ブロッコリーとコ
ーンの胡麻ドレ・かぼち
ゃの煮物・ごはん 

24日 

 

 

終業式 

 

 

 

２5日 

 

 

冬休み 

 

 

 

26日 

 

 

冬休み 

 

 

 

27日 

 

 

冬休み 

 

 

 

28日 

29日 30日 

 

 

 

冬休み 

31日 

 

 

 

冬休み 

 

 

 

 

冬休み 

 

 

 

 

冬休み 

 

 

 

 

冬休み 

 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)   

令和7年1月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

 

 

冬休み 

 

 
 

2日 

 

 

冬休み 

 

 
 

3日 

 

 

冬休み 

 

 
 

4日 

5日 6日 

 

 

冬休み 

 

 

7日 

 

 

冬休み 

 

 

 

8日 

 

 

始業式 

 

 
 

9日 

 

 

 

 

 
とんかつ（中濃ソースか
け）・トマトパスタ・ブロッ
コリーのサウザンドレッ
シング和え・きなこあん
こ餅・ごはん 

10日 

 

 

 

 

 
ポークカレー・コールスロ
ー・キャラメルポテト・ご
はん 

11日 

12日 １3日 

 

 

成人の日 

 

 
 

14日 

 

 

 

 

 
チーズ inハンバーグ（デ
ミグラスソースかけ）・コ
ンソメチーズポテト・ガー
リックパスタ・ハムと小松
菜のサラダ・アセロラゼ
リー・ごはん 

１5日 

 

 

 

 

 
さわらのネギ味噌焼き・
ニラ豚・ウインナーのカレ
ー揚げ・さつまいもとツ
ナの胡麻ドレッシングサ
ラダ・ごはん 

16日 

 

 

 

 

 
鶏天（おろしポン酢かけ） 
ごぼうサラダ・ひじきと
小松菜の甘辛そぼろ・か
ぼちゃの煮物・ごはん 

17日 

 

 

 

 

 
コーンシチュー・カレー味
のサラダ・キャンディー
ポテト・揚げパン（きなこ
＆シュガー） 

18日 

19日 20日 

 

 

 

 

 
塩マーボー豆腐・春巻き・
きゅうりとわかめの酢の
物・マンゴーゼリー・ごは
ん 

21日 

 

 

 

 

 
チキンカツ（オーロラソー
スかけ）・キャベツ春雨炒
め・小松菜のサラダ・グレ
ープヨーグルトゼリー・ご
はん 

22日 

 

 

 

 

 
豚肉となすのみそ炒め・
コーンコロッケ・切干大根
の中華サラダ・さつま芋
のレモン煮・ごはん 

23日 

 

 

 

 

 
ハムカツ（中濃ソースか
け）・ツナサラダ・ほうれ
ん草＆ベーコングラタン・
ズッキーニのトマト煮・ご
はん 

24日 

 

 

 

 

 
いわしの唐揚げ・焼きビーフ
ン・ニラ玉焼き・白菜のゆか
り和え・わかめごはん 

25日 

26日 27日 

 

 

 

 

 
肉豆腐・ちくわの利久揚
げ・ツナと人参のフレン
チサラダ・味噌豆・ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
塩にんにく唐揚げ・ポテト
サラダ・人参しりしり（沖
縄県郷土料理）・カクテキ
キムチ・ごはん 

29日 

 

 

 

 

 
酢豚・中華風玉子焼き・杏
仁豆腐・ごはん 

30日 

 

 

 

 

 
サバの味噌マヨ焼き・ジ
ャーマンポテトカレー味・
ほうれん草の胡麻和え・
いももち（北海道郷土料
理）・ごはん 

31日 

 

 

 

 

 
ポークジンジャー・さつ
ま芋の天ぷら・ごぼうの
胡麻和え・パイン缶・ごは
ん 

 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和7年2月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

2日 3日 

 

 

 

 

 
ハンバーグ（おろしポン
酢かけ）・かぼちゃサラダ 
カレー炒め・プチシュー・
ごはん 

4日 

 

 

 

 

 
サバの塩麹竜田揚げ・き
んぴられんこん・ちくわ
ときゅうりの胡麻ポン酢
サラダ・りんごゼリー・ご
はん 

5日 

 

 

 

 

 
セルフチキンカツバーガ
ー（ケチャップソースか
け）・さつまいもとツナの
胡麻ドレッシングサラダ・
人参しりしり・ピーチゼリ
ー・サンドパン 

6日 

 

 

 

 

 
エビ入りクリームライス・
じゃが芋唐揚げ・キャベ
ツのイタリアンサラダ・パ
イン缶・キャロットピラフ 

7日 

 

 

 

 

 
厚揚げのニラレバ風炒
め・ほうれん草しゅうま
い・ブロッコリーの塩昆布
ナムル・キャラメルポテ
ト・ごはん 

8日 

9日 10日 

 

 

 

 

 
白身魚の唐揚げ(カレー
風味)・チキンとチンゲン
菜のキムチ和え・ひじき
の煮物・かぼちゃの塩バ
ター炒め・ごはん 

11日 

 

 

建国記念日 

 

 
 

12日 

 

 

 

 

 
チキン南蛮（タルタルソー
ス付）・キャベツのキムた
く和え・こんにゃくとごぼ
うの炒め煮・グレープヨ
ーグルトゼリー・ごはん 

１3日 

 

 

 

 

 
オムハヤシ・カラフルサラ
ダ・ウインナーのカレー揚
げ・ごはん 

１4日 

 

 

 

 

 
鶏大根の甘辛煮・厚焼き
玉子・じゃが芋の胡麻味
噌和え・なすの南蛮漬け・
ごはん 

15日 

16日 17日 

 

 

 

 

 
あじのかば焼き・キャベ
ツとひき肉の春雨炒め・
スパゲッティサラダ・ゆ
ず白菜・のりふりかけ（別
付け）・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 
スパカツ(北海道ローカ
ルフード)・いんげんのえ
び胡麻和え・さつま芋の
シナモンシュガー・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
 

20日 

 

 

 

 

 
 

21日 

 

 

 

 

 
 

22日 

23日 ２4日 

 

 

 

 

 
 

２5日 

 

 

 

 

 
麻婆じゃが芋・えびしゅう
まい・コールスローカレ
ー味・ミートボール(ケチ
ャップソース)・ごはん 

２6日 

 

 

 

 

 
鶏ちゃん焼き(岐阜県郷
土料理)・大学いも・中華
風五目玉子焼き・バンサ
ンスー・ごはん 

２7日 

 

 

 

 

 
お蕎麦屋さんのカレーラ
イス・ほうれん草のたくあ
ん和え・いももち（北海道
郷土料理）・ごはん 

２8日 

 

 

 

 

 
豆腐チャンプルー・じゃ
が芋のフリッター・バンバ
ンジーサラダ・マンゴー
ゼリー・ごはん 

 

ⓒ座間市 



座間市中学校給食(選択式)  

令和7年3月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

2日 3日 

 

 

 

 

 
塩にんにく唐揚げ・海藻
サラダ・じゃが芋とツナ
のカレー炒め・ヨーグルト
ゼリー・ごはん 

4日 

 

 

 

 

 
中華丼（セルフ）・ウインナ
ーの磯辺揚げ・マンゴー
ゼリー・ごはん 

5日 

 

 

 

 

 
揚げサバの味噌ダレ・き
んぴられんこん・ニラ玉
焼き・さつま芋のミルク
煮・ごはん 

6日 

 

 

 

 

 
ニラ豚・コーンコロッケ・
白菜とブロッコリーのナ
ムル・パイン缶・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
照り焼きチキン・スパゲ
ッティサラダ・きなこ芋・
ほうれん草のトマト煮・コ
ッペパン 

8日 

9日 10日 

 

 

 

 

 
チーズ inハンバーグ(ホ
ワイトソースかけ）・ブロ
ッコリーのバター炒め・か
ぼちゃサラダ・ピーチゼ
リー・ごはん 

11日 

 

 

 

 

 
チキンカツ（中濃ソース
かつ）・さつまいもとツナ
の胡麻ドレッシングサラ
ダ・小松菜と卵の炒め物・
グレープヨーグルトゼリ
ー・ごはん 

12日 

 

 

卒業式 

 

 
 

13日 

 

 

 

 

 
バターチキンカレー・コー
ルスロー・大学いも・ごは
ん 

14日 

 

 

 

 

 
アジの南蛮だれ・ブロッ
コリーとツナのフレンチ
サラダ・キャベツ春雨炒
め・ゆかり白菜・ごはん 

15日 

16日 17日 

 

 

 

 

 
ジャージャン豆腐・ちくわ
のカレー揚げ・大しゅうま
い・おくらの胡麻和え・ご
はん 

18日 

 

 

 

 

 
チキンソテー(バーベキ
ューソースかけ)・ブロッ
コリーの胡麻ドレ和え・か
ぼちゃコロッケ・プチシュ
ー・ごはん 

19日 

 

 

 

 

 
カツ煮・ひじきのツナマ
ヨサラダ・カクテキキム
チ・ごはん 

20日 

 

 

春分の日 

 

 

 
 

21日 

 

 

 

 

 

鶏肉と野菜の甘酢あん・

ハムカツ・杏仁豆腐・ごは

ん 

22日 

23日 24日 

 

 

 

 

 
ハッシュドポーク・ごまず
あえ・青のりポテト・ごは
ん 

25日 

 

 

 

 

 
 

２6日 

 

 

 

 

 
 

27日 

 

 

 

 

 
 

２8日 

 

 

 

 

 
 

29日 

30日 31日 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


