
座間市中学校給食(選択式)  

令和6年7月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

30日 1日 

 

 

 

 

 
夏野菜のポークカレー・
ブロッコリーとコーンの
胡麻ドレ和え・ハニーアッ
プル・ごはん 

2日 

 

 

 

 

 
チキンカツ・コールスロ
ーカレー味・豚キムチチ
ーズチヂミ・グレープヨ
ーグルトゼリー・ごはん 

3日 

 

 

 

 

 

肉じゃがうま煮・ちくわ
のもみじ揚げ・ひじきの
炒め煮・味噌豆・ごはん 

4日 

 

 

 

 

 
白身フライ（タルタルソー
ス）・おくら和え・ジャーマ
ンポテト・しゅうまい(醤
油なし)・ごはん 

5日 

 

 

 

 

 
ハンバーグキラキラポン
酢ジュレがけ・中華春雨
サラダ・星型ポテト・ズッ
キーニのトマト煮・ごはん 

6日 

7日 8日 

 

 

 

 

 
エビフライと豚カツの卵
とじ風・五品目のマヨサ
ラダ・大豆と枝豆のペペ
ロンチーノ・ごはん 

9日 

 

 

 

 

 
サバの磯辺揚げ・きんぴ
ら・ちくわときゅうりの胡
麻ポンサラダ・こんにゃく
のオランダ煮・ごはん 

10日 

 

 

 

 

 
柚子胡椒マーボー豆腐・
ほうれん草しゅうまい(醤
油なし)・キャベツのたく
あん和え・揚げ大豆とさ
つま芋のきなこ和え・ご
はん 

11日 

 

 

 

 

 
チキンチキンごぼう（山
口県郷土料理）・ブロッコ
リーのからし和え・さつ
ま揚げとしめじのうま
煮・アセロラゼリー・ごは
ん 

12日 

 

 

 

 

 
コーンフレークチキンカ
ツ（中濃ソース付き）・じゃ
がコーンのバター醤油炒
め・茎わかめのサラダ・ヨ
ーグルトゼリー・ごはん 

13日 

14日 15日 

 

 

海の日 

 

 
 

16日 

 

 

 

 

 
チリドック（セルフ）・青の
りポテト・こまツナマヨコ
ーン・パイン缶・コッペパ
ン 

17日 

 

 

 

 

 
豚肉とごぼうのきんぴら
炒め・厚焼き玉子・チンゲ
ン菜のキムチ和え・ピー
チゼリー・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 
いわしの味噌煮・ささみ
と野菜のカレー炒め・ブ
ロッコリーの海苔和え・ひ
じきの胡麻おかかふりか
け・ごはん 

19日 

 

 

終業式 

 

 
 

20日 

 

21日 22日 

 

 

 

 

 
 

23日 

 

 

 

 

 
 

24日 

 

 

 

 

 
 

25日 

 

 

 

 

 
 

26日 

 

 

 

 

 
 

27日 

28日 29日 

 

 

 

 

 
 

30日 

 

 

 

 

 
 

31日 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

座間市ⓒ 


