
座間市中学校給食(選択式)  
令和6年6月 給食献立及び給食写真 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1日 

2日 3日 

 

 

 

 

 
チーズ㏌ハンバーグ（ト
マトソースかけ）・ボイル
ブロッコリー・ミックスベ
ジタブル・れんこんサラ
ダ・さつま芋のバター醤
油煮・ごはん 

4日 

 

 

 

 

 
塩にんにく唐揚げ・スパ
ゲッティサラダ・枝豆入り
玉子焼き・きのこのうま
煮・ごはん 

5日 

 

 

 

 

 
チンジャオロース・ちくわ
の利久揚げ・豆と小魚入
り大学芋・白菜の塩昆布
漬け・ごはん 

6日 

 

 

 

 

 
エビフライ（中濃ソース
付）・ツナと人参の和え
物・ウインナーのコンソメ
炒め・ひよこ豆のトマト
煮・ごはん 

7日 

 

 

 

 

 
ポークカレー・かぼちゃ
のマカロニサラダ・ヨー
グルトゼリー・ごはん 

8日 

9日 １0日 

 

 

 

 

 
ハムカツ・切干大根とほ
うれん草の胡麻和え・き
んぴられんこん・さつま
芋のミルク煮・ごはん 

11日 

 

 

 

 

 
蒸し鶏の胡麻だれかけ・
いもフライ・カレーマヨブ
ロッコリー・ひじきの煮
物・ごはん 

12日 

 

 

 

 

 
ポークジンジャー・コーン
コロッケ・中華サラダ・マ
ンゴーゼリー・ごはん 

１3日 

 

 

 

 

 

揚げサバの南蛮だれ・さ
さみのカレー炒め・揚げ
じゃが芋の肉味噌がけ・
ゆず大根・ごはん 

１4日 

 

 

 

 

 
チリコンカーン・ジャーマン
オムレツ・ブロッコリーのマ
リネ・きなこ芋・黒パン 

15日 

16日 17日 

 

 

 

 

 
鶏キムチ・ガーリックポテト・
彩り野菜のナムル・いももち
（北海道郷土料理）・ごはん 

18日 

 

 

 

 

 
いわしの唐揚げ・豚肉と
なすのみそ炒め・厚焼き
玉子・おくらの胡麻和え・
わかめごはん 

19日 

 

 

 

 

 
 

20日 

 

 

 

 

 
 

21日 

 

 

 

 

 
味噌煮込み肉豆腐・じゃ
が芋唐揚げ・アスパラの
バタポン炒め・ツナサラ
ダ・ごはん 

22日 

２3日 ２4日 

 

 

 

 

 
ジャージャン豆腐・さつま
芋のフリッター・イカのチ
リソース・大根サラダ・ご
はん 

25日 

 

 

 

 

 
アジの竜田揚げ（甘辛だ
れかけ）・じゃが芋のバタ
ー醤油炒め・コールスロ
ー・リンゴゼリー・のりふ
りかけ・ごはん 

26日 

 

 

 

 

 
回鍋肉・中華春雨サラダ・
杏仁豆腐・ごはん 

27日 

 

 

 

 

 
いわしの梅煮・ブロッコリ
ーとエリンギのソテー・照
り焼き肉団子・キャベツ
の塩昆布漬け・ごはん 

28日 

 

 

 

 

 
ダッカルビ・チヂミ・いん
げんのえび胡麻和え・ピ
ーチゼリー・ごはん 

29日 

座間市ⓒ 


